Grand Prix Mazowsza

2026 im. Andrzeja
Krochmala

Biuletyn 2

GPM 20 Komunikat techniczny

Warszawa - Regut

Organizator:

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Putawska 405

02-801 Warszawa +48 695010606

kontakt@wmzos.eu

Partnerzy:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Gmina Celestynéw

GOKIS Celestynoéw

Nadlesnictwo Celestynow
Sponsorzy:

CX80

Entra Group

Gruppa Organic

Rum Bar Kraken

Gmina
Celestynow

Celestynow

S g
{ \¥
==
Y i
» A



mailto:kontakt@wmzos.eu

Zespot Organizatorow:
Kierownik Zawodéw:
Sedzia Gtéwny:
Sportident:

Kartografowie:

Budowniczowie Tras:

Kierownik Startu:

Biuro:

Forma zawodoéw:

Kacper Michalak
Konrad Janowski

Jakub Jonczy

Karol Galicz, Kacper Michalak, Aleksander Obernikhin

Maciej Gedziorowski, Jacek Morawski

Karol Galicz
Kacper Michalak
Elzbieta Kuzma

Hanna Kaminska - Socha

Trzydniowe, trzyetapowe zawody w biegu na orientacje zaliczane do kalendarza imprez CTZ.
W programie bieg sprinterski, bieg klasyczny o zwiekszonej liczbie PK i bieg sredniodystansowy.

W ramach pierwszego etapu zostana rozegrane Mistrzostwa Mazowsza w biegu Sprinterskim.
Dekoracja jedynie dla kategorii KM12-18.

Program Zawodow:

01.05.2026 (piatek)

9.30-11.00

14.30-16.30 Praca Biura zawodow

16.00 start pierwszych zawodnikdéw
(bieg sprinterski)

17.30 Dekoracja MM

02.05.2026 (sobota)

Praca Biura zawodoéw

10.30

start pierwszych zawodnikdéw
(bieg klasyczny)

03.05.2026 (niedziela)

9.30-11.00 Praca Biura zawodéw

10.30 start pierwszych zawodnikdéw
(bieg sredniodystansowy)

13.00 Zakonczenie zawodow

Warszawa Muranéw

Regut

Regut
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Teren, mapy, informacje o etapach:
Pigtek (Sprint):
Lokalizacja: Skwer Wiezniow Politycznych Stalinizmu (52°14'54.2"N 20°59'51.6"E)

Sprint zostanie rozegrany na osiedlu z lat 50. Wiekszo$¢ zabudowy stanowig kamienice, czesto o
nieregularnym ksztatcie. Wystepuja liczne przejscia i schody, mogace wyraznie zwolni¢ tempo
biegu. Licznie wystepuja kwietniki i ogrodki zaznaczone symbolem 520 (oliwkowy).

Mapa: Muranéw

Skala: 1:4000

Autorzy: Maciej Gedziorowski, Jacek Morawski, Kacper Michalak
Budowa tras: Kacper Michalak

Aktualnosé: wiosna 2026

Format mapy: A4

Dojscie na start: 500m

Organizator nie zapewnia parkingu, zaleca sie skorzystanie z komunikacji miejskiej (CZ blisko
stacji Metra Ratusz-Arsenat).

Od godziny 14.00 w pigtek 01.05 przebywanie w terenie zawoddéw (zaznaczony na ponizszej
mapie) jest zakazane. Nie zastosowanie sie do zakazu bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja.
Dozwolone jest poruszanie sie chodnikami wzdtuz ulic Anielewicza, Andersa, Solidarnosci, Jana
Pawta II.
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Sobota i niedziela (Klasyk i Sredn)i:
Lokalizacja: Szkota Podstawowa w Regucie, Wiatraczna 13 (52°02'16.7"N 21°22'43.0"E)

Teren o zréznicowanej przebierznosci, od bardzo dobrej do utrudnionej. Wystepuje zaréwno
drzewostan sosnowy jak i liSciasty. Bogate podszycie terenu (jagodziny). Zachodnia cze$s¢ mapy
charakteryzuje sie licznymi terenami podmoktymi, aktualnie wyschnietymi. Na mapie
zaznaczono jedynie najbardziej charakterystyczne obszary. Gesta sie¢ drég. Przewyzszenia
tagodne, o wysokosci wzglednej do 30m. Wystepuja liczne wykroty, na mapie zaznaczono
jedynie najwieksze.

Mapa: Regut 2026

Skala: 1:10 000, 1:7 500

Autorzy: Aleksander Obernikhin, Karol Galicz
Budowa tras: Karol Galicz

Aktualnosé: wiosna 2026

Format mapy: A3 (sobota), A4 (niedziela)

Dojscie na start: 1000m (sobota), 800m (niedziela)

Parking na ulicach wokot Centrum Zawodow
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Potwierdzanie PK:

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+).

Osoby, ktére nie posiadajg kart SPORTident majg mozliwos¢ ich wypozyczenia od organizatora.

Kategorie:

KM10R, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55,

KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90, krotka, srednia, dtuga

Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 27.04.2026 (pierwszy termin do 31.03.2026) poprzez
systemy zgtoszeniowe na stronie PZOS. Za prawidtowos$¢ danych zgtoszonych zawodnikow
odpowiada osoba zgtaszajgca. O terminie zgtoszen decyduje termin ptatnosci, a nie czas
zgtoszenia na stronie PZOS.
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Optaty:

KM10-18 KM20 i starsi

Rodzinna kat. Open
| termin 25 PLN/etap 45PLN/etap
31.03.2026 65 PLN/3 etapy 120 PLN/3 etapy
Il termin 30 PLN/etap 50 PLN/etap
27.04.2026 80 PLN/3 etapy 135 PLN/3 etapy
Po terminie 40 PLN/etap 60 PLN/etap
100 PLN/3 etapy 160 PLN/3 etapy

Zawodnicy z kategorii KM12-18 maja zapewniony darmowy start w drugim etapie. Zawodnicy
z tych kategorii zgtaszajac sie na wszystkie etapy ptaca tylko za dwa biegi (tacznie 50 PLN w
pierwszym terminie i 60 ztotych w drugim terminie).

Zmiany i rezygnacje:

Do dnia 27.04.2026 istnieje mozliwos¢ bezptatnej modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego
usuniecia). W przypadku rezygnaciji ze startu po tym terminie osoby zgtoszone zostang
obcigzone rownowartoscig 100% wpisowego, a wptacone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Ptatnosci:

Wszelkich optat nalezy dokonywac przelewem bankowym na konto:
2612406218 1111 0000 4619 9708

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Putawska 405

02-801 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona
jest optata. Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres kontakt@wmzos.eu
Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z Biuletynem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji GP Mazowsza.

Nagrody:
Miejsce KM10-18 KM20 i starsi
1-3 Dyplomy, upominki Dyplomy, upominki
4-6 Dyplomy -
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Inne informacje:
- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.
- O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia Gtowny.

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodow
zamieszczonych na stronie wmzos.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

- Organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii.

- Wszystkie informacje na temat zawodow bedg dostepne na stronie wmzos.pl.

Zapraszamy
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Parametry tras:

Sprint Klasyk  Sredni
Kategoria dystans PK dystans \ PK\ dystans
KM10R 1,6 11 2,6 10 2,9 9
K10 1,6 11 2,6 10 2,5 7
K12 2 14 2,7 12 2,6 8
K14 2,2 16 3,6 17 3 12
K16 2,5 18 5,5 21 3,6 13
K18 2,7 19 6,7 31 4,5 16
K20 2,7 19 6,7 31 4,5 16
K21 3,1 21 10,7 50 5,4 23
K35 2,7 19 8,1 35 4,5 16
K40 2,5 18 6,8 31 4,2 18
K45 2,5 18 6,1 30 3,6 13
K50 2,3 18 5,5 28 3,4 13
K55 2,3 18 5,2 24 3,2 13
K60 1,6 11 4,7 25 3 12
K65 1,6 11 3,7 19 3 12
K70 1,4 11 3 16 2,9 12
K75 1,4 11 2,9 14 2,9 12
K80 1,4 11 2,9 14 2,9 12
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Sprint Klasyk  Sredni

Kategoria dystans dystans \ PK\ dystans
M10 1,6 11 2,6 10 2,5 7
M12 2,2 16 2,8 15 2,8 9
M14 2,4 17 4,5 22 3,4 15
M16 2,9 21 7,6 35 4,5 16
M18 3,1 21 10 42 5,4 23
M20 3,1 21 10 42 5,4 23
M21 3,9 26 14,5 67 6,7 25
M35 3,1 21 11,9 51 5,4 23
M40 2,9 21 10,2 45 4,8 21
M45 2,9 21 9,4 40 4,8 20
M50 2,7 19 8,1 35 4,6 20
M55 2,7 19 6,8 31 4,4 19
M60 2,3 18 6,1 30 3,6 13
M65 2,3 18 5,2 24 3,4 13
M70 2 14 4,7 25 3,2 13
M75 1,6 11 3,7 19 3 12
M80 1,6 11 3 16 3 12

OpenD 3,1 21 6,7 26 4,2 18
Open$S 2,4 17 4,7 19 3,3 13
OpenK 1,6 11 2,7 13 2,6 19

Sprint: przewyzszenia do 20m na kazdej trasie.

Klasyk i Sredni: przewyzszenia do 2% dtugo$ci trasy.
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