
 
 

Grand Prix Mazowsza 
2026 im. Andrzeja 

Krochmala 
 

Biuletyn 2 
Komunikat techniczny 

01-03.05.2026 

Warszawa - Regut 
Organizator: 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej 

ul. Puławska 405 

02-801 Warszawa +48 695010606 

kontakt@wmzos.eu 

Partnerzy: 

Polski Związek Orientacji Sportowej 

Gmina Celestynów 

GOKIS Celestynów 

Nadleśnictwo Celestynów 

Sponsorzy: 

CX80 

Entra Group 

Gruppa Organic 

Rum Bar Kraken 
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Zespół Organizatorów: 

Kierownik Zawodów:  Kacper Michalak 

Sędzia Główny :  Konrad Janowski 

Sportident:   Jakub Jończy 

Kartografowie:   Karol Galicz, Kacper Michalak, Aleksander Obernikhin 

Maciej Gędziorowski, Jacek Morawski 

Budowniczowie Tras:  Karol Galicz 

    Kacper Michalak 

Kierownik Startu:   Elżbieta Kuźma 

Biuro:    Hanna Kamińska - Socha 

 

Forma zawodów: 

Trzydniowe, trzyetapowe zawody w biegu na orientację zaliczane do kalendarza imprez CTZ. 
W programie bieg sprinterski, bieg klasyczny o zwiększonej liczbie PK i bieg średniodystansowy. 

W ramach pierwszego etapu zostaną rozegrane Mistrzostwa Mazowsza w biegu Sprinterskim. 
Dekoracja jedynie dla kategorii KM12-18. 

 

Program Zawodów: 

01.05.2026 (piątek)  
14.30-16.30 Praca Biura zawodów Warszawa Muranów 
16.00 start pierwszych zawodników 

(bieg sprinterski) 
17.30 Dekoracja MM 
02.05.2026 (sobota) 
9.30-11.00 Praca Biura zawodów Regut 
10.30 start pierwszych zawodników 

(bieg klasyczny) 
03.05.2026 (niedziela) 
9.30-11.00 Praca Biura zawodów Regut 
10.30 start pierwszych zawodników 

(bieg średniodystansowy) 
13.00 Zakończenie zawodów 

 

 



 
 

Teren, mapy, informacje o etapach: 

Piątek (Sprint): 

Lokalizacja: Skwer Więźniów Politycznych Stalinizmu (52°14'54.2"N 20°59'51.6"E) 

Sprint zostanie rozegrany na osiedlu z lat 50. Większość zabudowy stanowią kamienice, często o 
nieregularnym kształcie. Występują liczne przejścia i schody, mogące wyraźnie zwolnić tempo 
biegu. Licznie występują kwietniki i ogródki zaznaczone symbolem 520 (oliwkowy). 

Mapa: Muranów 

Skala: 1:4000 

Autorzy: Maciej Gędziorowski, Jacek Morawski, Kacper Michalak 

Budowa tras: Kacper Michalak 

Aktualność: wiosna 2026 

Format mapy: A4 

Dojście na start: 500m 

Organizator nie zapewnia parkingu, zaleca się skorzystanie z komunikacji miejskiej (CZ blisko 
stacji Metra Ratusz-Arsenał). 

  

Od godziny 14.00 w piątek 01.05 przebywanie w terenie zawodów (zaznaczony na poniższej 
mapie) jest zakazane. Nie zastosowanie się do zakazu będzie skutkować dyskwalifikacją. 
Dozwolone jest poruszanie się chodnikami wzdłuż ulic Anielewicza, Andersa, Solidarności, Jana 
Pawła II. 



 
 

 

 

Sobota i niedziela (Klasyk i Średn)i: 

Lokalizacja: Szkoła Podstawowa w Regucie, Wiatraczna 13 (52°02'16.7"N 21°22'43.0"E) 

Teren o zróżnicowanej przebierzności, od bardzo dobrej do utrudnionej. Występuje zarówno 
drzewostan sosnowy jak i liściasty. Bogate podszycie terenu (jagodziny). Zachodnia część mapy 
charakteryzuje się licznymi terenami podmokłymi, aktualnie wyschniętymi. Na mapie 
zaznaczono jedynie najbardziej charakterystyczne obszary. Gęsta sieć dróg. Przewyższenia 
łagodne, o wysokości względnej do 30 m. Występują liczne wykroty, na mapie zaznaczono 
jedynie największe. 

Mapa: Regut 2026 

Skala: 1:10 000, 1:7 500 

Autorzy: Aleksander Obernikhin, Karol Galicz 

Budowa tras: Karol Galicz 

Aktualność: wiosna 2026 

Format mapy: A3 (sobota), A4 (niedziela) 

Dojście na start: 1000m (sobota), 800m (niedziela) 

Parking na ulicach wokół Centrum Zawodów 



 
 

  

 

Potwierdzanie PK: 

Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktów 
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident w trybie bezdotykowym (AIR+). 

Osoby, które nie posiadają kart SPORTident mają możliwość ich wypożyczenia od organizatora. 

 

Kategorie: 

KM10R, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, 

KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90, krótka, średnia, długa 

 

Zgłoszenia: 

Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 27.04.2026 (pierwszy termin do 31.03.2026) poprzez 
systemy zgłoszeniowe na stronie PZOS. Za prawidłowość danych zgłoszonych zawodników 
odpowiada osoba zgłaszająca. O terminie zgłoszeń decyduje termin płatności, a nie czas 
zgłoszenia na stronie PZOS. 

 



 
 

Opłaty: 

 KM10-18 
Rodzinna 

KM20 i starsi 
kat. Open 

I termin 
31.03.2026 

25 PLN/etap 
65 PLN/3 etapy 

45PLN/etap 
120 PLN/3 etapy 

II termin 
27.04.2026 

30 PLN/etap 
80 PLN/3 etapy 

50 PLN/etap 
135 PLN/3 etapy 

Po terminie 40 PLN/etap 
100 PLN/3 etapy 

60 PLN/etap 
160 PLN/3 etapy 

 

Zawodnicy z kategorii KM12-18 mają zapewniony darmowy start w drugim etapie. Zawodnicy 
z tych kategorii zgłaszając się na wszystkie etapy płacą tylko za dwa biegi (łącznie 50 PLN w 
pierwszym terminie i 60 złotych w drugim terminie). 

 

Zmiany i rezygnacje: 

Do dnia 27.04.2026 istnieje możliwość bezpłatnej modyfikacji swojego zgłoszenia (w tym jego 
usunięcia). W przypadku rezygnacji ze startu po tym terminie osoby zgłoszone zostaną 
obciążone równowartością 100% wpisowego, a wpłacone wpisowe nie podlega zwrotowi. 
 

Płatności: 

Wszelkich opłat należy dokonywać przelewem bankowym na konto: 

26 1240 6218 1111 0000 4619 9708 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej 

ul. Puławska 405 

02-801 Warszawa 

W tytule przelewu należy wpisać nazwę klubu (imię i nazwisko zawodnika), za który wnoszona 
jest opłata. Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgłaszać mailowo na adres kontakt@wmzos.eu 
Poprzez dokonanie opłaty uczestnik potwierdza, że zapoznał się z Biuletynem i zobowiązuje się 
do jego przestrzegania oraz wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na 
potrzeby organizacji GP Mazowsza. 

 

Nagrody: 

Miejsce KM10-18 KM20 i starsi 
1-3 Dyplomy, upominki Dyplomy, upominki 
4-6 Dyplomy - 
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Inne informacje: 

- Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
zawodów. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu. 

- O wszystkich sprawach spornych decyduje Sędzia Główny. 

- Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z zawodów 
zamieszczonych na stronie wmzos.pl, w mediach oraz materiałach promocyjnych. 

- Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii. 

- Wszystkie informacje na temat zawodów będą dostępne na stronie wmzos.pl. 

 

Zapraszamy 



 
 

Parametry tras: 
 

Sprint Klasyk Średni 
Kategoria dystans PK dystans PK dystans PK 

KM10R 1,6 11 2,6 10 2,9 9 
K10 1,6 11 2,6 10 2,5 7 
K12 2 14 2,7 12 2,6 8 
K14 2,2 16 3,6 17 3 12 
K16 2,5 18 5,5 21 3,6 13 
K18 2,7 19 6,7 31 4,5 16 
K20 2,7 19 6,7 31 4,5 16 
K21 3,1 21 10,7 50 5,4 23 
K35 2,7 19 8,1 35 4,5 16 
K40 2,5 18 6,8 31 4,2 18 
K45 2,5 18 6,1 30 3,6 13 
K50 2,3 18 5,5 28 3,4 13 
K55 2,3 18 5,2 24 3,2 13 
K60 1,6 11 4,7 25 3 12 
K65 1,6 11 3,7 19 3 12 
K70 1,4 11 3 16 2,9 12 
K75 1,4 11 2,9 14 2,9 12 
K80 1,4 11 2,9 14 2,9 12 



 
 

 Sprint Klasyk Średni 
Kategoria dystans PK dystans PK dystans PK 

M10 1,6 11 2,6 10 2,5 7 
M12 2,2 16 2,8 15 2,8 9 
M14 2,4 17 4,5 22 3,4 15 
M16 2,9 21 7,6 35 4,5 16 
M18 3,1 21 10 42 5,4 23 
M20 3,1 21 10 42 5,4 23 
M21 3,9 26 14,5 67 6,7 25 
M35 3,1 21 11,9 51 5,4 23 
M40 2,9 21 10,2 45 4,8 21 
M45 2,9 21 9,4 40 4,8 20 
M50 2,7 19 8,1 35 4,6 20 
M55 2,7 19 6,8 31 4,4 19 
M60 2,3 18 6,1 30 3,6 13 
M65 2,3 18 5,2 24 3,4 13 
M70 2 14 4,7 25 3,2 13 
M75 1,6 11 3,7 19 3 12 
M80 1,6 11 3 16 3 12 

OpenD 3,1 21 6,7 26 4,2 18 
OpenŚ 2,4 17 4,7 19 3,3 13 
OpenK 1,6 11 2,7 13 2,6 19 

 

Sprint: przewyższenia do 20m na każdej trasie. 

Klasyk i Średni: przewyższenia do 2% długości trasy. 


