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1.

©

REGULAMIN RANKINGU PZOS W BIEGU NA ORIENTACJE

Zasady ogolne
Celem Rankingu jest wytonienie najlepszych zawodnikédw na przestrzeni catego sezonu we
wszystkich kategoriach wiekowych.

. Ranking prowadzony jest w dwéch kategoriach:

a) ostatnich 365 dni,
b) danego roku kalendarzowego

. Ranking liczony jest wedtug ponizszego wzoru:

Rankingowe punkty = (100% - % strata do zwyciezcy) * maksymalna liczba punktow do zdobycia.

. Zawody CTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktéw do zdobycia:

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weterandéw, Puchar Najmtodszych, Klubowe
Mistrzostwa Polski = 1300 punktow,

Pozostate zawody CTZ = 1100 punktéw,

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow = 1000 punktow.

. Zawody RTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktoéw do zdobycia:

Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej (WZOS) lub PZOS moze nada¢ wyzsze liczby
punktéw do 3 zawoddéw na terenie danego WZOS (w miare mozliwosci powinny to byc¢
zawody rangi mistrzowskiej, np. Mistrzostwa Wojewddztwa) = 800 punktow,

Pozostate zawody na terenie danego WZOS (bez ograniczen ilosciowych) = 700 punktow.

. Do Rankingu zaliczane sg punkty zdobyte przez zawodnikow w biegach World Ranking Event
(WRE), rankingowych Centralnego Terminarza Zawodow (CTZ) i zaakceptowanych przez Polski
Zwigzek Orientacji Sportowej (PZOS) biegach rankingowych Regionalnych Terminarzy Zawodow
(RTZ).

. Zawodami rankingowymi nie mogg by¢:

Biegi sztafetowe,

Indywidualne ze startu masowego (z wyjatkiem zawodéw typu ,sztafeta indywidualna” — ,one
Man relay”, tj. z rozbiciem punktow zapewniajgcych dla wszystkich zawodnikow rozng
kolejnos¢ zaliczania punktow kontrolnych) lub poscigowego (handicapowego),

Treningowe oraz z ograniczonym udziatem (z wyjatkiem tych, gdy udostepniono wszystkim
chetnym mozliwos¢ startu poza konkursem).

. Punkty rankingowe zdobywane w biegach WRE mogg by¢ uwzglednione w Rankingu PZOS na
podstawie informacji nadestanej przez zawodnikéw (informacje o zawodach nalezy wysyta¢ na
adres: biuro@orienteering.org.pl). Punkty zdobywane w miedzynarodowych zawodach rangi
mistrzowskiej uzupetniane sg przez Biuro PZOS. Biuro PZOS ma 14 dni na umieszczenie punktow
rankingowych w systemie.

. Ranking obliczany jest na podstawie wynikow, ktore powinny by¢ wgrane do serwisu internetowego
PZOS w terminie do 3 dni od rozegrania zawodéw. Jedynym formatem w jakim mogg by¢
dostarczone wyniki to XML (IOF v3.0). Ranking obliczony zostanie automatycznie po dostarczeniu
wynikow.

10. W trakcie losowania/rozstawiania minut startowych na imprezie mistrzowskiej (Mistrzostwa

Polski), w przypadku startu w zawodach, gdzie zawodnicy startujg odwrotnie do zajmowanych
miejsc w rankingu PZOS punkty liczg sie tylko w kategorii, w ktérej zawodnik zostat zgtoszony
i optacit licencje na dany rok. Czyli, jezeli zawodnik, ktéry optacit licencje w kategorii M35, bedzie
chciat wystartowa¢ na Mistrzostwach Polski w M21, jego konto punktéw rankingowych bedzie
wynosito 0 (zero), chociaz wczesniej punktowat w kategorii M21.


mailto:biuro@orienteering.org.pl).

ll.Klasyfikacja

1.

Podstawg klasyfikacji Rankingu zawodnika jest 1/8 sumy punktow zdobytych przez niego w o$miu
najlepszych startach w ostatnich 365 dniach lub w ciggu danego roku kalendarzowego.

. Jezeli podczas zawoddw uczestnicy kilku kategorii biegajg na wspolnej trasie, nawet, jesli byli

wspolnie klasyfikowani, to w przestanych wynikach muszg zostac¢ rozdzieleni na wtasciwe sobie
kategorie.

. Zawodnicy startujgcy w mocniejszych kategoriach blokujg punkty réwniez dla zawodnikow

startujagcych w swojej macierzystej kategorii. Czyli, np. osoba, ktéra wygrata startujac
w mocniejszej kategorii, zdobywa maksymalng liczbe punktow, natomiast kazda nastepna osoba
(réwniez ta startujgca w swojej macierzystej kategorii) zdobywa pomniejszong liczbe punktéw wg
wzoru z pkt. 1.2.

. Zawodnik zdobywa punkty w Rankingu w kategorii, w ktorej jest zarejestrowany w PZOS, bez

wzgledu na to, w jakiej kategorii startuje podczas poszczegoélnych zawodow.

. Wartosci punktowe dotyczg gtéwnych kategorii w danych zawodach. Jesli organizator zawodow

podzieli kategorie ze wzgledu na poziom techniczny, to kategorie ,stabsze” otrzymujg nizsze
wartosci punktowe. Przy podziale na 2 podkategorie (np. M21A, M21B), stabsza otrzymuje 50%
wartosci limitu punktowego, a przy podziale na 3 podkategorie (np. M21, M21B, M21C) stabsza
otrzymuje 50%, a najstabsza 25%.

6. W zawodach rankingowych CTZ organizator ma obowigzek zapewni¢ mozliwo$¢ udziatu wszystkim

zawodnikom w kategoriach, w ktorych sg zgtoszeni w PZOS. W kategoriach weteranéw wolno
tgczy¢ kategorie w przypadku matej ilosci zgtoszen z bezposrednio miodszg kategorig tylko za
zgodg wszystkich starszych zawodnikéw przenoszonych do mtodszej kategorii.

7.Aktualizowane na biezgco listy rankingowe mozna znalez¢ na stronie www.orienteering.org.pl .
8.Koncowa klasyfikacja zostaje ogtoszona najpdzniej do korica roku kalendarzowego.

lll. Uczestnictwo

W rankingu uczestniczg zawodnicy posiadajgcy na dany rok licencje PZOS. W przypadku licencji
wykupionej w roku poprzednim, punkty rankingowe zaliczane sg do 31 marca roku biezgcego.
Osobom, ktére wykupity licencje do 31 marca punkty bedg zaliczone nawet jezeli zostaty zdobyte
przed wykupieniem licenciji.

IV. Zasady finansowania

1.
2.

Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszg zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujace.
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w Rankingu otrzymujg trofea i pamigtkowe dyplomy.

V. Kategorie wiekowe

Dzieci mtodsze K10, M10
Dzieci K12, M12
Mtodzicy K14, M14
Juniorzy mtodsi K16, M16
Juniorzy K18, M18
Mtodziezowcy K20, M20
Seniorzy K21, M21
Weterani K35, M35

” K40, M40

” K45, M45



http://www.orienteering.org.pl/

» K50, M50
» K55, M55
» K60, M60
» K65, M65
» K70, M70
» K75, M75
» K80, M80
» K85, M85
» K90, M90

VI. Sprawy organizacyjne

1. Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodow w OS PZOS.

2. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na
orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

3. Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



REGULAMIN KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
W BIEGU NA ORIENTACJE

l. Zasady ogdine
Kluby zdobywajag punkty w 2 rundach Klubowych Mistrzostw Polski:
a) Runda 1 (wiosenna) obejmuje biegi: sprinterski, klasyczny i sztafetowy (sztafeta 3-osobowa),
b) Runda 2 (jesienna) obejmuje biegi: sprinterski nocny, S$redniodystansowy oraz sztafete
klubowg (sztafeta 7-osobowa).

Il. Punktacja
1. Punktacja w biegach indywidualnych:
Miejsce| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12 [13-14{15-16{17-20
KM10,12 10 | 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1
KM14,16 15 | 12 | 10 | 9 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1
KmM18,20 20 | 17 | 15 | 13 | 12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2
KM21 | 25 | 22 | 20 | 18 | 16 | 14 | 12 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3

2. W kat. KM 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 (lub tgczone) ostatni zawodnik otrzymuje
1 pkt, a kazdy przed nim odpowiednio o 1 pkt wiecej, az do miejsca 1 (max. 10 pkt). Punkty
wedle niniejszego schematu przyznawane sg za miejsca 1-10.

3. Zawodnicy zajmujgcy miejsca ex-aequo otrzymujg ilos¢ punktéw réwng sredniej arytmetycznej
wynikajgcg z podziatu kolejno zajmowanych miejsc.

4. Oprocz punktéw przyznawanych zgodnie z podpunktami 1-3, kazdy nastepny, sklasyfikowany
zawodnik, otrzymuje 1 pkt.

5. Punktacja w biegu sztafetowym (sztafeta3-osobowa):

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
K10, M10 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K12, M12 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K14, M14 25 20 15 12 10 8 6 4 3 2
K16, M16 30 25 20 16 13 10 8 6 4 2
K18, M18 35 30 25 20 15 10 8 6 4 2
K21, M21 40 35 30 25 20 15 12 10 7 5

K105, M105| 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K140, M140| 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
M175 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2

6. Oprocz punktdw przyznawanych zgodnie z podpunktem 5, kazda nastepna, sklasyfikowana
sztafeta, otrzymuje 1 pki.

7. Punktacja w biegu sztafet klubowych (sztafeta7-osobowa):

Miejsce | 1 12| 3|4 |56 |7]8]9]10[11/12|13|14[15|16[17]18]19]|20

sztafeta |120{110{100{ 908580 | 75| 70|65|60|55|50]45]40]35]30(25(20|15]|10

8. Dodatkowym warunkiem zdobycia punktéw w Klubowych Mistrzostwach Polski jest uzyskanie

czasu zgodnego z obowigzujgcymi limitami czasu na danym dystansie.




IIl.Sktad i zasady rozgrywania sztafety klubowej KMP

1.

Zapisy w tabelce sg obligatoryjne.

Zmiana Kategorie Przewidywany czas
zwyciezcy
1 K16 i starsze (kobiety) 3%’
2 K/M 16 i starsi 45’
3 Bez K20-35 i M16-50 25’
4 Bez M18-40 i K20-35 30’
5 Do K16 /M14 lub od K55/M60 20’
6 K16 i starsze (kobiety) 35’
7 K/M 16 i starsi 45’

Zmiany 1-2 biegaja w nocy, a pozostate w dzieh. Start 3. zmiany odbywa sie ze startu
poscigowego w okreslonym przez organizatora limicie czasowym.

Organizator dla zmian 4-7 w celu sprawnego przebiegu zawodéw moze wprowadzi¢ start
masowy.

IV. Uczestnictwo

1.

Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogg by¢ wytgcznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualng na dany rok licencje PZOS.

Dopuszcza sie start w Klubowych Mistrzostwach Polski zawodnikdéw posiadajgcych

Istnieje mozliwo$¢ startu w biegach sztafetowych, sztafet ztozonych z zawodnikdw réznych
klubow i / lub zawodnikdw niezrzeszonych. Sztafety te nie blokujg punktow w punktacji
Klubowych Mistrzostwach Polski.

Zawodnicy wymienieni w pkt. IV 2 nie zdobywajg punktéw do Klubowych Mistrzostwach Polski,
natomiast blokujg je dla kolejnych zawodnikow zdobywajgcych punkty do Klubowych
Mistrzostwach Polski.

Zawodnicy klubu organizujgcego Klubowe Mistrzostwa Polski mogg startowa¢ w zawodach po
nadestaniu do biura PZOS listy oséb wytgczonych z organizacji zawodéw i zaakceptowanej przez
PZOS. Lista taka powinna zostac przestana nie pdzniej niz 30 dni przed zawodami.

Zawodnicy kat. KM 10-18 w biegach indywidualnych nie mogg startowa¢ w kategorii o jeden
poziom wyzsze;.

W sztafecie 3-osobowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie 2 kobiet.

W sztafecie 3-osobowej moze startowa¢ maksymalnie 1 zawodnik z mtodszej o jeden stopien
kategorii wiekowej oraz w kategoriach M21 i K21 mogg startowa¢ zawodnicy starsi (weterani)
zgodnie z przepisami PZOS dotyczacymi kategorii seniora. Powyzsze nie dotyczy sztafet
weteranow oraz sztafet K12 i M12. Zawodnicy kat. K10 i M10 mogg startowa¢ bez ograniczenh
ilosciowych w starszej kategorii sztafetowej wiasciwej ptci (K12, M12).

V. Klasyfikacja koncowa

1.

Do klasyfikacji kohcowej Klubowych Mistrzostwach Polski zaliczane sg punkty uzyskane przez
kluby podczas 2 rund Klubowych Mistrzostwach Polski.
Do klasyfikacji koncowej zalicza sie kazdemu klubowi punkty zdobyte przez nie wigcej niz:
- 35 najwyzej punktujgcych zawodnikdw danego klubu w kazdym z czterech biegow
indywidualnych,
- 8 najwyzej punktujgcych sztafet 3-osobowych,
- 3 sztafety klubowe.



3. Kluby, ktorych zawodnicy reprezentujg Polske w akcjach sportowych organizowanych przez
PZOS w terminach wykluczajgcych start w zawodach Klubowych Mistrzostwach Polski, otrzymujg
premie punktowe za kazdy bieg indywidualny:

a) nieobecnos$c¢ jednego zawodnika w danej kategorii — punkty jak za zwyciestwo,

b) nieobecnos¢ kilku zawodnikow w danej kategorii — $rednia punktowa wynikajgca z liczby
nieobecnych zawodnikéw, np. nieobecnosé trzech zawodnikéw powoduje przydzielenie sredniej
punktowej z punktéw uzyskanych za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

4. O kolejnosci kluboéw decyduje suma zdobytych punktow.

W przypadku rownej liczby punktéw o wyzszym miejscu w Klubowych Mistrzostwach Polski
decyduje wyzsze miejsce uzyskane w rywalizacji sztafet klubowych. W przypadku braku
rozstrzygniecia w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych (drugich, trzecich, itd.)
uzyskanych przez sztafety 3-osobowe, a przy réwnej liczbie miejsc — w biegach indywidualnych.

VI. Nagrody

1. W biegach indywidualnych i sztafetowych za miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy,
a w kategoriach KM 10-16 dodatkowo dyplomy za miejsca 4-6.

2. Zwycieski zespot otrzymuje tytut Klubowego Mistrza Polski.

3. Zespoly, ktdre zajety miejsca 2 i 3, otrzymujg tytuty Klubowego | i Il Wicemistrza Polski.

4. Kluby, ktére uplasujg sie na miejscach 1-8, otrzymujg na rok nastepny status klubow | ligi. Kluby,
ktére zajmg miejsca 9-20, otrzymujg na rok nastepny status klubéw Il ligi. Kluby, ktére zajmg
miejsca 21-40, otrzymujg na rok nastepny status klubow Il ligi.

5. Kluby, ktére zajmg miejsca 1-8 otrzymujg pamigtkowe dyplomy i trofea.

VII. Sprawy organizacyjne

1.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na
orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzgd PZOS.
Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



ZASADY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH
W BIEGI NA ORIENTACJE

1. Zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS, mogg zdobywac¢ nastepujgce rodzaje klas sportowych:
a) klasa mistrzowska miedzynarodowa (MM)
b) klasa mistrzowska (M)
c) klasa pierwsza (1)
d) klasa druga (I1)
e) klasa trzecia (lll)

2. Jednokrotne wypetnienie normy z tytutu wywalczenia lokaty:

Rodzaj zawodow Normy na klasy sportowe:

Klasa sportowa MM M I Il Il

MISTRZOSTWA SWIATA (seniorzy)

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE, IGRZYSKA SWIATOWE
- indywidualnie 1-8
- sztafety 1-6

PUCHAR SWIATA (klasyfikacja koncowa)
- indywidualnie 1-8 9-16

MISTRZOSTWA EUROPY (seniorzy)
- indywidualnie 1-6 7-12
- sztafety 1-3 4-8

ZAWODY WRE IOF (KW, ME - przy udziale
przedstawicieli minimum 8 krajow w tej kategorii)
- indywidualnie 1-3 4-6

MISTRZOSTWA SWIATA (juniorzy)
- indywidualnie 1-8 9-16
- sztafety 1-6 7-12

MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy)
- indywidualnie 1-6 7-12
- sztafety 1-3 4-8

MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy mtodsi)
- indywidualnie 1-3 4-8
- sztafety 1 2-6

MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP (seniorzy)
- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafety 3-osobowe 1 2-3 4-6

MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP
(mtodziezowcy)
- indywidualnie 1 2-3 4-10

MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP (juniorzy i
juniorzy mfodsi)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafety 3-osobowe 1 2-3 4-6

KLUBOWE MP (mtodzicy)
- indywidualnie 1-3 4-10

PUCHAR NAJMLODSZYCH
(mtodzicy K/IM13, K/IM14) — indywidualnie 1-3 4-8
(mtodzicy K14 i M14) — sztafeta 1 2-3

MISTRZOSTWA MIEDZYWOJEWODZKIE (mfodzicy)
- indywidualnie 1 2-6
- sztafety K14 i M14 1




MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (seniorzy)

- indywidualnie 1 2-3
- sztafety 1 2-3
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (miodziezowcy)

- indywidualnie 1 2-3
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (juniorzy, juniorzy

miodsi, mtodzicy)

- indywidualnie 1 2-3
- sztafety 1

3. Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w Mistrzostwach
Polski/Klubowych Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu biegu, ktéry stanowi¢ bedzie nie
wiecej niz:

a) Klasa M — 110% czasu zwyciezcy,
b) Klasa | — 120% czasu zwyciezcy,

¢) Klasa Il — 130% czasu zwyciezcy,
d) Klasa lll — 140% czasu zwyciezcy

4. W przypadku spetnienia wymogu miejsca w zawodach przy braku spetnienia wymogu % straty do
zwyciezcy zawodnik uzyskuje klase wtasciwg dla uzyskanej straty procentowe;j.

5. W Mistrzostwach Miedzywojewddzkich rozgrywanych w kategoriach starszych niz miodzik,
stosuje sie normy jak dla mistrzostw wojewddzkich.

6. W Mistrzostwach Wojewodzkich i Miedzywojewddzkich organizowanych jako zawody otwarte
wypetnienie normy z tytutu zajetej lokaty dotyczy wszystkich uczestniczacych w zawodach
licencjonowanych zawodnikow. W zawodach miedzywojewddzkich i wojewddzkich obowigzuje
wymaog sklasyfikowania czterech licencjonowanych zawodnikow lub trzech zespotéw sztafetowych
ztozonych z zawodnikow licencjonowanych.

7. Miejsca liczone sg z pominieciem zawodnikdw bez licencji (Puchar Najmiodszych, zawody
regionalne).

8. Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w Mistrzostwach
Miedzywojewoddzkich lub Wojewddzkich jest uzyskanie czasu biegu, ktory stanowié bedzie nie
wiecej niz 140% czasu zwyciezcy, gdy zwyciezca posiada klase sportowa, a 135% gdy zwyciezca
nie posiada klasy sportowej.

9. Woypetnienie normy z tytutu uzyskania odpowiedniej liczby punktéw rankingowych liczone na
podstawie wartosci procentowej najwyzszego wyniku punktowego w Rankingu PZOS w danej
kategorii wiekowej na dzien 15 listopada biezgcego roku.

Klasy sportowe: M [ Il 1]

Kategorie K21 i M21 90% 80% 60% 50%
Kategorie K20, M20, K18 i M18 80% 60% 50%
Kategorie K16 i M16 60% 50%
Kategorie K14 i M14 50%

11. Klasy sportowe nadajg i ogtaszajg w komunikatach:
a) Polski Zwigzek Orientacji Sportowej - klasy: MM, M, I;
b) Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej - klasy: Il, IlI.

11. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na
orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

12. Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



REGULAMIN PUCHARU NAJMLODSZYCH W BIEGU NA ORIENTACJE

1. Puchar Najmiodszych to wielodniowe ogdlnopolskie zawody w biegu na orientacje umieszczone
w Centralnym Terminarzu Zawodow PZOS, zaliczane do Rankingu PZOS ze wspétczynnikiem
1,3.

I. Kategorie wiekowe
1. Puchar Najmtodszych rozgrywany jest w nastepujacych kategoriach wiekowych:
a) w biegu indywidualnym:
- K10, M10
- K11, M11
- K12, M12
- K13, M13
- K14, M14
b) w biegu sztafetowym:
- K10, M10 (lub KM10)
- K12, M12
- K14, M14
oraz w kategoriach popularyzacyjnych: 10N, 10R i Open.
2. W zespole sztafetowym moze startowaé¢ dwdch zawodnikéw z kategorii wiekowej o jeden stopien
miodszej.
3. W zespotach sztafetowych chtopcéw M10, M12 i M14 mogg startowa¢ dziewczeta
w odpowiadajgcej wiekowi kategorii lub w silniejszej z zachowaniem zasady punktu 1.2.
4. W zespole sztafetowym chiopcdédw musi startowa¢ minimum 1 chtopiec.
5. Dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich. Sztafety takie nie zdobywajg punktow do klasyfikacji
druzynowe;j.

II. Uczestnictwo
1. Puchar Najmtodszych sg zawodami otwartymi.
2. Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikow odpowiada zgtaszajacy.

lll. Zasady losowania

1. Minimalny interwat czasowy wynosi w biegu klasycznym 2 minuty. W kategoriach obsadzonych
powyzej 75 oséb moze by¢ skrocony. Interwat w biegu sprinterskim wynosi 1 minute.

2. W kategoriach obsadzonych mniej licznie interwat startowy moze by¢ zwigkszony.

3. W kategoriach KM10-14 minuty startowe ustalane sg na zasadach, jakie obowigzujg na
Mistrzostwach Polski w biegach indywidualnych (1V.1-10)

4. Zawodnicy z tego samego klubu muszg byC przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od

pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu — dla

przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesuniec.

Sedziom zawoddw nie wolno zmienia¢ minut startowych po losowaniu.

6. Zawodnik spdzniony moze wyruszy¢ na trase biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku kohcowym zmiany czasu startu. Gdy spdznienie wynikneto z winy
organizatora, zawodnik startuje w mozliwie najkrétszym czasie — przy zachowaniu przepisow
PZOS.

o



IV. Zasady rozgrywania zawodow

1.

3.

Program Pucharu Najmtodszych obejmuje dwa biegi indywidualne:

- bieg sprinterski,

- bieg klasyczny,

- bieg sztafetowy.

Biegi indywidualne rozgrywane sg w ciggu dwoch dni. Zawodnicy sg klasyfikowani osobno za
kazdy bieg.

W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych
zaakceptowany przez PZOS.

V. Zasady wylaniania zwyciezcy druzynowego

1. W klasyfikacji zespotowej zawodnicy w kazdym biegu indywidualnym w kategoriach KM 10, 11,
12, 13, 14 punktujg wg klucza:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2. Oprocz punktéw przyznawanych zgodnie z powyzszg tabelg, kazdy nastepny, sklasyfikowany
zawodnik, otrzymuje 1 pkt.

3. Dodatkowym warunkiem zdobycia punktéw jest uzyskanie czasu zgodnego z obowigzujgcymi
limitami czasu na danym dystansie.

4. W biegu sztafetowym zespoty punktujg w kategoriach K10; M10 (lub KM10); K12; K14; M12; M14
wg klucza:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8
Punkty 25 21 18 15 12 9 6 3

5. Oprocz punktdw przyznawanych zgodnie z powyzszg tabelg, kazda nastepna, sklasyfikowana
sztafeta, otrzymuje 1 pkt.

6. Do klasyfikacji koncowej zalicza sie kazdemu klubowi punkty zdobyte przez nie wiecej niz:

a) 20 najwyzej punktujgcych zawodnikow danego klubu w kazdym z dwéch biegéow
indywidualnych,
b) 6 najwyzej punktujgcych sztafet 3-osobowych.

7. Zwyciezcg druzynowym PN zostaje klub, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktow we wszystkich
biegach tgcznie. W przypadku uzyskania przez kluby tej samej ilosci punktéw, o zajetym miejscu
decydujg kolejno: wieksza ilos¢ 1. miejsc, 2. miejsc, 3. miejsc, itd. — w biegach indywidualnych.

VI. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w PN sg medale i dyplomy.

2. Medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej. Na medalu
umieszczony jest napis: Puchar Najmtodszych w Biegu na Orientacje oraz data i miejsce
rozgrywania zawodow.

3. Dyplomy przyznaje sie kazdemu zawodnikowi za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii
wiekowej. Tres¢ dyplomu powinna zawiera¢: nazwe imprezy, kategorie wiekowg, uzyskane
miejsce, imie, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i date zawoddéw, nazwe organizatora, podpis
sedziego gtdéwnego i kierownika zawodow.

4. Organizator w miare swoich mozliwo$ci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych

zawodnikow.



VII. Zasady finansowania i organizacji

1. Zasady finansowania PN okredla umowa / porozumienie miedzy Organizatorem a PZOS.

2. Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, optaty startowe)
pokrywajg zgtaszajgcy.

3. Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

4. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na
orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

5. Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW
W BIEGU NA ORIENTACJE

I. Kategorie wiekowe

1.

2.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw (MMM) rozgrywane sg w biegach indywidualnych
w kategoriach: K14, M14

Biegi indywidualne Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw sg zaliczane do rankingu PZOS
ze wspotczynnikiem Z=1,0.

Il. Uczestnictwo
1.Uczestnikami Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw mogg by¢ wytgcznie zawodnicy:

a)

Posiadajgcy numer PESEL lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej.
W przypadku zawodnikéw nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego dodatkowym wymogiem jest
udziat w co najmniej trzech biegach rankingowych (w barwach polskiego klubu z wykupiong
licencjg zawodniczg PZOS) w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostateczny termin zgtoszen na
dany bieg mistrzowski. Udziat w zawodach wieloetapowych liczony jest jako jeden bieg.
Posiadajacy licencje PZOS.

Posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania danego sportu, ktorzy
w danym roku kalendarzowym konczg 14 lat lub miodsi.

W biegach indywidualnych dziewczeta mogg startowacé tylko w kat. damskich.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikow odpowiada zgtaszajgcy klub.

lll. Zasady losowania

1.
2.
a)
b)
3.

4.

Losowanie minut startowych odbywa sie w sposob publiczny.

Minimalny interwat startowy wynosi:

bieg sprinterski — 1 minuta.

bieg klasyczny — 3 minuty (dopuszczalne 2’ dla ponad 40 zawodnikéw),

Zawodnicy tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu — dla
przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesuniec.

Losowanie jest obligatoryjne.

IV. Zasady rozgrywania zawodoéw.

1.
a)
b)
2.

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikdw rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:

bieg sprinterski,

bieg klasyczny.

Obowigzuje podziat miedzywojewddzki opracowany przez PZOS i Zespét Sportu Mtodziezowego
Instytutu Sportu w Warszawie.

Strefy rozgrywania Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikow:

A — KPM-POM-WM-ZPM,

B — LBL-£DZ-MAZ-PDL,

C - LUB-DLS-OPO-WLP,

D — MLP-PKR-SWI-SLK.

Zarzad PZOS ustala wspélny termin rozgrywania Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw dla
wszystkich stref.



5. Na zawodach rangi Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow obowigzujg przepisy odnosnie
zamkniecia terenu ujete w Zasadach organizacji zawoddw (pkt 11) nie pdzniej niz 6 miesiecy
przed datg zawodow.

V. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw sg medale i dyplomy:

a) Medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

b) Dyplomy przyznaje sie za sze$¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej.

2. Podstawg przyznania nagrod jest protokot sedziowski.

VI. Zasady finansowania

1.

Koszty organizacyjne Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw sg dofinansowane ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Koszty uczestnictwa ekip (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, optaty startowe)
w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mitodzikéw pokrywajg kluby zgtaszajgce Iub kluby
zgtaszajgce i zawodnicy w zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad obowigzujgcych
w poszczegolnych klubach.

VIl. Techniczna kontrola zawodoéw

2.

VIII.

WZOS, na terenie ktdérego rozgrywane sg Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow,
jak réwniez pozostate Wojewddzkie Zwigzki z danej Strefy mogg wyznaczy¢ kontrolera zawodéw.

Sprawy organizacyjne

Regulaminy i komunikaty organizacyjne Miedzywojewodzkich Mistrzostw Miodzikow wydaje
bezposredni organizator zawoddéw w terminach okreslonych w przepisach PZOS.

Organizator Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow
przesyta wyniki do biura PZOS w celu weryfikacji.

Po zweryfikowaniu Biuro PZOS przesyta wyniki do Biura Analiz Zespotu Sportu Mtodziezowego
przy Instytucie Sportu.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu
na orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI I MISTRZOSTW POLSKI

I. Konkurencje:

WETERANOW W BIEGU NA ORIENTACJE

Mistrzostwa rozgrywa sie w nastepujgcych konkurencjach:

a)

Sprinterskie BnO,
b) Sredniodystansowe BnO,

¢) Klasyczne BnO (dystans dtugi),

d)

e) Nocne BnO,

Dtugodystansowe BnO (dystans ultra dtugi),

f)  Knock-Out Sprint BnO (w 2024 r. rozgrywane tylko w kat. K21 i M21),

9)

Sztafetowe BnO,

h) Sztafetowe Sprinterskie BnO.

Il. Kategorie wiekowe:

Kategorie wiekowe

Konkurencje Mistrzostw

Dystans | Dystans | Dystans | Dystans Bieg Knock- | Sztafety | Sztafety
Sprintersk| $redni |klasyczny| dtugi nocny |Out Sprint Sprintersk
[ ie
Juniorki mtodsze K16 K16 K16 K16 K16 K16-18 K16 S16
Juniorzy mtodsi M16 M16 M16 M16 M16 M16-18 M16
Juniorki K18 K18 K18 K18 K18 K16-18 K18 S18
Juniorzy M18 M18 M18 M18 M18 M16-18 M18
M’deZI-eZO\-NkI K20 K20 K20 K20 K20 K21 K21
Seniorki K20 K20 K20 K20 K20 $21
Mtodziezowcy M20 M20 M20 M20 M20 M21 M21
Seniorzy M21 M21 M21 M21 M21
M35 M35 M35 M35 M35
M40 M40 M40 M40 M40 M35
M45 M45 M45 M45 M45
M50 M50 M50 M50 M50
M55 M55 M55 M55 M55 M105
M60 | M60 | M60 | M60 | M60 n/::?to
M65 M65 M65 M65 M65 ub
. M70 M70 M70 M70 M70 M55 M175 $105
Weterani M75 M75 M75 M75 M75 S140
i weteranki M80 M80 M80 M80 M80 S175
M85 M85 M85 M85 M85
M90 M90 M90 M90 M90
K35 K35 K35 K35 K35
K40 K40 K40 K40 K40 K35 K105
K45 K45 K45 K45 K45 ub
K50 K50 K50 K50 K50 K140
K55 K55 K55 K55 K55 K55
K60 K60 K60 K60 K60




K65 K65 K65 K65 K65
K70 K70 K70 K70 K70
K75 K75 K75 K75 K75
K80 K80 K80 K80 K80
K85 K85 K85 K85 K85
K90 K90 K90 K90 K90

Mistrzostwa dla kategorii weterandw w biegu sztafetowym rozgrywane sg w kategoriach K105,
K140, M105, M140, M175. O zaliczeniu zespotu sztafetowego weterandw do okreslonej kategorii
wiekowe] decyduje suma kategorii indywidualnych cztonkéw zespotu (nie suma lat). Wszyscy
zawodnicy w sktadzie sztafety muszg by¢ weteranami.

Mistrzostwa dla kategorii weteranéw w sprinterskim biegu sztafetowym sg rozgrywane
w kategoriach S105, S140 i S175. O zaliczeniu zespotu sztafetowego weteranéw do okreslonej
kategorii wiekowej decyduje suma kategorii indywidualnych cztonkéw zespotu (nie suma lat).
Wszyscy zawodnicy w sktadzie sztafety muszg by¢ weteranami.

W kategoriach weteranéw nalezy tgczyé kategorie, w ktérych zgtoszonych jest mniej niz
4 zawodnikéw z wyjatkiem kategorii K60 i starszych oraz M75 i starszych.

Il. Uczestnictwo

1.
2.

Uczestnikiem Mistrzostw mogg by¢ wytgcznie zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS.

W sztafetach sprinterskich: 4-osobowa 4-zmianowa sztafeta w ukfadzie kobieta-mezczyzna-
mezczyzna-kobieta startuje w kategorii S21, 2-osobowa 4-zmianowa sztafeta w uktadzie kobieta-
mezczyzna-kobieta-mezczyzna startuje w kategoriach S16, S18, 3-osobowa sztafeta
3-zmianowa w uktadzie mezczyzna-kobieta-mezczyzna w kategoriach S105, S140, S175.

W sztafecie i sztafecie sprinterskiej moze startowa¢ maksymalnie jeden zawodnik z mtodszej
o jeden stopien kategorii wiekowej oraz w kategoriach M21 i K21 mogg startowa¢ zawodnicy
starsi (weterani) zgodnie z przepisami PZOS dotyczacymi kategorii seniora. Powyzsze nie
dotyczy sztafet weterandw.

W sztafecie 3-osobowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie 2 kobiet. W sztafecie S21
dopuszcza sie start maksymalnie 3 kobiet. W sztafetach S105, S140, S175 dopuszcza sie start
2 kobiet. W pozostatych przypadkach w poszczegdlnych kategoriach sztafet obowigzuje start
zawodnikdw wymaganych ptci.

Zawodnicy klubu organizujgcego Mistrzostwa mogq startowa¢ w zawodach po nadestaniu do
biura PZOS, listy oséb wytgczonych z organizacji zawodow i zaakceptowanej przez PZOS. Lista
taka powinna zosta¢ przestana nie pozniej niz 30 dni przed zawodami.

W Mistrzostwach sztafetowych w kategoriach K/IM16, K/M18, K/M21, K/M105, K/M140, M175,
S105, S140 i S175 zespdt tworzg zawodnicy tego samego klubu.

W sztafetach weterandw dopuszcza sie start poza konkursem /PK/ zawodnikdw z réznych
klubow w jednym zespole.

Sedzia gtéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie licencji
PZOS umieszczonych na oficjalnej stronie zwigzku oraz waznych badan lekarskich.

Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski Weteranéw jest posiadanie
numeru PESEL Ilub serii i numeru paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;.
W przypadku zawodnikow nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego dodatkowym wymogiem jest
udziat w co najmniej trzech biegach rankingowych (w barwach polskiego klubu z wykupiong
licencjg zawodniczg PZOS) w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostateczny termin zgtoszen na
dany bieg mistrzowski. Udziat w zawodach wieloetapowych liczony jest jako jeden bieg.




10.

11.

12.
13.

14.

15.

Dopuszcza sie start poza konkurencjg (tzw. PK) zawodnikéw zagranicznych, ktérzy nie spetniaja
warunku okreslonego w punkcie 9, co najmniej 20 minut po ostatnim zawodniku startujgcym
w danej kategorii wiekowe;.

W sztafecie i sztafecie sprinterskiej dopuszcza sie start 1 zawodnika zagranicznego
niespetniajgcego warunku okreslonego w punkcie 9.

Za prawidtowo$¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikéw odpowiada zgtaszajgcy.

W trakcie mistrzostw dopuszcza sie organizowanie zawodow otwartych pod warunkiem, ze nie
wptyng one na wyniki rywalizacji.

Dopuszcza sie start 3. lub 4. zmiany (w zaleznosci od ilo$ci zmian w sztafecie zawodnika)
sztafety nieklasyfikowanej, razem z zawodnikami PK.

W indywidualnych Mistrzostwach Polski junioréow mtodszych zabroniony jest udziat (réwniez PK)
zawodnikdw z miodszych kategorii, za wyjagtkiem os6b na state przeniesionych do kategorii
starszych.

. Zasady losowania

Zawodnicy startujg odwrotnie do zajmowanych miejsc w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni.
Obowigzuje lista rankingowa umieszczona na oficjalnej stronie PZOS na 48 godzin przed
terminem losowania bez mozliwosci uzupetnien, aktualizacji itp.

Zawodnicy o najwiekszej ilosci punktow w Rankingu PZOS startujg ostatni. Pieciu zawodnikow
z najwiekszg liczbg punktow rankingowych tworzy tak zwang ,red group”. Minuty startowe dla
zawodnikéw z ,red group” sg losowane.

Zawodnicy zgtaszajgcy sie do startu w MP do innej kategorii wiekowej niz sg zarejestrowani
w PZOS nie ,zabierajg” ze sobg punktéw rankingowych, czyli sg losowani w tej kategorii tak jakby
nie posiadali zadnych punktow.

Losowanie minut startowych w ,red grupie” odbywa sie w sposob publiczny, a data losowania
powinna by¢ wczesniej okreslona.

Ogodlny czas startu powinien zamkng¢ sie w przedziale do 180 min.

Interwat czasowy wynosi odpowiednio:

Konkurencje Mistrzostw:
Dystans
klasyczny

Kategorie wiekowe: Dystans

Sprinterski Dystans sredni

Bieg nocny

3!
Junior mtodszy, junior, , , (dopuszczalne | 2’-3’ lub start
. . 1 2 ,
miodziezowiec, senior, weteran 2’ dla ponad 40 masowy
zawodnikow)

10.

11.

Zachowujac zasade réwnosci interwatéw startowych wyklucza sie mozliwosé losowania wakatow.
W kategoriach weteranow, w przypadku matej liczby startujgcych, sedzia gtéwny powinien
zwiekszy¢ interwat startowy maksymailnie do 10 minut na kazdym z dystansow.

Zawodnicy z tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni przyjmujgc zasade, ze zmieniana jest
minuta startowa zawodnika o mniejszej liczbie punktow rankingowych. Obowigzuje publiczne
losowanie numerow startowych dla zespotéw sztafetowych.

Zawodnicy spéznieni mogg rusza¢ na trase biegu (z kanatu dla sp6znionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym zmiany czasu startu. Gdy spodznienie wynikneto z winy
organizatora — startujg oni na koncu z zachowaniem interwatu.

Zawodnik zgtoszony po rozlosowaniu minut startowych moze wystartowac tylko przed startem
pierwszego rozlosowanego zawodnika.



kW

Zasady rozgrywania sztafet sprinterskich

Mapy powinny by¢ wykonane w skali 1:4000 lub 1:3000 dla kat. K,M65+ i sztafet S-175, zgodnie
Z aktualnymi normami ISSprOM.

Teren technicznie powinien byé podobny do terendw pod klasyczny sprint. Powinien sktadac sie
Z terenu parkowego i/ lub lasu typu parkowego i terenu zurbanizowanego.

Organizacja i przebieg zawodéw powinny umozliwia¢ tatwe zrozumienie zawodow przez kibicow.
Na trasie, jezeli jest tylko taka mozliwos¢, powinien by¢ zaplanowany przebieg widokowy.

Trasy meskie powinny by¢ troche dluzsze w stosunku do kobiet, przy zachowaniu takiego
samego czasu biegu dla kazdej zmiany.

Poszczegoélne trasy nalezy budowaé z systemem rozbi¢ zapewniajac jednoczes$nie identyczne
warunki rywalizacji dla wszystkich zawodnikow.

VI. Zasady rozgrywania biegu nocnego

1.
2.
3.

Mapy powinny by¢ wykonane w skali 1:10000 zgodnie z normg ISOM.

Teren technicznie powinien byé podobny do terenéw pod dystans sredni.

Zawody w biegu nocnym mogg by¢ rozgrywane w formie startu interwatowego lub w formie ze
startu wspdlnego. Start masowy moze zostac¢ rozegrany, jezeli teren zawodoéw oraz lokalizacja
i organizacja Centrum Zawoddéw pozwalajg na to, zeby zaplanowane trasy spetnialty warunki
rozegrania sprawiedliwych zawodéw. Decyzje odnosnie sposobu rozegrania zawoddw podejmuje
organizator wspélnie z Kontrolerem Zawoddéw PZOS lub przedstawicielem Zarzgdu PZOS.

Na trasie mogg (w biegu ze startu masowego muszg) by¢ wykorzystane systemy majgce na celu
rozdzielenie zawodnikdw (tzw. petle, motylki, diamenty, itp.). Ostatecznie wszyscy zawodnicy
danej kategorii powinni przebiec identyczng trase.

VIIl. Zasady rozgrywania Knock-Out Sprint

1.
2.

w

10.

11.

Zawody sktadajg sie z 4 biegéw — eliminac;ji, éwieréfinatow, potfinatow i finatow.

Czasy zwyciezcéw poszczegolnych biegéow eliminacyjnych, ¢éwiercfinatowych, poffinatowych
i finatowych powinny oscylowaé w okolicach 6-8 min.

Mapy powinny by¢ wykonane w skali 1:4000 i zgodnie z aktualnymi normami ISSprOM.

Teren technicznie powinien byé podobny do terenéw pod klasyczny sprint. Powinien sktadac sie
z terenu zurbanizowanego z mozliwoscig wykorzystania réwniez terenu parkowego i / lub lasu
typu parkowego.

Organizacja centrum zawoddw powinna umozliwiac tatwe zrozumienie zawodow przez kibicéw.
Na trasie, jezeli jest tylko taka mozliwosc¢, powinien by¢ zaplanowany przebieg widokowy.

Trasy meskie powinny by¢ troche diuzsze w stosunku do kobiet, przy zachowaniu norm
czasowych.

Eliminacje odbywajg sie ze startu interwatowego, na tej samej trasie dla zawodnikow z tej samej
kategorii,, z interwatem 1 minuty i biorg w nich udziat wszyscy zgtoszeni zawodnicy, startujgcy
w kolejnosci zgodnie z art. IV ust. 1 Regulaminu Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weteranow
w Biegu na Orientacje.

W ¢éwieréfinatach, poffinatach i finatach poszczegdlne trasy mozna budowaé z systemem rozbié,
zapewniajgc jednoczesnie identyczne warunki rywalizacji dla wszystkich zawodnikow.

W cwiercéfinatach, poffinatach i finatach mozna réwniez stosowac¢ system oparty na réznym,
jednak bardzo poréwnywalnym fragmencie trasy, a zawodnicy na podstawie prezentacji tego
fragmentu, sami wybierajg przed startem ktérg z tras bedg pokonywac.

Zasady prezentacji, za zgodg PZOS, okresla organizator i informuje o nich zawodnikow
w biuletynie technicznym zawodow.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

VI

. W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiego samego czasu biegu eliminacyjnego,
0 zajetym miejscu decyduje wieksza ilos¢ posiadanych punktéw w Rankingu PZOS za ostatnie
365 dni. Obowigzuje lista rankingowa umieszczona na oficjalnej stronie PZOS w chwili
zakonczenia biegu eliminacyjnego.
Zawody powinny by¢é rozegrane w dwoch sesjach: eliminacje i ¢wiercfinaly w  sesiji.
przedpotudniowej oraz péffinaty i finaty w sesji popotudniowe;.
Cwiercfinaty powinny by¢ rozgrywane jak najszybciej po eliminacjach, jednak przerwa pomiedzy
nimi powinna dla zawodnikéw wynosi¢ co najmniej 45 minut.
W ¢wiercfinatach startuje 36 najlepszych zawodnikéw eliminacji podzielonych na 6 ¢wiercfinatow,
wg klucza:
1 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 1, 12, 13, 24, 25, 36,
37,48
2 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 6, 7, 18, 19, 30, 31,
42,43
3 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 2, 11, 14, 23, 26, 35,
38, 47
4 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 5, 8, 17, 20, 29, 32.
41, 44
5 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 3, 10, 15, 22, 27, 34,
39, 46
6 QF — zawodnicy z czasem uzyskanym w biegu eliminacyjnym — miejsca 4, 9, 16, 21, 28, 33,
40, 45
Biegi cwiercfinalowe rozegrane sg ze startu wspdlnego, kolejno rozpoczynajgc bieg po
zakonczeniu poprzedniego.
Przerwa pomiedzy biegiem cwieréfinalowym a pétfinatem powinna wynosi¢ dla zawodnikow co
najmniej 4 godziny.
W poffinatach startuje 18 zawodnikéw i 18 zawodniczek, po 3 najlepszych z wszystkich
¢wiercfinatéw, podzielonych w kazdej kategorii na 3 biegi pétfinatowe wg klucza:

1SF-1w1QF, 1w 6QF, 2w 3QF, 2w 2QF, 3w 5QF, 3w 4QF, 4 w 1QF, 4 w 6QF

2 SF-1w2QF, 1w5QF, 2w4QF, 2w 1QF, 3w 6QF, 3w 3QF, 4 w 2QF, 4 w 5QF

3 SF-1w3QF, 1w4QF, 2w 5QF, 2w 6QF, 3w 1QF, 3w 2QF, 4 w 3QF, 4 w 4QF
Finaty powinny by¢ rozgrywane jak najszybciej po poffinatach, jednak przerwa pomiedzy nimi
powinna dla zawodnikow wynosic¢ co najmniej 20 minut.
W finale startuje 6 zawodnikéw i 6 zawodniczek, ktoérzy zajeli 2 pierwsze miejsca w swoich
poffinatach.
Biegi finalowe rozegrane sg ze startu wspdlnego, kolejno rozpoczynajgc bieg po zakonczeniu
poprzedniego.
W przypadku rozgrywania zawodow w ramach innych, wieloetapowych zawodéw CTZ, za zgodag
Zarzadu PZOS dopuszcza sie zmiane zasad ich rozgrywania.

. Nagrody
Oficjalnymi nagrodami Mistrzostw sg medale i dyplomy.
Medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowe;.
Na szarfie umieszczony jest napis: Mistrzostwa Polski / Mistrzostwa Polski Weteranow w Biegu
na Orientacje.
Dyplomy przyznaje sie: za miejsca 1-6 w Mistrzostwach Polski i za miejsca 1-3 w Mistrzostwach
Polski Weteranow. W sztafetach nalezy wreczac rowniez indywidualne dyplomy.



d) Tres¢ dyplomu powinna zawieraC: nazwe imprezy, kategorie wiekowg, uzyskany tytut lub
wywalczone miejsce, imie, nazwisko i klub zawodnika, miejsce i date zawoddw, nazwe
organizatora, podpis sedziego gtéwnego i kierownika zawodow.

IX. Zasady finansowania

1. Zasady finansowania Mistrzostw okresla umowa miedzy Organizatorem a PZOS.

2. Koszty uczestnictwa ekip (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie, opfaty startowe) pokrywajg
kluby zgtaszajgce lub kluby zgtaszajace i zawodnicy w zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad
obowigzujgcych w poszczegdlnych klubach.

3. Koszty medali w kategoriach junior mtodszy, junior, miodziezowiec i senior pokrywa Polski
Zwigzek Orientacji Sportowej.

4. Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

X. Techniczna kontrola zawodéw

1. Komisja Kartograficzna i Budowy Tras PZOS zatwierdza mape MP i moze wyznaczy¢ Kontrolera
Kartograficznego.

2. Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ na zawody Kontrolera Zawodow.

XI. Sprawy organizacyjne

1. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na
orientacje, ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

2. Niniejsze Regulaminy obowigzujg od 2024 r.



