Warszawa, 2 sierpnia 2019 roku

ZWIRZEK Powotlanie

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej na wniosek trenera kadry powotuje, zawodnikow
Kadry Narodowej w Biegu na Orientacje oraz treneréw na Mistrzostwa Swiata, ktore odbeda sie
w Sarpsborgu w Norwegii w dniach 9-18 sierpnia:

Trener:
1. Dawid Stefanski

Zawodnicy:

Aleksandra Hornik
Hanna Wis$niewska
Ewa Gwo6zdz

Michat Olejnik
Krzysztof Wotowczyk
Kuba Dragowski
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Fizjoterapeuta:
1. Patrycja Korynek

Rozpoczecie wyjazdu:
Poczatek zgrupowani w dniu 9.08. Przelot zawodnikow na trasie Wroctaw - Goteborg i Gdansk -
Goteborg. Ewa Gwozdz przejazd na trasie Karlskrona - Goteborg.

Koniec wyjazdu:
Zakonczenie wyjazdu w dniu 18.08 przelot na trasie Goteborg - Gdansk.

Nocleg:
W domu w okolicach miejscowosci Fredriskstad.

Wyzywienie:

W domu dostep do aneksu kuchennego.

Na wyjazd zawodnicy zobowiazani sa zabra¢:
1. Aktualne badania sportowo — lekarskie

2. Sprzet sportowy do treningow w lesie

3. Karte EKUZ

4. Karte SI.
5. Dowdd osobisty lub paszport.

Ubezpieczenie:
Zawodnicy uczestniczacy w akcji ubezpieczeni sg od NNW.

Koszty ponoszone przez zawodnikéw (Srodki klubéw i wlasne):

- Dojazd na miejsce zbiorki pokrywa zawodnik lub macierzysty klub.
Trener

[-IDawid Stefanski



