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Organizator: ,
UKS Energetyk Dychow

Wspotorganizator:
PW ADRIANNA Jerzy Deptuta

Partnerzy: ,
Nadlesnictwo Stawa Slgska

Burmistrz Stawy Cezary Sadrakuta
Stawskie Centrum Kultury i Wypoczynku
Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Stawie
Restauracja Stawianka

Bar “U Dudka”

Lawody dofinansowane przez:

it

.......

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Lubuska Federacjg Sportu w Zielonej Gorze
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Lespot organizatorow:
Kierownik zawodow : Jerzy Deptuta - tel. 605 054 018

| Sedzia gtdwny: Barbara Nowak
b <r . Kierownik startu: Patryk Pietrzak

"'\‘ ‘ B Kierownik mety: Andrzej Galla
AL SPORTident: Adrian Rychlik
\ iy
. 7 oy Kartograf: Jerzy Deptuta
R AR Budowniczy tras: Jerzy Deptuta
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' Forma i rodzaj biegu:

Q) Dwa biegi indywidualne:
| ¢ hieg klasyczny
* hieg sprinterski

Zawody rankingowe CTZ PZ0S ze wspétczynnikiem 1,1
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Program zawodow:

09.00 - poczatek pracy biura zawodéw ( w CZ - Polana Swigtobér)
10.00 - start pierwszych zawodnikéw w biegu klasycznym

15.30 - poczatek kwarantanny w sterfie startu (Rynek w Stawie)
16.00 - start pierwszych zawodnikow w biegu sprinterskim
11.30 - 11.45 zakonczenie zawododw, dekracja zwycigzcow (Rynek w SiaW|e)

T

Kategorie:

K14
M14
Zgodnie z regulaminem wspdtzawodnictwa sportowego mtodziezy
uzdolnionej w biegu na orientacje w roku 2026 w
Migdzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw wystartowaé mogg
zawodnicy urodzeni 01.01.2012 - 31.12.2014

Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do posiadania waznych badan
lekarskich oraz aktualnej licencji PZOS.

Nie przewiduje si¢ startu zawodnikow PK.
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\\\: | Potwierdzanie PK:

lawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego,
bezdotykowego systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru
czasu SPORTident Air+

Wyposazenie PK:

Punkty kontrolne w postaci stojakéw ze stacjg Sl i perforatorem z lampionami.,
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BIEG KLASYCZNY - godz. 10.00

Mapa:
“Wieza JOANNA”, skala 1:7 500,e =25 m
Kartograf: Jerzy Deptuta, aktualnos¢ - czerwiec 2026

Budowniczy tras: Jerzy Deptuta
Druk map: druk cyfrowy, format A4, zabezpieczone folig
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| %g Teren:

Teren pomiedzy Jeziorem Swigte oraz Jeziorem Stawskim, w jego centrum
goruje Wieza Widokowa Joanna. Teren o zroznicowanej rzezbie, miejscami
pagdrkowaty. Dominujg lasy o zmiennej przebieznosci — od bardzo dobrej do
bardzo utrudnionej (mtodniki, gesty podszyt) a takie obszary podmokte.

Sie¢ drog i Sciezek dobrze rozwinigta. W czesci potudniowej w ostatnim czasie
objety intensywnymi pracami lesnymi, mogg wystapi¢ dodatkowe przecinki.

Centrum zawodow:

Polana Rekreacyjna “§wi@t0bér”
. GPS 51.92422, 15.94754

P Parking lesny

A ' Parking:

. Wieza Widokowa Joanna

W centrum zawodow




Dojscie do startu 350 m - wstaiki koloru biato- niebieskiego.
Interwat startowy: 3 minuty
Limit czasu: 120 minut

Procedura startowa:

Zawodnicy wchodzg do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim
startem. W pierwszym boksie nastgpuje weryfikacja zawodnika oraz
sprawdzenie (CHECK) karty SI. W drugim boksie dostgpne s3 opisy punktéw
kontrolnych. W trzecim boksie znajdujg si¢ mapy, ktdre zawodnicy pobierajg

i ustawiajg si¢ z nimi na linii startu. Zawodnik wybiega na trasg na pigty sygnat
zegara startowego Punkt oznaczony na mapie tréjkgtem znajduje sie

w odlegtosci 150 m od linii startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu
startu jest obowigzkowy.

-3 -2' -1 150m

SI CHECK § OPISY PK MAPY
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Parametry tras:
BIEG KLASYCZNY
KATEGORIA DLUGOSC [m] PK
K14 3700 15
M14 4600 [
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Mapa: 5:;;:., g
“Park miejski Stawa 2026”, skala 1:4 000, e = 25 m : AL

Kartograf: Jerzy Deptuta, aktualnos¢ - czerwiec 2026
Budowniczy tras: Jerzy Deptuta
Druk map: druk cyfrowy, format A4, zabezpieczone folig

Teren:

Teren parkowo-miejski, potozony nad jeziorem, o bardzo dobrej i -
dobrej przebieznosci. Wystepuje gesta sie¢ alejek i Sciezek, liczne
obiekty parkowe, budynki oraz ogrodzenia. Teren lekko pofatdowany, :f-%z;'
miejscami ze skarpami i niewielkimi formami terenowymi.

Centrum zawodow:

Nowy Rynek w Stawie

GPS 51.878990, 16.070187 PARKING

Dojicie do C2

Parking:

Parkingi ogdInodostgpne Biedronka €
W miescie. .
Lachecamy do parkowania
przy ul. Ogrodowe;j

przy Szkole Podstawowe;.
Dojscie z parkingu do CZ

ok. 500m

KWARANTATNA

Howy Rynek
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'w Toalety: e« W strefie startu dostepne

Start:

L IEAE : PR w Restauracji Stawianka _ﬁ

Interwat startowy: Tminuta . e W starefie mety dostepne o

Limit czasu: 60 minut .-.:}['ﬁ W Barz eli Pu dka | ,,,_ / |
Kwarantanna:
W dniu zawoddéw obowiazuje zakaz przebywania w strefie parkowej, dopuszcza si¢ przebywanie f“

w strefie miejskiej. Startujgcych w MMM obowigzuje kwarantanna przed biegiem. Wszyscy i

zawodnicy muszg znalez¢ sig w Strefie Startu (wyznaczony teren na Nowym Rynku) do godz. 15.30. 4«
Trenerzy i osoby niestartujace w zawodach moga pozostac w okolicach startu lub mety, jednak nie

mog3 si¢ migdzy nimi dowolnie przemieszczaé po godz. 15.30. Dozwolone jest przejscie trenerdw ze
strefy startu do mety w dowolnym momencie, ale juz bez mozliwosci powrotu.
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BIEG SPRINTERSKI

KATEGORIA DLUGOSC [m] PK

K14 2380 16

M14 2500 20
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Symbole, ktorych przekraczanie jest zabronione: .
Przypominamy, ze obiektdw oznaczonych na mapie przez zaprezentowane ponizej ;_{’ / ke,
symbole nie wolno przekraczac (przebiegac, przeskakiwac, przechodzi¢ przez gf,}e;-v g
dziury). Sg to zywoptoty, mury, ogrodzenia, budynki, trawniki, kwietniki oraz Ty

AP

wszelkiego rodzaju tereny prywatne, nieudostepnione do biegania.

Ubior: -2 . »igp I
Dowolny, obuwie z ptaskg
podeszwg, bez kolcy

Ruch drogowy:

Zawody odbywajg sie w terenie parkowo-miejskim, o ograniczonym ruchu
samochodowym. Trasy prowadzg jednak przez czynne parkingi, m.in. przy sklepach
Mrowka i Biedronka, na ktdrych podczas zawoddw moie odbywac sie normalny
ruch pojazddw. Zawodnicy zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej ostroznosci,
zwtaszcza podczas przebiegania przez parkingi, drogi dojazdowe i ulice. Obowigzujg
przepisy ruchu drogowego, a zawodnicy nie majg pierwszenstwa przed pojazdami.

Newralgiczne miejsca zabezpieczone beda przez wolontariuszy.
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”g Listy startowe: -
T Publiczne losowanie minut startowych odbedzie sig w czwartek ) v*:

gt 24.09.2026r. w siedzibie UKS Energetyk Dychow W »
»
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“  Nagrody:
' Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6

Uwagi:

- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu
oraz zobowigzaniem sig do jego przestrzegania;
- organizator zapewnia dostep do toalet;
- pomigdzy biegami jest mozliwos¢ zakupienia cieptego positku, polecamy Restauracije
Stawianka oraz Bar U Dudka;
"‘* - kazdy startujgcy ma zapewnione: profesjonalng mape do biegu na orientacje, pomiar
. prawidtowosci pokonania trasy, wode na mecie;
- kaidy startuje w biegu na witasng odpowiedzialnos¢ z petng $wiadomoscia mozliwych
niebezpieczenstw i ryzyka z tym zwigzanego;
- organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawoddw;
- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z rozumieniem
ustawy dla celdw zwigzanych z impreza;
- uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odnosnie imprezy;
- w sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtownego;
- organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu;
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	Parking:
	Start:
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	Interwał startowy: 3 minuty
	Limit czasu: 120 minut

	Procedura startowa:
	Zawodnicy wchodzą do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim startem. W pierwszym boksie następuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie (CHECK) karty SI. W drugim boksie dostępne są opisy punktów kontrolnych. W trzecim boksie znajdują się mapy, które zawodnicy pobierają
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	W strefie startu dostępne
	w Restauracji Sławianka
	W starefie mety dostępne
	w Barze U Dudka

	Kwarantanna:
	W dniu zawodów obowiązuje zakaz przebywania w strefie parkowej, dopuszcza się przebywanie w strefie miejskiej. Startujących w MMM obowiązuje kwarantanna przed biegiem. Wszyscy zawodnicy muszą znaleźć się w Strefie Startu (wyznaczony teren na Nowym Rynku) do godz. 15.30. Trenerzy i osoby niestartujące w zawodach moga pozostać w okolicach startu lub mety, jednak nie mogą się między nimi dowolnie przemieszczać po godz. 15.30. Dozwolone jest przejście trenerów ze strefy startu do mety w dowolnym momencie, ale już bez możliwości powrotu.

	Procedura startowa:
	Zawodnicy wchodzą do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim startem. W pierwszym boksie następuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie (CHECK) karty SI. W drugim boksie dostępne są opisy punktów kontrolnych. W trzecim boksie znajdują się mapy, które zawodnicy pobierają
	i ustawiają się z nimi na linii startu. Zawodnik wybiega na trasę na piąty sygnał zegara startowego Punkt oznaczony na mapie trójkątem znajduje się
	w odległości 30 m od linii startu i oznaczony jest lampionem. Dobieg do punktu startu jest obowiązkowy.
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