Dolnoslaski Festiwal Biegu na Orientacje
29.09.2024 r. — Bolestawiec
Biuletyn nr 1

Organizatorzy:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl lwiny

Wspétorganizatorzy:
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Komitet organizacyjny:

Kierownik Zawododw: Dariusz Pachnik
Sedzia Gtéwny: Matgorzata Pachnik
Kartograf: Adam Pawtowicz
Budowniczy tras: Woijciech Pachnik

Rodzaj zawodow:
Mistrzostwa Dolnego Slgska w Klasycznym Biegu na Orientacje; zawody rankingowe
Regionalnego Terminarza Zawodéw (A-RTZ); wspdtczyn. rankingowy 0,8

Program Zawodoéw
Niedziela 29.09.2024 - bieg klasyczny

Centrum zawodow: Bolestawiec, Osrodek Wodno-Rekreacyjny ,Lesny Potok”, GPS:
51.24622796308476, 15.568295565864455

Biuro zawodéw: w CZ, czynne 8:30-10:00

Start: 10:00, dojscie ok 2 000 m; dla kat. 10R, KM10, KM10N- start w CZ

Meta: do 300 m od CZ, 10R i KM10, KM10N w CZ

Parking: w CZ

Teren: bogata rzezba mikrorzezba, duza ilo$¢ dotkéw i kopczykdw, przebieznosc od bardzo
dobrej do stabej (w wiekszosci dobra), dobrze rozwinieta sie¢ drég,

Mapa: Orientpark — Strzelnica, skala 1:10 000, e-2,5m, autor: Adam Pawtowicz, aktualnos¢:
lato 2024, symbole ISOM-2017-2,

Orientpark - Lesny Potok, skala 1:2 000, e-2,5m, autor: Marcin Ciszek, aktualizacja: Wojciech
Pachnik, aktualnos¢: lato 2024, symbole ISSprOM 2019-2 (kat. KM10, KM10N i 10R)

Fragmenty map:

Zakwaterowanie:

Bedzie mozliwos¢ zakwaterowania z soboty na niedziele po Pucharze Paulinum w SP lwiny na
Sali gimnastycznej z wtasnym materacem (15 km od CZ) - 20 zt/osoby. Zapotrzebowanie na
zakwaterowanie zgtasza¢ mailowo: dariusz.pachnik@gmail.com




Kategorie:

Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21 KM35, KM40, KM45, KM50,
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80

Popularyzacyjne: KM10N, 10R (RODZINNA), KROTKA, DLUGA

Treningowa*: M_ULTRALONG, K_ULTRALONG

W razie matej ilosci zgtoszonych zawodnikéw w kategorii (mniej niz 4 osoby), organizator
zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii.

* kat. ULTRALONG — jest stworzona z myslg o przygotowujgcych sie do Mistrzostw Polski w
Dtugodystansowym BnO. Trasa w ramach tej kategorii bedzie sie sktada¢ z 2 czesci: 1) trasa
kat. K/M21, 2) trasa treningowa na mapie Orientpark — Lesny Potok; po przebiegnieciu trasy
w ramach zawodow bedzie nalezato sie sczytac i pobrac u obstugi SI drugg mape. Zawodnicy
beda klasyfikowani w kat. Ki M21 tylko na podstawie czasu pierwszej czesci trasy. W
przypadku matej ilo$ci zgtoszonych do kat. KM_ULTRALONG organizator nie ustawi PK w lesie
na czesci treningowej (bedzie mozliwos¢ skorzystania z wgrania trasy na zegarek GPS do
aplikacji O-range).

Nagrody:

Mistrzostwa Dolnego Slaska (kat. KM10-14) — medale i dyplomy za miejsca 1-3

Dolnoslaski Festiwal Biegu na Orientacje (pozostate kategorie) — dyplomy i drobne upominki
za miejsca 1-3

Zgtoszenia:
Poprzez formularz zgtoszeniowy PZOS

Terminy i optaty startowa:

do 18.09:

Kategorie: Cena za bieg:

KM10-14, KM60- 25 PLN

KM16-55, DLUGA 35 PLN

KM_ULTRALONG 45 PLN

KM10N, 10R, KROTKA 20 PLN

wypozyczenie czipa 5 PLN (150-300 PLN za zgubienie)

Po terminie (18.09), lub w biurze zawodéw w miare posiadanych wolnych map:

Kategorie: Cena za bieg:

KM10-14, KM60- 35 PLN

KM16-55, DLUGA 45 PLN

KM_ULTRALONG 50 PLN

KM10N, 10R, KROTKA 30 PLN

Wypozyczenie czipa 5 PLN (150-300 PLN za zgubienie)

Za zgtoszonego, nieobecnego zawodnika pobierane bedzie 50% optaty startowe;.



Dane do przelewu:

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientpark.pl” Iwiny

Nr konta: 71 2030 0045 1110 0000 0404 4600

tytut: DFBn02024, imie i nazwisko lub nazwa klubu
Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo na adres:
mal.szeliga.bno@gmail.com

III

System potwierdzen PK:
Sportldent Air+

Wiecej informacji:
Aktualnosci dotyczgce zawodow beda umieszczane na stronie www.orientpark.pl w zakfadce
Nasze zawody -> Dolnoslaski Festiwal Biegu na Orientacje

Polecamy wzieciu udziatu we wszystkich 3 biegach w ramach , Weekendu z Mistrzostwami
Dolnego Slaska” organizowanego wspdlnie z MKS Paulinum Jelenia Géra. Informacje na
temat 2 pozostatych biegdw na stronie https://tiny.pl/dng3t

Serdecznie zapraszamy!

Orientpark




