Slaski Zwigzek Orientacji
Sportowej

Zawody towarzyszace MMM
RYBINO CUP - Mistrzostwa slgska w sprinterskim i w klasycznym biegu na orientacje
26-27.09.2026 Rudy, Bargtéwka
Biuletyn nr 2- komunikat techniczny

Organizator:
UKS Reflex Rybnik
Slgski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

Partnerzy:

Nadle$nictwo Rudy Raciborskie
Nadlesnictwo Rybnik

Szkota Podstawowa w Rudach
Szkota Podstawowa w Bargtéwce
Klub Sportowy Korona Bargtéwka

FORMA ZAWODOW

Zawody zaliczane do RTZ o wspotczynniku rankingowym 800 z oddzielng klasyfikacjg za bieg
sprinterski i bieg klasyczny.

Zespot Organizatorow:

Sedzia gtéwny — Marek Okun

Kierownik zawodéw — Robert Porada

Kartograf — Sebastian Janas, Piotr Badarycz
Budowniczy tras — Robert Porada, Piotr Badarycz
Obstuga Sl — Piotr Badarycz

Kierownik startu — Katarzyna Androsz

Kierownik mety — Piotr Badarycz

BIURO | CENTRUM ZAWODOW:

Sobota 26.09.26r. — Szkota podstawowa w Rudach, 47-430 Rudy ul. Rogera 2.

Praca biura od godz. 10:30 Na terenie szkoty dostepne toalety.

Niedziela 27.09.26r. — Szkota podstawowa w Bargtéwce, 44-153 Bargtowka ul. Raciborska 67.
Praca biura od godz. 8:30 Na terenie szkoty dostepne toalety.



KATEGORIE:

Kobiety - K10, K12, K16, K18, K21, K40, K50, K55, K60,

Mezczyzni - M10, M12, M16, M18, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75
Popularyzacyjne - Open (wszyscy chetni-poziom trudnosci sredni),

10N (dzieci - trasa oznakowana wstgzkami koloru biato-czerwonego, trasa tatwa),

R (rodzinna, start w parach i nie tylko, trasa tatwa)

Bieg sprinterski

PARKING: bezposrednio przy Szkole Podstawowej w Rudach - 50.191842, 18.448614

MAPA:

Nowa mapa (Park Rudy), skala 1:4000. Teren parkowo-lesny o matym przewyzszeniu z duzg
iloscig zbiornikdw wodnych, tgk czy charakterystycznych drzew. Przebiezno$¢ dobra, w wigkszosci
bardzo dobra.

Opisy punktéw na mapach i w drugim boksie startowym.

Dojscie do startu z centrum zawoddow - 200 m (wstgzki koloru niebieskiego). Uwaga przejscie
przebiega przez pasy dla pieszych ruchliwej drogi wojewodzkiej nr 919, prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci.

Minuta 00 — godz. 13:00

Kategoria rodzinna R startuje w dowolnej minucie najwczesniej 15 min. po starcie pierwszego
zawodnika.
Procedura startu:
trzy boksy startowe:
-3’ — weryfikacja zawodnika, clear, check
-2’ — pobieranie dodatkowych opiséw
-1’ — pobieranie mapy

Limit czasu: 60 min

Meta: na mecie znajdowac sie bedzie pomoc medyczna i woda dla kazdego uczestnika.
Mapy po biegu bedg odbierane, a wydawane po starcie ostatniego zawodnika.

Dojscie z mety do centrum zawodow: 700 m (wstazki koloru r6zowego)

Odczytywanie chipéw: niezwiocznie po ukonczeniu biegu w centrum zawodéw



Parametry Tras

Kategoria Dtugosc trasy | Przewyiszenia llos¢ PK Kategoria Dtugos¢ trasy Przewyiszenia llos¢ PK
K10N 1,5 10 5 M10N 1,5 10 5
R 1,5 10 6 M10 1,5 10 6
K10 1,5 10 6 M12 1,8 10 12
K12 1,8 10 12 M16 2,8 20 17
K16 2,8 20 17 M18 2,9 20 21
K18 2,9 20 21 M21 3,4 20 21
K21 3,4 20 21 M35 2,9 20 21
K40 2,9 20 21 M40 2,9 20 21
M45 2,8 20 17
K50 2,8 20 17 M50 2,8 20 17
K55 2,2 10 16 M55 2,2 10 16
K60 2,2 10 16 M60 2,2 10 16
OPEN 2,2 10 16 M65 1,8 10 12
M70 1,8 10 12
M75 1,8 10 12

Bieq Klasyczny

PARKING:

- nr 1 bezposrednio przy Szkole Podstawowej w Bargtowce - 50.224869, 18.470386

(tylko dla samochodow osobowych z ograniczeniem do maksymalnie 30 pojazdow,
prosimy o zachowanie przejazdu ronda),

- nr 2 plac przy boisku sportowym KS Korona Bargtéwka dla pozostatych w tym dla
autobusow, buséw - 50.226784, 18.461369,

(dojscie do centrum zawoddw ulicg Kopaninskg 900 m — wstgzki koloru rézowego. Uwaga
przejscie przebiega przez ruchliwg droge wojewddzkg nr 919, prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci.)

MAPA:

Teren nigdy nie mapowany. Mapa "Cysterskie kopalnie", skala 1:10000 (od kategorii
KM®65, skala 1:7500) ciecie warstwicowe co 2,5 m. Teren w wiekszo$ci ptaski z nielicznymi
pofatdowaniami o wysokosciach wzglednych nie przekraczajgcych 15 m. Fragmenty



terenu z licznymi dotkami po dawnych wyrobiskach. Przebieznos¢ zréznicowana z
przewagg przebieznosci ograniczajgcej bieg o 20 do 50%. Zrdéznicowana i bogata sie¢
drozni.
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Opisy punktéw na mapach i w drugim boksie startowym dla kategorii R, KM10N, KM10-12,
OPEN. Dla pozostatych kategorii brak opiséw na mapach. Opisy bedg dostepne do
pobrania w drugim boksie startowym.

Dojscie do startu z centrum zawodow - 1200 m (wstgzki koloru niebieskiego)
Minuta 00 — godz. 11:30
Kategoria rodzinna R startuje w dowolnej minucie najwczesniej 15 min. po starcie pierwszego
zawodnika.
Procedura startu:
trzy boksy startowe:
-3’ — weryfikacja zawodnika, clear, check
-2’ — pobieranie dodatkowych opiséw
-1’ — pobieranie mapy
Limit czasu: 180 min

Meta: na mecie znajdowac sie bedzie pomoc medyczna i woda dla kazdego uczestnika.
Mapy po biegu bedg odbierane, a wydawane po starcie ostatniego zawodnika.

Dojscie z mety do centrum zawodow: 1200 m (wstgzki koloru niebieskiego)
Odczytywanie chipéw: niezwiocznie po ukonczeniu biegu w centrum zawoddéw

Parametry Tras

Kategoria | Diugo$étrasy | Przewyiszenia | llosé PK Kategoria Dtugosé trasy Przewyiszenia | llosé PK
K10N 1,4 20 6 M10N 1,4 20 6

R 1,4 20 6 M10 2,7 20 7

K10 2,3 20 7 M12 3,0 53 9

K12 2,5 43 8 M16 7,4 80 15
K16 5,7 70 12 M18 9,1 113 18
K18 7,3 88 15 M21 13,9 165 24
K21 10,7 105 20 M35 9,4 120 19




K40 6,7 90 17 M40 8,5 98 18
M45 9,0 110 18
K50 5,6 73 11 M50 7,7 88 15
K55 5,0 78 12 M55 6,6 90 13
K60 4,6 70 11 Me60 5,7 80 13
OPEN 3,9 68 10 M65 51 70 10
M70 4,4 75 10
M75 3,3 48 9

NAGRODY:
Za kazdy bieg dyplomy i medale za zajecie miejsca I-lll oraz za miejsca IlI-VI dyplomy do K/IM 12.
W kategoriach popularyzacyjnych dyplomy. Oddzielnie za bieg sprinterski i za bieg klasyczny.

DEKORACJE
26.09.2026 okoto godz. 15.00, 27.09.2025 okoto godz. 15:00 w Centrum Zawodow

UWAGI:

— Zgloszenie jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz zobowigzaniem sie do jego
przestrzegania.

— Zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz zobowigzaniem sie do jego
przestrzegania.

— Dla 0s6b niepetnoletnich obowigzuje zgoda rodzicow na udziat w zawodach.

— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

— Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

— Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig mozliwych
niebezpieczenstw i ryzyka z tym zwigzanego. W przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia,
osoby te nie bedg roécity zadnych zobowigzan wobec organizatoréow, wspétorganizatoréw
udostepniajgcych swoje obiekty na czas i okolicznos¢ zawodow.

- Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Drogowego.

— Organizator zapewnia opieke medyczna.

— Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

— Zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

POLITYKA PRYWATNOSCI:

Zgtoszenie sie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych przez organizatora zawoddw na potrzeby ich organizaciji, publikaciji list startowych i
wynikow oraz zgody na udostepnienie wizerunku zawodnikow w mediach, relacjach z zawodow
zamieszczonych na stronie www.lzos.org.pl oraz materiatach promocyjnych dotyczgcych zawododw.




