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KRYTERIA POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW I MŁODZIEŻOWCÓW 

W BIEGU NA ORIENTACJĘ W 2025 ROKU. 

 

 

 

Kadra Narodowa Juniorów na rok 2025 powoływana jest na podstawie listy rankingowej sporządzonej o poniższą punktację. 

Ostateczne liczby powołanych w poszczególnych kategoriach mogą ulec zmianie (w zależności od ilości zdobytych punktów). 

Skład KNJ w trakcie roku jest aktualizowany - po przeprowadzeniu kwalifikacji / przed imprezami głównymi. Osoby, które wywalczą 

miejsce na imprezy mistrzowskie, zostają powołani do kadry, natomiast Ci, którzy nie spełnią warunków formalnych, zostaną z niej 

usunięci. 

  



 

              

  KM14 (4K + 4M)   

  

PN bieg 

sprinterski 

PN bieg 

klasyczny 

KMP bieg 

sprinterski 

KMP bieg 

klasyczny 

KMP bieg 

średniodystansowy 
  

  Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty   

  1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6   

  2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5   

  3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4   

  4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3   

  5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2   

  6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1   

KM16 (8K + 8M) 

Sprawdzian 

biegowy - cross 

MP bieg 

klasyczny 

MP bieg 

sprinterski 

MP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

klasyczny 

KMP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

sprinterski 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 



KM18 (8K + 8M) 

Sprawdzian 

biegowy - cross 

MP bieg 

klasyczny 

MP bieg 

sprinterski 

MP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

klasyczny 

KMP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

sprinterski 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 

KM20 (6K + 6M) 

Sprawdzian 

biegowy - cross 

MP bieg 

klasyczny 

MP bieg 

sprinterski 

MP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

klasyczny 

KMP bieg 

średniodystansowy 

KMP bieg 

sprinterski 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 

 

 


