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SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA POWOŁYWANIA KADRY POLSKI JUNIORÓW I MŁODZIEŻOWCÓW 2023 

 

 

  



KM 14: (4+4) 

PN 
bieg sprinterski 

PN  
bieg klasyczny 

 
 

KMP  
bieg sprinterski 

KMP  
bieg klasyczny 

KMP 
bieg 

średniodystansowy 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 

2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 

6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 

 

  



KM 16: (8+8) 

Cross MP  
bieg sprinterski 

 
 

MP  
bieg klasyczny 

MP  
bieg 

średniodystansowy 

MP  
bieg nocny 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 

2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 

6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 

 

 

  



KM18: (8+8) 

Cross MP  
bieg sprinterski 

 
 

MP  
bieg klasyczny 

MP  
bieg 

średniodystansowy 

MP  
bieg nocny 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 

2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 

6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 

 

 

 

 

 

 

 

  



KM 20: (6+6) 

Cross MP  
bieg sprinterski 

 
 

MP  
bieg klasyczny 

MP  
bieg 

średniodystansowy 

MP  
bieg nocny 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 

2 5 2 5 2 5 2 5 2 5 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

5 2 5 2 5 2 5 2 5 2 

6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 

 

 

 

 

 


