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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESCC

ORIENTACJA SPORTOWA

Dziat I.
Kategorie wiekowe:
Junior 17-18 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 — 31.12.2009
Junior miodszy 15-16 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2010 — 31.12.2011
Mtodzik 12-14 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2012 — 31.12.2014
Uwaga!!!

Od roku 2027 nastapi zmiana w zasadach punktacji pomiedzy sportami olimpijskimi
a nicolimpijskimi. W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Mlodziezowego
zaliczane beda wyniki tylko w kategoriach wiekowych mlodzik oraz junior mlodszy.

Kategoric wickowe muszg by¢ zgodne z kategoriami wickowymi ustalonvmi przez federacje
Swiatowa lub europejska, wlasciwg dla danego sportu. W przypadku, gdy federacja Swiatowa
lub europejska nie okreslila szezegolowych kategorii wickowych, wtedy w SSM mogg zostac ujete
kategorie w przedziale nie wi¢kszym niz 3 roczniki dla kazdej z grup wiekowych.

Prosba o dostosowanie w kategorii mlodzik do punktu 3.7. Regulaminu ogdlnego SSM ¢z A"
W pryypadku otwartej kategorii wickowej ndodzik (np. do 11 lat), polski zwigzek sportowy musi
okreslic przedzial rocinikow (zamkngé kategorig), chyba Ze przepisy migdzynarodowe dla
wlasciwego sportu stanowiq inaczej.

Dziat Il.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatgcznikaminr 1, 2, 3

Dziat Il

UWAGI OGOLNE:

1. Organizator.
Kierownictwo sportowe zawoddw zaliczanych do Systemu Sportu Miodziezowego sprawuje Polski
Zwiazek Orientacji Sportowej.

2. Warunki uczestnictwa.

W zawodach SSM moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym PZ
Orientacji Sportowej i zasadami podanymi w czesci ogolnej Regulaminu Wspétzawodnictwa
Sportowego Miodziezy Uzdolnionej, a takze musza: .



e posiadac licencje w Polskim Zwigzku Orientacji Sportowe;.

legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowéd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),

* by¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnoéci lub posiadaé
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego paristwa rejestrze,

e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

3. Sposodb przeprowadzania zawodow.

W zawodach obowigzuje system rozgrywania zawodéw zgodnie z przepisami PZ Orientacji Sportowe).

Dziat IV.

Podziat na strefy zawodow MMM:

Stefa 2026
A — POM, WM, KPM, ZPM KPM
B - LUB, £tDZ, MAZ, PDL tDZ
C - LBU, DSL, OPO, WLP LBU
D - MLP, PKR, SWI, SL SL

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza byc zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgioszenia
wniosku o podziat punktdéw 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogolnego cz. A"
SSM i wiasciwego PZS.

Regulamin szczegotowy (czesc C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogolnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl!

Data: \U/Looz 23.1{,

Zatwierdzono: Zespo# Metodyczny Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
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Dyscyplina: Zatacznik #1: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MtODZIK
ORIENTACJA SPORTOWA

id |Nazwa wydarzenia Ranga Liczba stref Rodzaj
—— SUMA PKT

1 MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MMM 4 indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 indywidualne
: 736

STANDARD

punktacji SSM

e Liczbaossbw | L.Zaww Miejsca : SUMA wszystkie

L Na konkurencji D i M dal
i SR O Konkurencji 2025 wvdenena T3 Ta 5[ 6] 7] 8] o [10[ 1] 12] 13]1a] 15[ 16| 7] 18] 10] 0] 21| 22 ] 23] 2 5[ 26 7] 2| SUMAY wydarzenie | T iorsenia
1 Sprint K 1 1 Silsan|san) 2{z2jzjzj2j2]2j2j2|1]jaj1j1j1j1j2|afaj1rjrjajajrjaja 46 184
2 Sprint M 1 1 S1 a3 j212|z|2j2)2)2{2)12|2y1)1j12f1j1j1jrjrd2jajajr]if 46 184
3 Klasyk K 1 1 5| 4 3 j2{2]212|2]2|2]2|2(1)1|1)1)j1]|1]1|1)1]1f1]1]j1]1]1|1 46 184
4 Klasyk M 1 1 s 2 212122121212 2] 11| |apaf{rjeja|1)ajalajip]1 46 184
5 0 0
6 0 0




Dyscyplina: Zatgcznik #2: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR MtODSZY
ORIENTACJA SPORTOWA

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
: , SUMA PKT
1 |0GOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY indywidualne
2 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne
690
3
STANDARD
punktacji 55M
o Licbaossbw | L.zaww D Miejsca .
L Nazwa konkurencji SUMA, darzenie
P } konkurencji 2025 wydarzenia | 1 2 3 |4|5|6|7|8|9]|10|11]12|13|14|15(16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26| 27| 28| 29] 30 s
1 Bieg sprinterski K 1 2 12110 8 |7]7]|6]6|5]5]|4|4]4|[4]3|3]3|3]|3]2}j2]2]2|2]2]1]1]1]1}]1]1 115
2 Bieg sprinterski M 1 2 12110| 8 |7|7]6]|6|5|5|4|4)4|4]|3|3|3|3]|3|2)2|2]2]2|]211})J1f[1]1]1]1 115
3 bieg Sredniodystansowy K i 2 12f10] 8 |7|7]6]|6|5]|5|4|4)14|4]3|3|3|3|3|2|2]2]2]2]2]1j1|1]1]1]1 115
4 bieg sredniodystansowy M 1 2 12| 10) 8 |7|7]|6]6])5|5]|4|4]|4]4]3|3]3|3|3]2|]212|2]2]2}1]1|1§1]1]1 115
5 Bieg Klasyczny K i 2 1210 8|]7]|7]6]6|5]|5]|4j4]4]|4]|3|3]|3]|3]3)12]2)2 2|2|2}1}j1]1]1]1]1 115
6 Bieg Klasyczny M 1 2 12| 10) 8 |7|7]|6|6]|5|5]|4|4|4|4]|3]|3]|3]|3]|3]2|2]2)22]2|1]|]1]1})1|1]1 115




Dyscyplina: Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR
ORIENTACJA SPORTOWA

Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj
1 |MISTRZOSTWA POLSKI indywidualne SUMA PKT

712

STANDARD
punktacji SSM
i L. zaw w D Miejsca

L Nazwa konkurencji o : SUMA/ wydarzeni
i g konkurencii | 2025 |wydarmenia [ "1 [ 2 | 3 [4|5]6]7]8]9|10[11]12]13[14]15]16]17]18]19]20 /omyianene
1 Bieg sprinterski K 1 1 AoERlZnIEIndl 9 | 817165413131 21211]1]1 89
2 Bieg sprinterski M 1 1 15|12 10|9|8|7|6|5]4|3]|3]|2]2|1]1]1 89
3 Bieg Sredniodystansowy K 1 1 15112 )10]9]|8)7]|6]5|4|3|3)2]2]1]1]1 89
4 Bieg sredniodystansowy M 1 1 1501012 {01009 8)7)16]|5]4)1313|2]2]1]1]1 89
5 Bieg klasyczny K 1 1 151 12| 10]|9]|8|7|6]|5|4|3|3]2]2|1]1]1 89
6 Bieg Klasyczny M 1 1 15112|110]9]8]7|6]5]4|3|3|2]2|1]1]|1 89
7 Bieg nocny K 1 1 ASNE120ImtE 91817615 |413]|312]2121]1}]1 89
8 Bieg nocny M 1 1 goRelZyi0l 91 8| 7)16[(5|4]1313[2]2l1]1111 89




