REGULAMIN

(2020}

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C
ORIENTACJA SPORTOWA

ROCZNIKI:

Junior

17-18 lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2002 — 31 12 2003

]
I
z
|

| Junior mtodszy

15-16 lat __ w 2020 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12. 2005

| Miodzik

dol4lat | w 2020 roku urodzeni 01.01.2006 i miodsi

SYSTEM OCEN

Mistrzostwa Polski Juniorow WGl ATIaE
K/M ! bieg klasyczny, bieg Sredniodystansowy, bieg sprinterski, bieg nocny
lkata | 1 | 2 3 ] ¢+ 15 6 7 8 " 5 Tioail12m3 [ 1416 |
punkty | 15 | 12 | 10 | 9 | 8 | 7 6 5 4 3 | 2 | 1] 89 |
K/M { sztafety :
lokata | 1 | 2 3 4 | 5 ] 6 | 7 | 8 | )
punkty | 15 | 12 | 10 | 8 | 6 4 | 3 | 2 | | so |
Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych wiek 15-16 lat
K/ M f bieg klasyczny, bieg Sredniodystansowy, bieg sprinterski T i
lokata 1 2 | 3 | 45 | 68 | 912 | 1316 1704 { )
punkty 9 7 6 5 | 4 3 {2 | 1 | | 72|
| K/M] sotafety '
okata | 1 [ 2 [ 3 4] s | 6 | 7 | 8 § .
punkty 9 7 6 5 | 3 | 2 | 1 | L2
' Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw wiek do 14 lat
KIM 1 bieg kiasyczny, bieg sprinterski
lkata | 1 | 2.7 | 825 | T ] s
punkty 3 | 2 1] 1 ; 33
K/M i sztafety N
lokata 1 | 25 [ 612 | i i ] |
punkty 3 2 11 | J , | - 4 | ) 18 3
Uwaga: | dopuszcza sie start sztafet wojewodzkich w zawodach MMM |

Strefy do zawodéw MMM:

[ Strefa [ 2020 ]
A — KPM-POM-WM-ZPM POM
B - LUB-tDZ-MAZ-PDL LDZ
C — LBU-DSL-OPO-WLP OPO

LD = MLP-PKR-SWI-SL SL




Orientacja sportowa

1. Organizator.

Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do Systemu Sportu Miodziezowego sprawuje Polski
Zwigzek Orientacji Sportowe;.

2. Warunki uczestnictwa.
W zawodach SSM moga bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym PZ
Orientacji Sportowej | zasadami podanymi w czesci ogdlne] Regulaminu  Wspétzawodnictwa
Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej, a takze muszg:

e posiada¢ licencje w Polskim Zwigzku PZ Orientacii Sportowej |

* legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja

szkolna),
e byc¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiada¢

obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny | niepowtarzalny identyfikator we
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

* posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i uczestnictwa
W zawodach biegu na orientacje sportowa.

3. Sposéb przeprowadzania zawoddw.
Obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami PZ Orientacji Sportowe;j .

Regulamin szczegolowy (czesé C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM {czesé A)

Korespondencje dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesytac na adres;

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 1'% S L0925

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Orientagji Sportowej
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Polsldego Zwiazky




