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Mistrzostwa Polski
w biegu na orientacje

nocny i sredni yyw

Stanistawow - 4-5 X 2025

BIULETYN




Nazwa i ranga zawodow:

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranéw w nocnym i sSrednim biegu na orientacje.
Zawody indywidualne, rankingowe, zaliczane do Centralnego Terminarza Zawodow
Polskiego Zwijzku Orientacji Sportowej o wspotczynniku 1.3.

Organizator i wspotorganizator:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl Iwiny, Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Instytucje wspomagajyce:
Gmina Mecinka

Glowny komitet organizacyjny:

Kierownik Zawodow: Dariusz Pachnik, tel. 505 600 638, dairusz.pachnik@gmail.com
Sedzia Gtéwny: Malgorzata Pachnik

Kartograf: Tomas LeStinsky

Budowniczy tras: Tomas LeStinsk{, Wojciech Pachnik

Termin zawodow:
4.10.2025 (sobota) - bieg nocny
5.10.2025 (niedziela) - bieg sredniodystansowy

Miejsce i centrum zawodow:

Centrum Zawodow obu biegow znajdowac si¢ bedzie w miejscowosci Stanistawow w gminie
Mgcinka na terenach otwartych w poblizu budynku dawnej radiostacji (51.07207490800049,
16.004619092872105), parking w scistym s3siedztwie CZ.

Program Zawodow:

25,

Bieg nocny (start interwatowy)
Godziny otwarcia biura zawodow: 18: '*2;2%0
e :

Start pierwszego zawodnika: 19:30
Zamknigcie mety: ok. 24:00

Bieg sredniodystansowy

Godziny otwarcia biura zawodow: 9:3
Start pierwszego zawodnika: 11:00
Zakonczenie zawodow: ok. 14:00

Fragmenty mapy

Teren:

Las w okolicach miejscowosci Leszczyna, Wilkow, Stanistawow, rozposcierajjcy si¢ migdzy
285 a 465 m n.p.m., to gtownie doliny rzeczne (jary) o wyraznej rzezbie oraz kilka
nieczynnych juz kamieniotomoéw z unikalng mikrorzezb3 oraz wysokimi scianami skalnymi;
na terenie catej mapy sporo obiektow ziemnych takich jak dotki i kopczyki; w dennych
partiach dolin znajduj3 si¢ tereny podmokie; przebieznos¢ zréznicowana od bardzo dobrej
do stabej; gesta sie¢ drég.

Mapa:

Orientpark - Barytowe Wzgorza, skala: 1:10 000 (1: 7 500 dla kat. KM50 i starszych), e-5m,
autor: Tomas Lestinsky, aktualnos¢: lato 2025, symbole: ISOM-2017-2, brak map
archiwalnych (teren wczesniej niewykorzystany w zawodach orientacji sportowej).

Warunki zamknigcia terenu:

Organizator zamyka teren, w ktorym rozegrane zostany Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa
Polski Weteranéw w nocnym i srednim biegu na orientacj¢ w dniach 4-5 pazdziernika 2025
roku.

Do tego czasu zakazane jest przebywanie na catlym terenie zamknigtym - dotyczy to
zaréwno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania si¢ organizacji
zawodow w Orientacji Sportowej.

Trening (model):

W dniach 3-4.10 zorganizowany zostanie trening w terenie najbardziej zblizonym do terenu
mistrzostw. Bed3y dostepne 2 trasy (KROTKA 1 DtUGA). Zaméwienia na mapy treningowe
zgtaszac przez formularz PZ0S:

System potwierdzen PK:
Sportident Air+, rezerwowo - perforatory
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https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1615

Kategorie:

Mistrzostwa Polski

K16, K18, K20, K21

M16, M18, M20, M21

Mistrzostwa Polski Weteranow

K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, KS0O, K85, K90
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, MSO, M85, M90

Zasady uczestnictwa:

Uczestnikiem Mistrzostw mog3 by¢ wytjcznie zawodnicy posiadajjcy licencje PZOS oraz
wazne badania lekarskie. Warunkiem udziatu w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski
Weterandw jest posiadanie numeru PESEL lub serii i numeru paszportu kraju
cztonkowskiego Unii Europejskiej. W przypadku zawodnikéw nieposiadajacych
obywatelstwa polskiego dodatkowym wymogiem jest udziat w co najmniej trzech biegach
rankingowych (w barwach polskiego klubu z wykupiong licencjy zawodniczg PZOS) w
okresie 365 dni poprzedzajycych ostateczny termin zgtoszen na dany bieg mistrzowski.

Zgtoszenia:

Jedynie poprzez formularz zgtoszeniowy PZ0S:

bieg nocny - https:/lorienteering.org.pl/pzos/detaillentries/1484

bieg sredniodystansowy -_https:/lorienteering.org.pl/pzos/detaillentries/1485 w
nieprzekraczalnym terminie do 22 wrzesnia 2025 do godz. 23:59.

Optaty startowe:

Kategorie:

KM21-60 - 60 zi/bieg

KM16-20,65+ - 45 zt/bieg

Trening - 20 zt

Wypozyczenie czipa - 5 zt/10 zt (SIAC)

Parking:
20 zt (za dwa dni)

Dane do przelewu:

Uczniowski Klub Sportowy ,Orientpark.pl® lwiny

Nr konta: 71 2030 0045 1110 0000 0404 4600

Tytut: MP2025, imi¢ i nazwisko/nazwa klubu

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
mal.szeliga.bno@gmail.com

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Organizator nie zapewnia zakwaterowania. W trakcie zawodow bedzie dziatat bufet. W
ramach bufetu grill, domowe ciasta i ciepte napoje.

Wiecej informacji:

Aktualnosci dotyczace zawodow bed3y umieszczane na stronie www.orientpark.pl. Wszelkich
niezbednych informacji o zawodach udzieli kierownik zawodow (dane kontaktowe, patrz
gtéowny zespot organizacyjny).

-w czasie trwania zawodow opiek¢ medyczng zapewnia organizator

-organizator jest ubezpieczony w zakresie OC

-zawodnicy ubezpieczajg si¢ we witasnym zakresie

-zawodnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji i
przeprowadzenia Mistrzostw Polski, a takze na publikacje wizerunku w relacjach z zawodow
i materiatach promocyjnych.

Zapraszamy do udziatu w Mistrzostwach!

Zespot Orientpark.pl

4%5 Orientpark

Gmina Mecinka
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