
Mistrzostwa Polski
w biegu na orientację
nocny i średni
Stanisławów - 4-5 X 2025

BIULETYN 1



Nazwa i ranga zawodów:
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Weteranów w nocnym i średnim biegu na orientację.
Zawody indywidualne, rankingowe, zaliczane do Centralnego Terminarza Zawodów
Polskiego Związku Orientacji Sportowej o współczynniku 1.3.

Organizator i współorganizator:
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl Iwiny, Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej

Instytucje wspomagające:
Gmina Męcinka

Główny komitet organizacyjny:
Kierownik Zawodów: Dariusz Pachnik, tel. 505 600 638, dairusz.pachnik@gmail.com
Sędzia Główny: Małgorzata Pachnik
Kartograf: Tomáš Leštínský
Budowniczy tras: Tomáš Leštínský, Wojciech Pachnik

Termin zawodów:
4.10.2025 (sobota) – bieg nocny
5.10.2025 (niedziela) – bieg średniodystansowy

Miejsce i centrum zawodów:
Centrum Zawodów obu biegów znajdować się będzie w miejscowości Stanisławów w gminie
Męcinka na terenach otwartych w pobliżu budynku dawnej radiostacji (51.07207490800049,
16.004619092872105), parking w ścisłym sąsiedztwie CZ.

Program Zawodów:

Bieg nocny (start interwałowy)
Godziny otwarcia biura zawodów: 18:00 -22:00
Start pierwszego zawodnika: 19:30
Zamknięcie mety: ok. 24:00

Bieg średniodystansowy
Godziny otwarcia biura zawodów: 9:30 – 12:30
Start pierwszego zawodnika: 11:00
Zakończenie zawodów: ok. 14:00

Teren: 
Las w okolicach miejscowości Leszczyna, Wilków, Stanisławów, rozpościerający się między
285 a 465 m n.p.m., to głównie doliny rzeczne (jary) o wyraźnej rzeźbie oraz kilka
nieczynnych już kamieniołomów z unikalną mikrorzeźbą oraz wysokimi ścianami skalnymi;
na terenie całej mapy sporo obiektów ziemnych takich jak dołki i kopczyki; w dennych
partiach dolin znajdują się tereny podmokłe; przebieżność zróżnicowana od bardzo dobrej
do słabej; gęsta sieć dróg.

Mapa: 
Orientpark – Barytowe Wzgórza, skala: 1:10 000 (1: 7 500 dla kat. KM50 i starszych), e-5m,
autor: Tomáš Leštínský, aktualność: lato 2025, symbole: ISOM-2017-2, brak map
archiwalnych (teren wcześniej niewykorzystany w zawodach orientacji sportowej).

Warunki zamknięcia terenu:
Organizator zamyka teren, w którym rozegrane zostaną Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa
Polski Weteranów w nocnym i średnim biegu na orientację w dniach 4-5 października 2025
roku.
Do tego czasu zakazane jest przebywanie na całym terenie zamkniętym - dotyczy to
zarówno chodzenia, biegania, jazdy na rowerze lub na nartach, itp. Zabrania się organizacji
zawodów w Orientacji Sportowej.

Trening (model):
W dniach 3-4.10 zorganizowany zostanie trening w terenie najbardziej zbliżonym do terenu
mistrzostw. Będą dostępne 2 trasy (KRÓTKA I DŁUGA). Zamówienia na mapy treningowe
zgłaszać przez formularz PZOS:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1615 

System potwierdzeń PK:
SportIdent Air+, rezerwowo - perforatory

Fragmenty mapy

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1615


Kategorie:
Mistrzostwa Polski
K16, K18, K20, K21
M16, M18, M20, M21
Mistrzostwa Polski Weteranów
K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Zasady uczestnictwa:
Uczestnikiem Mistrzostw mogą być wyłącznie zawodnicy posiadający licencję PZOS oraz
ważne badania lekarskie. Warunkiem udziału w Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Polski
Weteranów jest posiadanie numeru PESEL lub serii i numeru paszportu kraju
członkowskiego Unii Europejskiej. W przypadku zawodników nieposiadających
obywatelstwa polskiego dodatkowym wymogiem jest udział w co najmniej trzech biegach
rankingowych (w barwach polskiego klubu z wykupioną licencją zawodniczą PZOS) w
okresie 365 dni poprzedzających ostateczny termin zgłoszeń na dany bieg mistrzowski.

Zgłoszenia:
Jedynie poprzez formularz zgłoszeniowy PZOS:
bieg nocny - https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1484
bieg średniodystansowy - https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1485 w
nieprzekraczalnym terminie do 22 września 2025 do godz. 23:59.

Opłaty startowe:
Kategorie:                                                  
KM21-60 - 60 zł/bieg                                   
KM16-20,65+ - 45 zł/bieg                              
Trening - 20 zł                                  
Wypożyczenie czipa - 5 zł/10 zł (SIAC)

Parking:
20 zł (za dwa dni)

Dane do przelewu:
Uczniowski Klub Sportowy „Orientpark.pl” Iwiny
Nr konta: 71 2030 0045 1110 0000 0404 4600
Tytuł: MP2025, imię i nazwisko/nazwa klubu
Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać mailowo na adres
mal.szeliga.bno@gmail.com

Zakwaterowanie i wyżywienie:
Organizator nie zapewnia zakwaterowania. W trakcie zawodów będzie działał bufet. W
ramach bufetu grill, domowe ciasta i ciepłe napoje.

Więcej informacji:
Aktualności dotyczące zawodów będą umieszczane na stronie www.orientpark.pl. Wszelkich
niezbędnych informacji o zawodach udzieli kierownik zawodów (dane kontaktowe, patrz
główny zespół organizacyjny).
-w czasie trwania zawodów opiekę medyczną zapewnia organizator
-organizator jest ubezpieczony w zakresie OC
-zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie
-zawodnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji i
przeprowadzenia Mistrzostw Polski, a także na publikację wizerunku w relacjach z zawodów
i materiałach promocyjnych.
 

Mistrzostwa Polski
w biegu na orientację
nocny i średni
Stanisławów - 4-5 X 2025

Zapraszamy do udziału w Mistrzostwach!

Chata turystyczna Marianówka znajdująca się na terenie zawodów - 
inspiracją dla logo tegorocznych Mistrzostw Polski w nocnym i średnim BnO. 

Zespół Orientpark.pl Gmina Męcinka
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