
PUCHAROWI

NAJMŁODSZYCH

RASZKÓW- ANTONIN

ZAWODY W BIEGU NA

ORIENTACJĘ

TOWARZYSZĄCE



Puchar Najmłodszych to najważniejsze, najbardziej prestiżowe 
ogólnopolskie zawody w biegu na orientację dla dzieci do lat 14. 

Rozgrywane co rocznie od 1980 roku. ​

Dzieci startujące w Pucharze Najmłodszych muszą być zarejestrowane
w Polskim Związku Orientacji Sportowej PZOS.

Są to najlepsi, najmłodsi licencjonowani zawodnicy naszych klubów.
Walczą o tytuły najlepszych zawodników w Polsce, a kluby o najlepszy 

klub w kategorii dzieci.
W zawodach tych swoje kariery sportowe rozpoczynali najlepsi Polscy 

zawodnicy w biegu na orientację.

W Pucharze Najmłodszych dzieci startują na 3 dystansach:

  1. Pierwszym biegiem będzie długi leśny bieg na dystansie
klasycznym.

2. Drugim startem będzie krótki i szybki sprint w terenie miejskim.
3.  Trzecim startem będzie sztafeta rozgrywana w terenie leśnym.

Co to jest Puchar Najmłodszych?

Zawody towarzyszące Pucharowi Najmłodszych są
samodzielnymi zawodami dla wszystkich chętnych, którzy

chcą pobiegać z mapą w naszych terenach.



Aby w naszych zawodach mógł wystartować każdy, nawet Ci
którzy nie posiadają licencji PZOS, organizujemy dla Was

zawody towarzyszące. Będziecie mogli w nich wystartować,
poczuć adrenalinę związaną z biegiem po lesie i rywalizacją z

mapą w ręce.

Zapisujcie się na nasze zawody, biegajcie i kibicujcie
najlepszym dzieciom w Polsce.

W związku z tym, że Puchar Najmłodszych odbywa się w
dwóch miejscach czyli w Raszkowie i w

Antoninie,proponujemy Wam aż trzy imprezy towarzyszące.

Mamy nadzieję, że weźmiecie udział we wszystkich i
zdobędziecie wiele przyjemnych wspomnień oraz nagród😊

Puchar Wójta Gminy Przygodzice…
 …to dwuetapowe zawody, których trasy będą przebiegać w

terenie leśnym Nadleśnictwa Antonin, w bezpośrednim
sąsiedztwie Pałacu w Antoninie, w którym to koncertował

m.in. Fryderyk Chopin. Zawodnicy będą klasyfikowani
łącznie za dwa etapy. Zawody odbędą się trochę nietypowo

w piątek i w niedzielę 
29 i 31.05.2026.



Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Raszków…
…to zawody w biegu sprinterskim. Terenem sobotnich

(30.05.2026) zawodów będzie miasto Raszków oraz teren
rekreacyjno-wypoczynkowy „Kąpielka”. Zawody odbędą się
bezpośrednio po biegu sprinterskim Pucharu Najmłodszych.

Mistrzostwa Wielkopolski w InDoor orienteeringu...
​…to dynamicznie rozwijająca się odmiana biegu na orientację,

polegająca na bieganiu z mapą po budynku. Zawody odbędą się
w sobotę (30.05.2026) po południu. Areną będzie Szkoła

Podstawowa im. A.Fiedlera i A.K. w Raszkowie. Budowniczy tras
twierdzi, że znajomość budynku wcale nie będzie ułatwieniem.
A z naszych doświadczeń w organizacji tego rodzaju zawodów,

w pełni się z nim zgadzamy.

​Każde z powyższych zawodów mają swoją klasyfikację.
Nagradzani będą zwycięzcy zarówno Pucharu Wójta Gminy

Przygodzice, jak i Pucharu Burmistrza Gminy i Miasta
Raszków. Nagrody otrzymają także zwycięzcy pierwszych

otwartych Mistrzostw Wielkopolski w InDoor orienteeringu.

​
Nagrody w tych zawodach będą wręczane bezpośrednio po

zawodach. 

 Wszystkich uczestników zawodów zapraszamy na imprezy
integracyjne w piątek i w sobotę wieczorem na halę

widowiskowo-sportową Szkoły Podstawowej im. A.Fiedlera i
A.K. w Raszkowie.

Dodatkowo w sobotę w trakcie wieczornego spotkania odbędzie
się uroczyste zakończenie dwóch biegów Pucharu

Najmłodszych. 



Burmistrz Gminy i Miasta Raszków
Wójt Gminy Przygodzice
Starosta Powiatu Ostrowskiego
Nadleśnictwo Antonin
Szkoła Podstawowa im. A.Fiedlera i A.K. w Raszkowie

CX80

GOK w Przygodzicach

4. MISJA:
Promocja biegu na orientację.
Promowanie Gminy i Miasta Raszków, Gminy Przygodzice, 
Powiatu Ostrowskiego oraz Województwa Wielkopolskiego 
miejsc przyjaznych sportowi.

1. ORGANIZATOR ZAWODÓW:

Uczniowski Klub Sportowy 
„ARKADY" Raszków
Pogrzybów 1A, 63-440 Raszków

2. SZTAB ZAWODÓW:

3. PARTNERZY: 
RASZKÓW

Zawodnicy i sympatycy UKS Arkady RASZKÓW

PRZYGODZICE

5.   ZGŁOSZENIA:

    Zawodnicy z licencją zgłaszają się przez system PZOS lub poprzez poniższy link
do 15.05.2026 r. do godziny. 23:59

Zawodnicy nieposiadający licencji zgłaszają się poprzez poniższy formularz
 do 15.05.2026 r. do godziny 23.59

Puchar Wójta Gminy Przygodzice 29 i 31.05.2026r.

Puchar Burmistrza GiM Raszków 30.05.2026r. 

Mistrzostwa Wielkopolskie w InDoor orienteeringu 30.05.2026r.

LINK

https://forms.gle/gH9zFanK45oH2tbR7


Program wszystkich zawodów:

LokalizacjaMiejscowośćPiątek
29.05.
2026 r.

1 1 : 0 0 Praca Biura
 Zawodów

Ośrodek Lido -
Antonin

14:00

Bieg klasyczny 
Pucharu

Najmłodszych.

Start pierwszych
zawodników

14:00
Zawody towarzyszące
Puchar Gminy Wójta
Przygodzice etap 1

Impreza integracyjna20:00-
22:00

Ośrodek Lido -
Antonin

Ośrodek Lido -
Antonin

Hala sportowa
SP Raszków

Miejscowość LokalizacjaSobota30.05.
2026 r.

8:30

10:00

Praca Biura 
Zawodów

Hala sportowa
SP Raszków

Bieg sprinterski
 Pucharu

Najmłodszych.

Start pierwszych
zawodników

Boisko SP
Raszków

Boisko SP
Raszków

Około
12:30

Zawody towarzyszące

Puchar Burmistrza
MiG Raszków

15:30
Zawody towarzyszące
Mistrzostwa
Wielkopolski w InDoor
orienteeringu

Hala sportowa
SP Raszków

Ceremonia dekoracji za 
bieg klasyczny i 
sprinterski 
Pucharu
Najmłodszych
Impreza integracyjna

Hala sportowa
SP Raszków

19:30-
22:00

LokalizacjaMiejscowośćNiedziela31.05.
2026 r.

8:00

10:00

10:00

14:00

Ośrodek Lido -
Antonin

Ośrodek Lido -
Antonin

Ośrodek Lido -
Antonin

Ośrodek Lido -
Antonin

Praca Biura 
Zawodów

Bieg sztafetowy 
Pucharu Najmłodszych.
Start pierwszych zmian.

Zawody towarzyszące
Puchar Gminy Wójta
Przygodzice etap 2

Uroczyste zakończenie
zawodów

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jcW5B2aRPkk2NWZh9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jcW5B2aRPkk2NWZh9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jcW5B2aRPkk2NWZh9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jcW5B2aRPkk2NWZh9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jcW5B2aRPkk2NWZh9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/47xYXNAGSV7pK2P5A?g_st=ic


Dziewczęta 
K10N - 2016 i młodsze

Puchar Wójta Gminy Przygodzice
29 i 31.05.2026r.

W zawodach tych mogą startować także zawodnicy
 nie posiadający licencji PZOS. 

1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:

Piątek 29.05.2026r. - etap 1

Trasa znakowana w lesie, dziecko biega indywidualne.

  Niedziela 31.05.2026r. - etap 2

2.KATEGORIE:

Chłopcy
K10N - 2016 i młodsi

INDYWIDUALNE:

OPEN krótka – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia
wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie

zostanie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni
będą klasyfikowani oddzielnie.

OPEN długa – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia
wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie
będzie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni

będą klasyfikowani oddzielnie.

 Miejsce: Antonin gmina Przygodzice
  Dwa biegi leśne na dystansie średnim.

MŁODZIK - Kategoria indywidualna. Dla urodzonych w latach
2011 - 2015 . Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie

zostanie wypuszczony na trasę. W kategorii dziewczyny i chłopcy
będą klasyfikowani oddzielnie.



ZESPOŁOWE:

HDR - RODZINNA – Kategoria dla dzieci od rocznika 2016 i młodszych, w
tej kategorii dziecko biega z opiekunem. Zespół dostaje dwie mapy. Jedną
dziecko i jedną opiekun. Jeżeli w zespole jest więcej dzieci, to każde trzeba

zgłosić oddzielnie żeby dostało mapę, kartę SPORTident i inne świadczenia
(np. pamiątki). W kategorii będzie jedna klasyfikacja dla dziewcząt i

chłopców. W zgłoszeniu podajemy imię i nazwisko dziecka oraz opiekuna.

O-TEAM – kategoria drużynowa (rodziny, przyjaciele) do 4 osób, kategoria
dla zawodników od rocznika 2015 i starszych. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.

O-SCHOOL - kategoria drużynowa dla uczniów szkół podstawowych do
rocznika 2011. Zespół może liczyć do 4 osób. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.
Prawo startu w tej kategorii mają tylko reprezentacje szkół podstawowych,
czyli uczniów urodzonych w roku 2011 i młodszych. Szkoła może zgłosić

dowolną liczbę zespołów. Uczniowie, którzy zgłoszą się do biegów
indywidualnych nie mogą startować w zespołach O-SCHOOL.

3.KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

 Do klasyfikacji końcowej zlicza się sumę czasów 2 etapów. 
Wygrywa zawodnik lub zespół z najkrótszą sumą czasów dwóch

ukończonych etapów.

4.NAGRODY:
Zwycięzcy etapu 1 w każdej kategorii otrzymają upominek.
Nagrody za dwa etapy liczone łącznie (wg możliwości organizatora):

    Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymają upominek za start w dwóch etapach.

 Kategorie KM10N - nagrody za miejsca 1-6.  
Kategoria – HDR – prezenty dla wszystkich dzieci, które ukończą dwa biegi.

Kategoria –MŁODZIK, OPEN krótka i długa, O-TEAM, oraz O-SCHOOL –
nagrody za zajęcie miejsc 1-3.

5.   ZGŁOSZENIA:

    Zawodnicy z licencją zgłaszają się przez system PZOS lub poprzez poniższy link
do 15.05.2026 r. do godziny. 23:59

Zawodnicy nieposiadający licencji zgłaszają się poprzez poniższy formularz
 do 15.05.2026 r. do godziny 23.59

LINK

Puchar Wójta Gminy Przygodzice 29 i 31.05.2026r.

https://forms.gle/gH9zFanK45oH2tbR7


Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Raszków
30.05.2026r. 

W zawodach tych mogą startować także zawodnicy
 nie posiadający licencji PZOS. 

1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:

Sobota 30.05.2026r.
Miejsce: Raszków

Bieg na dystansie sprinterskim.

2.KATEGORIE:
INDYWIDUALNE:

Dziewczęta 
K10N - 2016 i młodsze

Chłopcy
 M10N- 2016 i młodsi

Trasa znakowana po mieście, dziecko biega indywidualne.

OPEN krótka – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia
wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie

zostanie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni
będą klasyfikowani oddzielnie.

OPEN długa – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia
wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie
będzie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni

będą klasyfikowani oddzielnie.

MŁODZIK - Kategoria indywidualna. Dla urodzonych w latach
2011 - 2015 . Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy

uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i
będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie

zostanie wypuszczony na trasę. W kategorii dziewczyny i chłopcy
będą klasyfikowani oddzielnie.



ZESPOŁOWE:

HDR - RODZINNA – Kategoria dla dzieci od rocznika 2016 i młodszych,  w
tej kategorii dziecko biega z opiekunem. Zespół dostaje dwie mapy. Jedną
dziecko i jedną opiekun. Jeżeli w zespole jest więcej dzieci, to każde trzeba

zgłosić oddzielnie żeby dostało mapę, kartę SPORTident i inne świadczenia
(np. pamiątki). W kategorii będzie jedna klasyfikacja dla dziewcząt i

chłopców. W zgłoszeniu podajemy imię i nazwisko dziecka oraz opiekuna.

O-TEAM – kategoria drużynowa (rodziny, przyjaciele) do 4 osób, kategoria
dla zawodników od rocznika 2015 i starszych. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.

3.KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

Wygrywa zawodnik lub zespół, który uzyska najlepszy czas.

4.NAGRODY: wg możliwości organizatora:

    Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymają upominek.
 Kategorie KM10N - nagrody za miejsca 1-6.  
Kategoria – HDR – prezenty dla wszystkich dzieci.

Kategoria – MŁODZIK, OPEN krótka i długa, O-TEAM, oraz O-SCHOOL –
nagrody za zajęcie miejsca 1-3.

5.   ZGŁOSZENIA:

    Zawodnicy z licencją zgłaszają się przez system PZOS lub poprzez poniższy link
do 15.05.2026 r. do godziny. 23:59

Zawodnicy nieposiadający licencji zgłaszają się poprzez poniższy formularz
 do 15.05.2026 r. do godziny 23.59

Puchar Burmistrza GiM Raszków 30.05.2026r. 

LINK

O-SCHOOL - kategoria drużynowa dla uczniów szkół podstawowych do
rocznika 2011. Zespół może liczyć do 4 osób. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.
Prawo startu w tej kategorii mają tylko reprezentacje szkół podstawowych,
czyli uczniów urodzonych w roku 2011 i młodszych. Szkoła może zgłosić

dowolną liczbę zespołów. Uczniowie, którzy zgłoszą się do biegów
indywidualnych nie mogą startować w zespołach O-SCHOOL.

https://forms.gle/gH9zFanK45oH2tbR7


Mistrzostwa Wielkopolski w InDoor orienteeringu
30.05.2026r.

W zawodach tych mogą startować także zawodnicy
 nie posiadający licencji PZOS. 

1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:

Sobota 30.05.2026r.  po południu.
 Miejsce: Raszków

Bieg na orientację w budynku - InDoor Orienteering.

2.KATEGORIE:
INDYWIDUALNE:

Dziewczęta 
K10- 2016 i młodsze
K11 - 2015
K12 - 2014
K13 - 2013
K14 - 2012
K16-18 - 2008-2011
K21 - 2007 i starsze
K35 - 1982-1991 
K45 - 1981 i starsze

Chłopcy
M10- 2016 i młodsi
M11 - 2015
M12 - 2014
M13 - 2013
M14 - 2012
M16-18 - 2008-2011
M21 - 2007 i starsi
M35 - 1982-1991
M45 - 1981 i starsi

UWAGA! 
Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii w

przypadku małej liczby zgłoszeń.
Organizator zastrzega sobie prawo do dzielenia kategorii w

przypadku dużej liczby zgłoszeń.

Kategorie popularyzacyjne i zespołowe;

OPEN - Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia wiekowego. Można
się łączyć na starcie w grupy, ale każdy uczestnik musi być zgłoszony

indywidualnie, musi mieć chipa i będzie indywidualnie
sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie zostanie dopuszczony do

startu. W kategorii kobiety i mężczyźni będą klasyfikowani oddzielnie.



HDR - RODZINNA – Kategoria dla dzieci od rocznika 2016 i młodszych, w
tej kategorii dziecko biega z opiekunem. Zespół dostaje dwie mapy. Jedną
dziecko i jedną opiekun. Jeżeli w zespole jest więcej dzieci, to każde trzeba

zgłosić oddzielnie żeby dostało mapę, kartę SPORTident i inne świadczenia
(np. pamiątki). W kategorii będzie jedna klasyfikacja dla dziewcząt i

chłopców. W zgłoszeniu podajemy imię i nazwisko dziecka oraz opiekuna.

O-TEAM – kategoria drużynowa (rodziny, przyjaciele) do 4 osób, kategoria
dla zawodników od rocznika 2015 i starszych. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.

3.KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

Wygrywa zawodnik lub zespół, który uzyska najlepszy czas.

4.NAGRODY:

    Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymają upominek.

wg możliwości organizatora:

Kategorie KM10 – KM18 – nagrody za miejsca 1-6
Kategorie KM21 – KM45 – nagrody za miejsca 1-3

Kategorie KM10N - nagrody za miejsca 1-6.
Kategoria – HDR – prezenty dla wszystkich dzieci, które ukończą bieg.

Kategoria – MŁODZIK, OPEN, O-TEAM, oraz O-SCHOOL
– nagrody za zajęcie 1-3 miejsca.

5.   ZGŁOSZENIA:

    Zawodnicy z licencją zgłaszają się przez system PZOS lub poprzez poniższy link 
do 15.05.2026 r. do godziny. 23:59

Zawodnicy nieposiadający licencji zgłaszają się poprzez poniższy formularz
 do 15.05.2026 r. do godziny 23.59

Mistrzostwa Wielkopolskie w InDoor orienteeringu
30.05.2026r.

LINK

O-SCHOOL - kategoria drużynowa dla uczniów szkół podstawowych do
rocznika 2011. Zespół może liczyć do 4 osób. W zgłoszeniu podajemy imię i

nazwisko jednego zawodnika z zespołu tzw. Kapitana zespołu.
Prawo startu w tej kategorii mają tylko reprezentacje szkół podstawowych,
czyli uczniów urodzonych w roku 2011 i młodszych. Szkoła może zgłosić

dowolną liczbę zespołów. Uczniowie, którzy zgłoszą się do biegów
indywidualnych nie mogą startować w zespołach O-SCHOOL.

https://forms.gle/gH9zFanK45oH2tbR7


6.INFORMACJE DODATKOWE:

Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

Zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego!!!
Zgodnie z zapisami Regulaminu, organizator może wycofać zawodnika, który łamie

regulamin i nie stosuje się do poleceń.
W przypadku, gdy w miejscu punktu, nie będzie puszki do odbicia obecności

uczestnicy odbijają punkt za pomocą perforatora umieszczonego na stojaku i przy
zczytaniu chipa informuje obsługę SPORTident.

7.OPŁATY:

Kategorie

Puchar
Najmłodszych

29-31.05.2026

Puchar Wójta

Gminy
Przygodzice

Cena za
etap/cena za 2

etapy

Puchar
Burmistrza

Gminy i Miasta
Raszków

30.05.2026

Mistrzostwa
Wielkopolski w

InDoor
orienteeringu

30.05..2026

Start okołoStart około

29 i 31.05.2026 1 2 : 3 0 15:30

KM10-KM14
klasyk 25,00

KM10-KM14
sprint

KM10-KM14
sztafety

KM10N 30/60 30,00

OPEN Brak kategorii 40/80 40,00
Krótka, Długa

MŁODZIK Brak kategorii 35/70

H D R Brak kategorii 35,00 35,00

O-SCHOOL Brak kategorii 20/40 20,00 20,00

O-TEAM Brak kategorii 45/90 45,00 45,00

O P E N Brak kategorii
Brak kategorii 40,00

KM10-KM14 Brak kategorii
Brak kategorii 30,00

KM16-KM45 Brak kategorii Brak kategorii Brak kategorii 40,00

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

Brak kategorii

20,00

75,00

35/70

35,00

Koszt wypożyczenia karty SPORTident 10 PLN za etap.

 Za zgubienie lub zepsucie karty SPORTident – 350 PLN



8. WYNIKI:

   Wyniki zostaną opublikowane na stronie zawodów https://uksarkady.pl/

9.  ORGANIZACJA STARTU:

Osoby startujące nie mogą kontaktować się z osobami które ukończyły
bieg, nie mogą oglądać trasy/mapy przed biegiem. 

Zakaz wkraczania na teren zawodów do momentu powrotu ostatniego
zawodnika.

Start oznaczony lampionem.

Przed startem należy wyczyścić kartę SPORTident za pomocą puszki
Clear, obsługa startu udzieli stosownych instrukcji.

Start według przyporządkowanych minut. 

Prosimy pilnować swojej minuty startowej. 
Osoby, które spóźnią się na swoją minutę startową, będą musiały

poczekać na pierwszą wolną minutę.

Start składa się z trzech boksów - na starcie trzeba być min. 5 minut
przed swoją minutą startową.

 Do boksu nr 1 wchodzicie, gdy na zegarze przed boksem ukaże się
wasza minuta startowa.

Trasa rodzinna - osobny korytarz startowy, start bez minut
indywidualnych - przychodzicie na start i wchodzicie co minutę.

Mapę pobieracie w ostatnim boksie – proszę pilnować swoich kategorii
i wybrać prawidłową mapę.

 Zawodnik odpowiedzialny jest za wzięcie prawidłowej mapy swojej
kategorii. 

Wszelkie problemy należy niezwłocznie zgłaszać sędziom na starcie.

Minuty zostaną opublikowane na stronie Facebook po weryfikacji
płatności.

Płatności można dokonać na konto:
UKS Arkady Raszków, Pogrzybów 1a, 63-440 Raszków

Numer konta:
Bank Spółdzielczy w Raszkowie:  11 8430 0009 0005 1044 0163 2350

lub gotówką w dniu zawodów.

https://uksarkady.pl/


Elektroniczny pomiar czasu
Woda, kawa i herbata w Centrum Zawodów
Kolorowa mapa
Folia zabezpieczająca mapę
Obsługa zawodów
Ciekawe trasy i miła atmosfera
Nagrody dla najlepszych

10. ORGANIZACJA METY:

Meta każdego etapu znajduje się w okolicy Centrum zawodów. 
Od ostatniego punktu do mety zawodnik biegnie wyznakowanym

odcinkiem, na końcu którego będzie stała puszka mety do podbicia.
Brak podbicia puszki mety skutkuje dyskwalifikacją.

Po zakończeniu biegu należy udać się do biura zawodów w celu
odczytu karty SPORTident.

Wypożyczone karty SI należy zwrócić po wykonaniu odczytu biegu.

Jeżeli ktoś chciałby skorzystać z noclegów i wyżywienia
oferowanego przez organizatora to prosimy zapoznać się z
informacjami w Biuletynie Pucharu Najmłodszych, lub na
stronie https://uksarkady.pl/ w zakładce Nasze Zawody –

Puchar Najmłodszych

Komunikacja bieżąca będzie prowadzona za pośrednictwem
strony https://uksarkady.pl/

Tam publikowana będzie lista startowa, parametry tras, wyniki i
inne szczegółowe informacje.

Elektroniczny system potwierdzania
 punktów SPORTident.

11.ŚWIADCZENIA:

12.KOMUNIKACJA I INFORMACJE:

13.SYSTEM POTWIERDZENIA PUNKTÓW KONTROLNYCH

https://uksarkady.pl/
https://uksarkady.pl/


Uczestniczyć można indywidualnie lub zespołowo.
Niepełnoletni zawodnicy mogą uczestniczyć w zawodach wyłącznie pod

opieką nauczyciela lub osoby pełnoletniej oraz za pisemną zgodą
rodzica/opiekuna prawnego.

Za posiadanie zgód odpowiedzialny jest opiekun lub trener zawodnika
startującego w zawodach.

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku
uczestników niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodzica lub

opiekuna prawnego).
Dopuszcza się do uczestniczenia w zawodach wyłącznie osoby nie

posiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach. 
Za posiadanie odpowiednich dokumentów odpowiedzialny jest rodzic,

trener, nauczyciel.
Uczestnicy dojeżdżają na zawody na własny koszt.

Uczestnicy ubezpieczają się na własny koszt.

I – Wysłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego
regulaminu oraz zobowiązaniem się do jego przestrzegania. 
II – Każdy startuje na własną odpowiedzialność, z pełną świadomością
możliwych zagrożeń i ryzyka z nimi związanego. 
III – Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej i nie
ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego, które zaleca każdemu
startującemu. 
IV – Organizator nie zapewnia profesjonalnej obsługi medycznej podczas
imprezy. 
V – Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum
zawodów. 
VI – Uczestnik zawodów wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych
osobowych zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w celach
związanych z organizacją i przeprowadzeniem imprezy. 
VII – Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z
uczestników wywiadu oraz utrwalania wizerunku (zdjęcia/film) na
potrzeby reklamowe i promocyjne, w tym publikacji w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
VIII – Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego
wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i
nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników biegu. Materiały
mogą być wykorzystane przez organizatora w materiałach promocyjno-
reklamowych (m.in. na stronach internetowych, w mediach
społecznościowych, w gazetach i na wystawach), a także w katalogach
oraz innych nośnikach (np. CD-ROM). 

14.UCZESTNICTWO:

15.UWAGI KOŃCOWE:



IX – Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, iż
Administratorem danych osobowych uczestników jest UKS Arkady Raszków,
Pogrzebów 1a, 63-440 Raszków. 
X – Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodów, wyłonienia zwycięzców i przyznania nagród, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych z prowadzoną
działalnością klubu. 
XI – Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich
poprawiania. 
XII – Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednak niezbędne do realizacji wskazanej wyżej czynności (udziału w
zawodach). Brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w zawodach.
Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. 
XIII – Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami
określonymi w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO). Przetwarzanie danych uczestników obejmuje także publikację imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika oraz nazwy miejscowości. 
XIV – Wszystkie informacje dotyczące imprezy będą publikowane na stronie
zawodów: https://uksarkady.pl/
XV – Uczestnikom zaleca się ubezpieczenie we własnym zakresie (ubezpieczenie
NNW i OC). 
XVI – Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone
przez siebie szkody z własnej winy, jak również innym uczestnikom zawodów oraz
osobom trzecim. 
XVII – W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z zawodami uczestnicy
nie będą występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub
osób działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z
przeprowadzeniem i organizacją zawodów. 
XVIII – Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące
stanu zdrowia wprowadzone przez nich do formularzy zawodów są kompletne i
zgodne z prawdą. 
XIX – Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń służb
porządkowych organizatora w czasie trwania zawodów. 
XX – Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania
przez uczestników na terenach stanowiących własność prywatną oraz terenach
zamkniętych. 
XXI – Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzeń leśnych, parkowych,
jak i własności prywatnej oraz każdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze
zawodów. 
XXII – Uczestnicy podczas zawodów zobowiązani są do przestrzegania niniejszego
regulaminu, zasad współzawodnictwa oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem
wobec siebie, osób postronnych oraz osób z zespołu organizacyjnego zawodów. 
XXIII – Nieznajomość regulaminu zawodów i jego nieprzestrzeganie nie będą
uznawane przez organizatora jako podstawy do jakichkolwiek roszczeń lub
protestów ze strony uczestnika, jak i osób trzecich. 
XXIV – Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika.

https://uksarkady.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtVFPUXwoetst-7m7_qnu05O1nrckffWGH7X4fukEkyZubiAI-DkJwHWLbmE_aem_qmUzmYv17zQR15TNFgWyvA

	PUCHAROWI NAJMŁODSZYCH
	Zawody towarzyszące Pucharowi Najmłodszych są samodzielnymi zawodami dla wszystkich chętnych, którzy chcą pobiegać z mapą w naszych terenach.

	Co to jest Puchar Najmłodszych?
	Aby w naszych zawodach mógł wystartować każdy, nawet Ci którzy nie posiadają licencji PZOS, organizujemy dla Was zawody towarzyszące. Będziecie mogli w nich wystartować, poczuć adrenalinę związaną z biegiem po lesie i rywalizacją z mapą w ręce.
	Zapisujcie się na nasze zawody, biegajcie i kibicujcie najlepszym dzieciom w Polsce.
	W związku z tym, że Puchar Najmłodszych odbywa się w dwóch miejscach czyli w Raszkowie i w Antoninie,proponujemy Wam aż trzy imprezy towarzyszące.
	Mamy nadzieję, że weźmiecie udział we wszystkich i zdobędziecie wiele przyjemnych wspomnień oraz nagród😊
	Puchar Wójta Gminy Przygodzice…  …to dwuetapowe zawody, których trasy będą przebiegać w terenie leśnym Nadleśnictwa Antonin, w bezpośrednim sąsiedztwie Pałacu w Antoninie, w którym to koncertował m.in. Fryderyk Chopin. Zawodnicy będą klasyfikowani łącznie za dwa etapy. Zawody odbędą się trochę nietypowo w piątek i w niedzielę  29 i 31.05.2026.
	​Każde z powyższych zawodów mają swoją klasyfikację. Nagradzani będą zwycięzcy zarówno Pucharu Wójta Gminy Przygodzice, jak i Pucharu Burmistrza Gminy i Miasta Raszków. Nagrody otrzymają także zwycięzcy pierwszych otwartych Mistrzostw Wielkopolski w InDoor orienteeringu.
	1. ORGANIZATOR ZAWODÓW:
	Uczniowski Klub Sportowy  „ARKADY" Raszków
	Pogrzybów 1A, 63-440 Raszków

	2. SZTAB ZAWODÓW:
	Zawodnicy i sympatycy UKS Arkady RASZKÓW

	3. PARTNERZY:
	Burmistrz Gminy i Miasta Raszków Wójt Gminy Przygodzice Starosta Powiatu Ostrowskiego Nadleśnictwo Antonin
	RASZKÓW

	Szkoła Podstawowa im. A.Fiedlera i A.K. w Raszkowie
	CX80
	GOK w Przygodzicach


	4. MISJA:
	Promocja biegu na orientację. Promowanie Gminy i Miasta Raszków, Gminy Przygodzice,  Powiatu Ostrowskiego oraz Województwa Wielkopolskiego  miejsc przyjaznych sportowi.
	ZGŁOSZENIA:
	Zawodnicy z licencją zgłaszają się przez system PZOS lub poprzez poniższy link
	do 15.05.2026 r. do godziny. 23:59
	Zawodnicy nieposiadający licencji zgłaszają się poprzez poniższy formularz
	do 15.05.2026 r. do godziny 23.59

	Puchar Wójta Gminy Przygodzice 29 i 31.05.2026r.
	Puchar Burmistrza GiM Raszków 30.05.2026r.
	Mistrzostwa Wielkopolskie w InDoor orienteeringu 30.05.2026r.


	LINK
	Program wszystkich zawodów:
	29.05. 2026 r.
	Piątek
	Miejscowość
	11:00
	Praca Biura  Zawodów

	Ośrodek Lido - Antonin
	LOKALIZACJA
	14:00
	Ośrodek Lido -
	Antonin


	LOKALIZACJA
	14:00

	LOKALIZACJA
	22:00
	30.05. 2026 r.



	Sobota
	Miejscowość
	8:30
	10:00
	Około
	12:30
	15:30
	Praca Biura  Zawodów
	Hala sportowa SP Raszków
	Boisko SP
	Raszków
	Boisko SP
	Raszków

	LOKALIZACJA
	LOKALIZACJA
	LOKALIZACJA
	LOKALIZACJA
	19:30-
	22:00
	31.05. 2026 r.

	LOKALIZACJA

	Niedziela
	Miejscowość
	Lokalizacja
	8:00
	Praca Biura  Zawodów

	LOKALIZACJA
	10:00

	LOKALIZACJA
	10:00

	LOKALIZACJA
	14:00

	LOKALIZACJA

	Lokalizacja
	Lokalizacja

	Puchar Wójta Gminy Przygodzice 29 i 31.05.2026r.
	W zawodach tych mogą startować także zawodnicy  nie posiadający licencji PZOS.
	1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:
	Piątek 29.05.2026r. - etap 1
	Niedziela 31.05.2026r. - etap 2
	Miejsce: Antonin gmina Przygodzice
	Dwa biegi leśne na dystansie średnim.
	KATEGORIE:
	INDYWIDUALNE:

	Dziewczęta  K10N - 2016 i młodsze
	Chłopcy K10N - 2016 i młodsi
	Trasa znakowana w lesie, dziecko biega indywidualne.

	ZESPOŁOWE:
	KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
	Do klasyfikacji końcowej zlicza się sumę czasów 2 etapów.

	NAGRODY:
	Nagrody za dwa etapy liczone łącznie (wg możliwości organizatora):

	ZGŁOSZENIA:
	Puchar Wójta Gminy Przygodzice 29 i 31.05.2026r.


	LINK
	Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Raszków 30.05.2026r.
	1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:
	Sobota 30.05.2026r.
	Miejsce: Raszków

	Bieg na dystansie sprinterskim.
	KATEGORIE:
	INDYWIDUALNE:

	Dziewczęta  K10N - 2016 i młodsze
	Chłopcy  M10N- 2016 i młodsi
	Trasa znakowana po mieście, dziecko biega indywidualne.
	MŁODZIK - Kategoria indywidualna. Dla urodzonych w latach 2011 - 2015 . Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie zostanie wypuszczony na trasę. W kategorii dziewczyny i chłopcy będą klasyfikowani oddzielnie.
	OPEN krótka – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie zostanie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni będą klasyfikowani oddzielnie.
	OPEN długa – Kategoria indywidualna. Bez ograniczenia wiekowego. Można się łączyć na starcie w grupy, ale każdy uczestnik musi być zgłoszony indywidualnie, musi mieć chipa i będzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez chipa nie będzie dopuszczony do startu. W kategorii kobiety i mężczyźni będą klasyfikowani oddzielnie.

	ZESPOŁOWE:
	KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
	Wygrywa zawodnik lub zespół, który uzyska najlepszy czas.
	wg możliwości organizatora:
	NAGRODY:
	ZGŁOSZENIA:

	Puchar Burmistrza GiM Raszków 30.05.2026r.


	LINK
	Mistrzostwa Wielkopolski w InDoor orienteeringu 30.05.2026r.
	W zawodach tych mogą startować także zawodnicy  nie posiadający licencji PZOS.
	1. TERMIN, MIEJSCE I FORMA ZAWODÓW:
	Sobota 30.05.2026r.  po południu.
	Miejsce: Raszków

	Bieg na orientację w budynku - InDoor Orienteering.
	KATEGORIE:
	INDYWIDUALNE:
	Dziewczęta  K10- 2016 i młodsze K11 - 2015 K12 - 2014 K13 - 2013 K14 - 2012 K16-18 - 2008-2011 K21 - 2007 i starsze K35 - 1982-1991  K45 - 1981 i starsze
	Chłopcy M10- 2016 i młodsi M11 - 2015 M12 - 2014 M13 - 2013 M14 - 2012 M16-18 - 2008-2011 M21 - 2007 i starsi M35 - 1982-1991 M45 - 1981 i starsi
	UWAGA!  Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii w przypadku małej liczby zgłoszeń. Organizator zastrzega sobie prawo do dzielenia kategorii w przypadku dużej liczby zgłoszeń.
	Kategorie popularyzacyjne i zespołowe;

	KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
	Wygrywa zawodnik lub zespół, który uzyska najlepszy czas.
	NAGRODY:

	wg możliwości organizatora:
	Wszyscy uczestnicy na mecie otrzymają upominek.
	Kategorie KM10 – KM18 – nagrody za miejsca 1-6 Kategorie KM21 – KM45 – nagrody za miejsca 1-3 Kategorie KM10N - nagrody za miejsca 1-6. Kategoria – HDR – prezenty dla wszystkich dzieci, które ukończą bieg. Kategoria – MŁODZIK, OPEN, O-TEAM, oraz O-SCHOOL – nagrody za zajęcie 1-3 miejsca.
	ZGŁOSZENIA:

	Mistrzostwa Wielkopolskie w InDoor orienteeringu 30.05.2026r.

	LINK
	INFORMACJE DODATKOWE:
	Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  Zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego!!! Zgodnie z zapisami Regulaminu, organizator może wycofać zawodnika, który łamie regulamin i nie stosuje się do poleceń. W przypadku, gdy w miejscu punktu, nie będzie puszki do odbicia obecności uczestnicy odbijają punkt za pomocą perforatora umieszczonego na stojaku i przy zczytaniu chipa informuje obsługę SPORTident.

	OPŁATY:
	Kategorie
	Puchar Najmłodszych
	Puchar Wójta
	Gminy Przygodzice
	Cena za etap/cena za 2 etapy
	Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Raszków
	Start około
	Mistrzostwa Wielkopolski w InDoor orienteeringu
	KM10-KM14 klasyk



	25,00
	20,00
	KM10-KM14 sztafety

	75,00
	KM10N

	30/60
	30,00
	OPEN

	40/80
	40,00
	MŁODZIK
	HDR

	35/70
	35/70
	35,00
	35,00
	35,00
	O-SCHOOL
	O-TEAM
	OPEN
	KM10-KM14


	20/40
	45/90
	20,00
	45,00
	20,00
	45,00
	40,00
	30,00
	KM16-KM45

	40,00
	Koszt wypożyczenia karty SPORTident 10 PLN za etap.
	Za zgubienie lub zepsucie karty SPORTident – 350 PLN
	lub gotówką w dniu zawodów.

	8. WYNIKI:
	Wyniki zostaną opublikowane na stronie zawodów https://uksarkady.pl/
	ORGANIZACJA STARTU:
	Osoby startujące nie mogą kontaktować się z osobami które ukończyły bieg, nie mogą oglądać trasy/mapy przed biegiem.
	Zakaz wkraczania na teren zawodów do momentu powrotu ostatniego zawodnika.
	Start oznaczony lampionem.
	Przed startem należy wyczyścić kartę SPORTident za pomocą puszki Clear, obsługa startu udzieli stosownych instrukcji.
	Start według przyporządkowanych minut.
	Prosimy pilnować swojej minuty startowej.  Osoby, które spóźnią się na swoją minutę startową, będą musiały poczekać na pierwszą wolną minutę.
	Start składa się z trzech boksów - na starcie trzeba być min. 5 minut przed swoją minutą startową.  Do boksu nr 1 wchodzicie, gdy na zegarze przed boksem ukaże się wasza minuta startowa.
	Trasa rodzinna - osobny korytarz startowy, start bez minut indywidualnych - przychodzicie na start i wchodzicie co minutę.
	Mapę pobieracie w ostatnim boksie – proszę pilnować swoich kategorii i wybrać prawidłową mapę.
	Zawodnik odpowiedzialny jest za wzięcie prawidłowej mapy swojej kategorii.
	Wszelkie problemy należy niezwłocznie zgłaszać sędziom na starcie.
	Minuty zostaną opublikowane na stronie Facebook po weryfikacji płatności.

	10. ORGANIZACJA METY:
	ŚWIADCZENIA:
	Elektroniczny pomiar czasu Woda, kawa i herbata w Centrum Zawodów Kolorowa mapa Folia zabezpieczająca mapę Obsługa zawodów Ciekawe trasy i miła atmosfera Nagrody dla najlepszych
	Jeżeli ktoś chciałby skorzystać z noclegów i wyżywienia oferowanego przez organizatora to prosimy zapoznać się z informacjami w Biuletynie Pucharu Najmłodszych, lub na stronie https://uksarkady.pl/ w zakładce Nasze Zawody – Puchar Najmłodszych

	KOMUNIKACJA I INFORMACJE:
	Komunikacja bieżąca będzie prowadzona za pośrednictwem strony https://uksarkady.pl/ Tam publikowana będzie lista startowa, parametry tras, wyniki i inne szczegółowe informacje.
	SYSTEM POTWIERDZENIA PUNKTÓW KONTROLNYCH
	Elektroniczny system potwierdzania  punktów SPORTident.

	UCZESTNICTWO:
	UWAGI KOŃCOWE:
	IX – Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, iż Administratorem danych osobowych uczestników jest UKS Arkady Raszków, Pogrzebów 1a, 63-440 Raszków.  X – Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celach organizacji i przeprowadzenia zawodów, wyłonienia zwycięzców i przyznania nagród, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych z prowadzoną działalnością klubu.  XI – Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania.  XII – Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednak niezbędne do realizacji wskazanej wyżej czynności (udziału w zawodach). Brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w zawodach. Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana.  XIII – Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). Przetwarzanie danych uczestników obejmuje także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika oraz nazwy miejscowości.  XIV – Wszystkie informacje dotyczące imprezy będą publikowane na stronie zawodów: https://uksarkady.pl/ XV – Uczestnikom zaleca się ubezpieczenie we własnym zakresie (ubezpieczenie NNW i OC).  XVI – Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z własnej winy, jak również innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim.  XVII – W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z zawodami uczestnicy nie będą występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub osób działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z przeprowadzeniem i organizacją zawodów.  XVIII – Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące stanu zdrowia wprowadzone przez nich do formularzy zawodów są kompletne i zgodne z prawdą.  XIX – Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń służb porządkowych organizatora w czasie trwania zawodów.  XX – Organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania przez uczestników na terenach stanowiących własność prywatną oraz terenach zamkniętych.  XXI – Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzeń leśnych, parkowych, jak i własności prywatnej oraz każdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze zawodów.  XXII – Uczestnicy podczas zawodów zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad współzawodnictwa oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem wobec siebie, osób postronnych oraz osób z zespołu organizacyjnego zawodów.  XXIII – Nieznajomość regulaminu zawodów i jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane przez organizatora jako podstawy do jakichkolwiek roszczeń lub protestów ze strony uczestnika, jak i osób trzecich.  XXIV – Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika.

