
Zasady kwalifikacji zawodników do Reprezentacji Polski w RJnO na  
Mistrzostwa Europy Seniorów, Juniorów i Juniorów Młodszych  23-30.04.2023 

Portugalia 
Mistrzostwa Świata  Seniorów i Juniorów  18-27.08.2023 Czechy 
Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata  19-24.09.2023 Włochy  

Kadry Narodowej na 2024 rok 

1.  Mistrzostwa Europy Seniorów, Juniorów i Juniorów Młodszych Portugalia  

a. Na Mistrzostwa Europy w Portugalii zostanie powołana kadra przez zespół szkolenia na 
podstawie rezultatów osiągniętych podczas sezonu 2022.  
Termin zgłoszeń ilościowych na Mistrzostwa upływa w dniu 28.02.2023  
Termin płatności do 07.04.2023. 
Termin  zgłoszeń imiennych do 15.04.2023.  
 
Do tego czasu zostaną rozegrane jedne zawody CTZ i na podstawie uzyskanych w nich 
wyników oraz złożonych deklaracji zostanie podany skład reprezentacji na Mistrzostwa 
Europy. Kluby i zawodnicy zostaną także poinformowani o wysokości dopłat do wyjazdu i to 
moim zdaniem będzie miało decydujący wpływ na skład reprezentacji.  
W związku z taką sytuacją zespół szkolenia podjął decyzję, że na podstawie osiągniętych 
wyników w 2022 roku pewne miejsce w składzie reprezentacji ma Bartosz Niebielski. 
Do Portugalii chcemy, aby pojechało: maksymalnie: 2 seniorów, 1 seniorka, 1-3 juniorów. 
Nie więcej niż 6 zawodników i nie mniej niż 3 zawodników. Wszystko zależy od kwoty jaką 
będziemy dysponować i wysokości dopłat do wyjazdu. 

b. Zawodnicy zostaną wyłonieni w oparciu o osiągnięte wyniki w roku 2022 oraz system 
startów kwalifikacyjnych i  obserwowanych, po spełnieniu niżej wymienionych warunków: 
- złożeniu deklaracji dotyczącej przygotowań i startów w imprezach głównych na 2023 rok,  
- udziału w zawodach kwalifikacyjnych, 
- obowiązkowy start w sprawdzianie MTB w dniu 18 marca 2023, 
- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badań zdrowotnych 

lekarza sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF. 

c. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikację do udziału w Mistrzostwach Europy pokrywają 
koszty udziału w zależności od aktualnej przynależności do grupy kadry narodowej.  
Zawodnicy z kadry A mają zapewnione pokrycie udziału w Mistrzostwach Świata do 80% 
kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 40% kosztów wyjazdu. 

2. Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów w Czechach  

a. zostanie powołana kadra przez zespół szkolenia na podstawie rezultatów osiągniętych 
podczas Mistrzostw Europy w Portugalii oraz na podstawie startów kwalifikacyjnych 
i obserwowanych rozegranych w kwietniu, maju, czerwcu i lipcu 2023 roku.  
Termin zgłoszeń ilościowych 18.06.2023  
Termin płatności  do 18.06.2023 
Termin podania składu imiennego 10.08.2023. 
Skład imienny zostanie podany po ostatnich startach kwalifikacyjnych rozegranych w lipcu 
w Czechach. Skład będzie podany do akceptacji przez PZOS do 10 lipca 2023 roku. Osoby 
zakwalifikowane do startu w Mistrzostwach Świata otrzymają powołanie na obóz 
kondycyjny w Zieleńcu. 

b. Zawodnicy zostaną wyłonieni w oparciu o system startów kwalifikacyjnych 
i obserwowanych oraz na podstawie wyników osiągniętych na Mistrzostwach Europy 
w Portugalii, po spełnieniu niżej wymienionych warunków: 
- złożeniu deklaracji dotyczącej przygotowań i startów w imprezach głównych na 2023 rok,  
- udziału w zawodach kwalifikacyjnych, 
- obowiązkowy start w sprawdzianach MTB w dniu 18 marca i 27 maja 2023 
- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badań zdrowotnych 

lekarza sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF. 

c. W zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Seniorów zostanie powołanych maksymalnie 3-4 zawodników odpowiednio z kategorii K-21 
i M-21, wnioskowanych przez zespół szkolenia, na podstawie wyników osiągniętych 



w Mistrzostwach Europy w Portugalii oraz kwalifikacji (startów krajowych, zagranicznych 
oraz startów obserwowanych). 

d. W zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Juniorów zostanie powołanych maksymalnie 1-3 zawodników odpowiednio z kategorii K-20 
i M-20, 1-2 najlepszych zawodników odpowiednio z kategorii K-17 i M-17, wnioskowanych 
przez zespół szkolenia, na podstawie wyników osiągniętych w Mistrzostwach Europy 
w Portugalii oraz kwalifikacji (startów krajowych, zagranicznych oraz startów 
obserwowanych). 

e. Zawodnicy zakwalifikowani do startu na Mistrzostwa Świata w Czechach powinni wziąć 
udział w obozie kondycyjno-technicznym w Zieleńcu w terminie od 22 lipca do 08 sierpnia 
2023 roku. Podczas obozu planowany jest wyjazd na zawody w RJnO do Czech w dniach 
29-30 lipca. 

f. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikację do udziału w Mistrzostwach Świata pokrywają 
koszty udziału w zależności od aktualnej przynależności do grupy kadry narodowej. 
Zawodnicy z kadry A mają zapewnione pokrycie udziału w Mistrzostwach Świata do 80% 
kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 40% kosztów wyjazdu. 

3.  Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata Włochy  

a. Na Mistrzostwa Świata U 23 oraz Puchar Świata seniorów we Włoszech zostanie powołana 
kadra przez zespół szkolenia na podstawie rezultatów osiągniętych podczas sezonu 2023. 
Pod uwagę będą brane wyniki osiągnięte na imprezach głównych /Mistrzostwa Europy 
i Świata/, starty w zawodach zagranicznych.  

b. Zawodnicy zostaną wyłonieni w oparciu o system startów kwalifikacyjnych 
i obserwowanych oraz na podstawie wyników osiągniętych na Mistrzostwach Europy 
w Portugalii i Mistrzostwach Świata w Czechach, po spełnieniu niżej wymienionych 
warunków: 
- złożeniu deklaracji dotyczącej przygotowań i startów w imprezach głównych na 2023 rok,  
- udziału w zawodach kwalifikacyjnych, 
- obowiązkowy start w sprawdzianach MTB w dniu 18 marca, 27 maja. 
- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badań zdrowotnych 

lekarza sportowego,  
- wykupionej licencji zawodnika w IOF. 

c. Nie wyklucza się powołania najlepszych zawodników z kategorii juniorów do udziału 
w Mistrzostwach Świata U-23. 

d. Do Włoch zakładamy, że zostanie powołanych 3-5 zawodników.  

e. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikację do udziału w Mistrzostwach Świata U23 i Pucharze 
Świata pokrywają koszty udziału w zależności od aktualnej przynależności do grupy kadry 
narodowej. Zawodnicy z kadry A mają zapewnione pokrycie udziału w Mistrzostwach 
Świata do 80% kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 40% kosztów wyjazdu. 

4. Punktacja startów kwalifikacyjnych odbywa się według następujących kryteriów: 

a. za każde zwycięstwo w zawodach można uzyskać 100 punktów. Pozostali zawodnicy 
zdobywają punkty w zależności od procentowej straty czasu do zwycięzcy (do zawodnika 
niezależnie od narodowości). 

b. za każdy 1 procent straty czasu do zwycięzcy zawodnik otrzymuje -4 punkty, maksymalnie 
można stracić 25% czasu do zwycięzcy aby otrzymać punkty. Wynik zaokrągla się do 
pełnych punktów. 

c. Punktacja wg. powyższych zasad mnożona jest przez współczynnik: 
x 1,5 dla zawodów zagranicznych na dystansie  klasycznym 
x 1,4 dla zawodów zagranicznych na dystansie  średnim 
x 1,3 dla zawodów zagranicznych na dystansie  sprinterskim  
x 1,2 dla Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym, długim i start masowy, 
x 1,1 dla Mistrzostw Polski na dystansie sprinterskim i średnim. 
x 1,0 dla pozostałych zawodów krajowych CTZ. 
x 1,3 wynik ze sprawdzianu MTB 



 

5. Punktacja startów kwalifikacyjnych na poszczególne imprezy główne w 2023 roku 
odbywa się według następujących kryteriów: 

a. Mistrzostwa Europy Seniorów, Juniorów i Juniorów Młodszych Portugalia:  

Reprezentacja zostanie powołana na podstawie wyników osiągniętych w roku 2022 oraz 
przesłanych deklaracji przez zawodników. 
Dodatkowo do podjęcia ostatecznej decyzji o składzie reprezentacji zostaną wzięte pod 
uwagę  wyniki ze sprawdzianu MTB w dniu 18 marca oraz wyniki ze startu w zawodach 01-
02 kwietnia w Białobrzegach.   

b. Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów Czechy: 
Do punktacji końcowej zaliczane jest 8 najlepszych wyników podczas startów 
kwalifikacyjnych w zawodach RJnO, w tym maksymalnie z trzech startów na dystansie 
sprint oraz jeden najlepszy wynik ze sprawdzianu MTB.   
Ostatni start kwalifikacyjny w dniu 08 lipca 2023. Pod uwagę będą brane także wyniki 
osiągnięte podczas startów obserwowanych. 

c. Mistrzostwa Świata U-23, Puchar Świata Włochy:  

Reprezentacja zostanie powołana na podstawie osiągniętych wyników podczas Mistrzostw 
Europy i Świata oraz startów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata w Czechach.   

6. Kadra Narodowa na 2024 rok: 

a. Do punktacji końcowej zaliczane jest sześć najlepszych wyników podczas startów 
kwalifikacyjnych w kraju w tym maksymalnie z dwóch startów na dystansie sprint. oraz 
jeden najlepszy wyniki ze sprawdzianu MTB.   

7. Koszty udziału w kwalifikacjach do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata, Europy 
i Puchar Świata 

a. w zawodach krajowych pokrywają kluby lub zawodnicy indywidualnie. 

b. W zawodach zagranicznych zawodnicy reprezentacji Polski kadra A mogą mieć 
dofinansowanie z PZOS w wysokości do 80% kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 
50% kosztów wyjazdu. Wysokość dofinansowania będzie uzależniona od posiadanych 
środków finansowych w 2023 roku. 

 

8. Wykaz zawodów kwalifikacyjnych i obserwowanych do Reprezentacji w RJnO na 
Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Świata i Puchar Świata 2023  
Kadry Narodowej na 2024 rok. 

 



 
Objaśnienia skrótów: 
S- dystans sprint, DS- dystans średni, DK - dystans klasyczny, DD - dystans długi, SM - start 
masowy, DP - dystans pościgowy, DSz - sztafety,  MP- Indywidualne Mistrzostwa Polski, KMP- 
Klubowe Mistrzostwa Polski, CTZ- Centralny Terminarz Zawodów, PCz – Puchar Czech, WRE- 
zawody zaliczane do światowego rankingu w MTBO, SP – sprawdzian na trasie MTB, O - obóz 
 
1.  Regulamin Zasad kwalifikacji do Reprezentacji Polski w RJnO na Mistrzostwa Świata i  Europy 

oraz Puchar Świata wchodzi w życie z dniem 14 stycznia 2023 roku. 

Lp. Nr Termin Dystans Ranga Uwagi Organizator Miejsce 
I Sprawdzian na trasie MTB Strava w Międzylesiu 15 i 30 km UKS 

Falenica 
Warszawa 
Międzylesie  1. 18 marca SP 15 i 30 km Udział obowiązkowy 

 
II 

Zawody krajowe 
KOS 
Warszawa 

Białobrzegi 
2 01 kwietnia S CTZ, KMP, Start kwalifikacyjny 
3 01 kwietnia DP CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
4 02 kwietnia SM CTZ  MP Start kwalifikacyjny 

 
III 

Zawody zagraniczne 
Czechy 

Zašová, 
Czechy 
 

5 06 maja DK PCz Start kwalifikacyjny 
6 07 maja DS PCz Start kwalifikacyjny 

 
IV 

Sprawdzian na trasie MTB Strava w Międzylesiu 15 i 30 km UKS 
Falenica 

Warszawa 
Międzylesie  7 27 maja SP 15 i 30 km Udział obowiązkowy 

 
 
V 

Zawody zagraniczne 
Czechy 

Ptenský 
Dvorek 

8 03 czerwca DS PCz Start kwalifikacyjny 
9 04 czerwca DK PCz Start kwalifikacyjny 

 
 
VI 

Zawody krajowe LUKS 
Azymek 
Zdzieszowice 

Zdzieszowice 10 17 czerwca S CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
11 18 czerwca DK CTZ, MP Start kwalifikacyjny 

 
 
VII 

Zawody krajowe 
Stowarzyszenie 
Team 360 

Szczytno 
 

12 23  czerwca S CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
13 24  czerwca DK CTZ, KMP, WRE Start kwalifikacyjny 
14 25  czerwca DS CTZ, MP, WRE Start kwalifikacyjny 

 
VIII 

Zawody zagraniczne 

Czechy Doksy 
15 05 lipca DS PCz Start kwalifikacyjny 
16 06 lipca S PCz Start obserwowany 
17 07 lipca SM PCz, WRE Start kwalifikacyjny 
18 08 lipca DK PCz, WRE Start kwalifikacyjny 

 
IX 

Zgrupowanie kondycyjno-techniczne 16 dni   
19 22 lipca do 

06 sierpnia 
O 

Udział obowiązkowy dla startujących w 
Mistrzostwach Świata w Czechach. 

Polska Zieleniec 

X 

Zawody krajowe LKS 
Górzanka 
Nawojowa 
Góra 

Krupski Młyn 
 

20 02 września S CTZ, MP Start kwalifikacyjny 
21 02 września DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
22 03 września DD CTZ, MP Start kwalifikacyjny 

XI 
Zawody zagraniczne 

Czechy 
 
Svitavy 23 09 września DK PCz Start obserwowany 

24 10 września DS PCz Start obserwowany 


