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Biuletyn Techniczny

1. Organizator
Fundacja Zielony Sport

82-500 Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 22/3A, https://fundacjazielonysport.pl/

przy wspotpracy z:

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie, https://umkskwidzyn.pl/

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 13
na zlecenie:
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej

00-024 Warszawa, Al. Jerozolimskie 30/21, https://orienteering.org.pl/home

2. Partnerzy i sponsorzy

Miasto i Gmina Gniew

WZPOW ,Kwidzyn” w Kwidzynie

CX80 Nowe Skalmierzyce

Hitmark Sp.z.0.0 Wygledy k/Warszawy
Nadlesnictwo Starogard

3. Data i miejsce
18.10.2026 r., Mata Karczma / Rakowko, Gmina Gniew

4. Kierownictwo zawodow

Dyrektor Zawodow — Tomasz Milller tel. 500 175 747
Sedzia Gtéwny — Janusz Porzycz

Kontroler Zawodoéw PZOS — Janusz Porzycz
Budowniczy tras — Bartosz Pawlak

Kartograf — Jarostaw Bartczak
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5. Centrum Zawodow

Centrum zawodow znajdowac sie bedzie na drodze lesnej w poblizu miejscowosci Rakdwko,
300 m od drogi asfaltowej pomiedzy miejscowoscig Mata Karczma, a lesniczowka Debiny, (GPS
53.741263, 18.769525).

6. Program sportowy zawodow

12.04.2026 r. (niedziela) | Praca Biura Zawodow — sekretariat 10.00 — 10.30
(GPS 53.741263, 18.769525)
Start treneréw na trasie towarzyszacej 10.35-10.45
Wydawanie nadajnikow GPS (sekretariat) | 10.40 — 10.45
Start zawodniczek MP K20 11.00
Zakonczenie zawodow 13.30 — 14.00

7. Forma zawodow
Jednodniowe, indywidualne zawody w biegu na orientacje rozgrywane ze startu wspdlnego,
zaliczane do Rankingu PZOS ze wspdtczynnikiem 1300.

8.Teren zawodow

Zawody, na podstawie decyzji Zarzadu PZOS, sg powtdrzeniem biegu rozgrywanego
10.04.2026 r., ktory w kategorii K20 zostat uniewazniony ze wzgledu na problem z mapami.
Zawody rozegrane zostang na tym samym obszarze, na terenie Nadlesnictwa Starogard i
Gminy Gniew, pomiedzy miejscowosciami Opalenie, Mata Karczma, Debiny i Widlice. Teren
zawodow jest wyjatkowo urozmaiconym terenem morenowym, gdzie na niewielkich
odlegtosciach wystepujg zarowno obszary o wyjgtkowej mikrorzezbie przechodzacej na matej
odlegtosci w duze i miejscami strome zbocza, o przewyzszeniach dochodzacych do 50m. Caty
obszar objety jest intensywnymi pracami leSnymi, fragmentami bardzo przebiezny, a
fragmentami z duzg iloScig wycinek i mtodych upraw lesnych.

Z dniem ogtoszenia Biuletynu Technicznego na stronie PZOS (13.10.2026 r.), dla zawodniczek
i treneréw zawodniczek biorgcych udziat w zawodach, organizator zamknat teren, w ktérym
beda one rozegrane az do ich startu. Dotyczy to zardwno zatrzymania sie jako rezydent,
student, w celach biznesowych lub turystycznych oraz zabrania sie przebywania z mapa do
orientacji sportowej, biegania, biegania na orientacje oraz testowania wariantéw chodzac,
biegajac lub jezdzac na rowerze.
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9. Centrum zawodow

Centrum Zawodow (CZ), znajdowac sie bedzie na drodze lesnej, na terenie LeSnictwa Polko.
Dojazd wytacznie od strony miejscowosci Mata Karczma, drogg asfaltowg w kierunku
lesniczowki Debiny i ostatnie 300m drogg leSng w kierunku wschodnim (GPS 53.741263,
18.769525).

W Centrum zawoddw znajdowac sie bedg sekretariat zawoddw, parking, toaleta, przebieg
widokowy, punkt zywieniowy i miejsce do umycia

Sekretariat — zlokalizowany bedzie w centrum zawodéw

Parking — bezpfatny, w centrum zawodéw

Przebieg widokowy — na trasie zawodniczek znajduje sie wytyczony przez centrum
zawodow przebieg widokowy, pokonywany przez zawodniczki 2-krotnie. Na przebiegu
widokowym znajdowac sie bedzie punkt zywieniowy (ok. 1/3 i 2/3 dtugosci trasy).

Punkt zywieniowy — W punkcie zywieniowym w centrum zawoddw dostepna bedzie woda i
banany. Zawodniczki mogg réwniez pozostawi¢ wiasne zele i napoje. W terenie znajdowac sie
beda 3 dodatkowe miejsca wodopojowe usytuowane mniej wiecej w potowie 1 i 2 petli biegu.
Namioty — w CZ organizator ustawi namiot przeznaczony na szatnie dla zawodniczek
Miejsce do umycia — w centrum zawoddw ustawiony bedzie namiot z 2 natryskami do
umycia

10. Mapa

»Opalenie” — autor mapy Jarostaw Bartczak, aktualnoS¢ marzec 2026 r. z drobnymi
aktualizacjami w pazdzierniku 2026 r. Mapa wykonana wg norm IOF ISOM 2017-2

Dla kategorii K20 — skala 1:15000, , e- 2,5 m,

Dla treneréw — skala 1:10000, , e- 2,5 m

Mapa obejmuje teren, w ktérym 12 kwietnia 2026 r. rozgrywane byty Mistrzostwa Polski w
dtugodystansowym bno

Mapy formatu A3, dwustronnie drukowane na papierze wodoodpornym i dodatkowo foliowane.
Na kazdej mapie umieszczone jest nazwisko zawodniczki.

Mapy dla treneréw formatu A4, jednostronnie drukowane na papierze wodoodpornym i
dodatkowo foliowane

11. Opisy punktow kontrolnych
Opisy punktéw kontrolnych znajdujg sie wytacznie na mapach.

12. Parametry tras
Przewidywane czasy zwyciezcéw zgodne z Regulaminem bno PZOS

Zgodnie z przepisami biegu na orientacje Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej, limit czasu
biegu wynosi 270 minut
Na trasie trenerdw limit wynosi 45 minut.
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TRASA DYSTANS (m] | PRZEWYZSZENIA | ILOSC PK | ILOSC PETLI
K20 13.470 350 25 3

Trasa treneréow 4.000 105 10 1

13. Start

Masowy, w centrum zawodow. Zawodniczki ustawiajg sie na linii startowej na 4 minuty przed
godzing ,,0”. Na linii startowej sedziowie bedg udostepniac stacje przedstartowe Clear i Check,
a zawodniczki otrzymajg zwiniete i zabezpieczone gumkg mapy opisane imiennie.

14. Meta
Meta zawodow znajduje sie w Centrum zawoddw.

15. Uczestnictwo w zawodach

Powtorzony bieg Mistrzostw Polski 2026 w dtugodystansowym bno jest imprezg zamknietg i w
zawodach mogg startowac wytgcznie zawodniczki na state startujgce w kategorii K20,
posiadajgce licencje sportowg PZOS, aktualng na dzien zamkniecia zgtoszen oraz spetniajgce
wymogi ,Regulaminéw sportowych bno na rok 2026”

16. Zgtoszenia i listy startowe

Lista startowa zawodniczek zostata zamknieta. Petna lista zgtoszonych i listy startowe
opublikowana jest na stronie PZOS https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1908 i na
stronie organizatora https://fundacjazielonysport.pl/projekty/mistrzostwa-polski

Ze wzgledu na druk map i organizacje listy startowej, nie ma mozliwosci przyjecia dalszych
zgtoszen oraz zgtoszen na miejscu zawodow.

17. System potwierdzania punktow
Podczas zawoddw uzywany bedzie elektroniczny system pomiaru czasu SPORTIdent AIR+.

18. Sedziowanie
Sedziowanie odbywac sie bedzie w oparciu o aktualnie obowigzujgce przepisy PZOS.

19. Wyniki i Livelox

Wyniki zawodow ,na zywo” oraz GPS Tracking ,na zywo” dostepne bedg od godz. 11.00 na
stronie organizatora https://fundacjazielonysport.pl/projekty/mistrzostwa-polski . W tym samym
miejscu dostepny bedzie link do Livelox-6w.

20. Optaty startowe
Za udziat zawodniczek w powtdrzonym biegu Mistrzostw Polski w dtugodystansowym bno oraz
za start trenerdw na trasie towarzyszacej, organizator nie pobiera optat startowych.

21. Zakwaterowanie i wyzywienie
Noclegi i wyzywienie zawodniczki i trenerzy organizujg we wtasnym zakresie.

22. Transport
Dojazd do centrum zawoddw kluby i zawodnicy organizujg we wiasnym zakresie.
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23. Parking
Parking bezptatny w Centrum Zawodow

24. Dekoracja zwyciezcow:

Zakonczenie zawodow i uroczysta dekoracja zwyciezczyn Mistrzostw Polski 2026 w
dtugodystansowym bno w kategorii K20 nastapi w dniu zawodoéw 18.10.2026 r. (niedziela) ok.
godz. 13.30 - 14.00 (w mozliwie najszybszym terminie) w Centrum Zawoddw (GPS 53.741130,
18.811531)

25. Nagrody
Za miejsca 1-3 medale i drobne nagrody rzeczowe, miejsca 1-6 dyplomy, dodatkowo medal
dla trenera zwyciezczyni biegu.

26 . Uwagi

- wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ lub
odpowiedzialnos¢ instytucji zgtaszajacych

- kluby i instytucje zgtaszajgce odpowiedzialne sg za posiadanie i aktualnos¢ badan lekarskich
zgtaszanych zawodnikow.

- zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez zawodnikow
i instytucje zgtaszajace.

- Uczestnicy, zgtaszajacy sie na zawody indywidualnie lub za pos$rednictwem klubéw badz
innych jednostek organizacyjnych, wyrazajg zgode na publikowanie ich wizerunku, imienia
i nazwiska oraz roku urodzenia, w relacjach z zawodoéw zamieszczanych w mediach,
wynikach oraz protokotach koncowych zawodow

Do zobaczenia w Gminie Gniew
na Kociewiu
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