Warszawa, 8 kwietnia 2019 roku
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Powotanie

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej na wniosek trenera kadry powotuje zawodnikéw
Kadry Narodowej Juniorow w Biegu na Orientacje oraz trenera na zawody zagraniczne,
ktére odbedg sie w okolicach miejscowosci Silkeborg w Danii w dniach 12-17.04.2019:

Trenerzy:
1. Piotr Cych
Zawodnicy:
1. Adrianna Biederman (WKS Wawel Krakow)
2. Agnieszka Cych (WKS Slgsk Wroctaw)
3. Kacper Kuca (UNTS Warszawa)
4. Mikotaj Krawczynski (WKS Slask Wroctaw)

Rozpoczecie zgrupowania:
Wyjazd nastepuje z Dworca Gtéwnego PKP we Wroctawiu o godzinie 11:00 w dniu
12.04.20109.

Plan wyjazdu:

12 kwietnia - dojazd

13 kwietnia - treningi

14 kwietnia - zawody

15 kwietnia - treningi

16 kwietnia - treningi

17 kwietnia - trening i powrot

Koniec wyjazdu:
Koniec wyjazdu nastepuje we Wroctawiu w dniu 17 kwietnia p6znym wieczorem.

Noclegi:
Noclegi w domu z dostepem do kuchni.

Wyzywienie:



Wyzywienie wtasne, uczestnikom wyjazdu zostang wyptacone diety w wysokosci 500 zt
od osoby.

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabrac¢:

. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

. Sprzet sportowy do startow sprinterskich i lesnych.
. Karte SI.

. Zeszyt i dlugopis.

. Karte EKUZ.

. Spiwor

. Materac

. Sprzet do biegéow nocnych.
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Koszty ponoszone przez zawodnikéow (srodki klubéw i wiasne):

Zawodnicy doptacajg do wyjazdu po 500 zt. Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia
12.04.2019 na konto PZOS (PEKAO SA o/Warszawa 09 1240 6218 1111 0000 4619
0314).

W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowac¢ sie z trenerem telefonicznie pod
numerem: 695 420 004 lub mejlowo pod adresem pabicht@gmail.com

Trener KNJ
[-ITomasz Pabich



