
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikat techniczny 



MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

27-28.09.2025, Ulanów 

 
1. Nazwa zawodów i ich ranga:  

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w Biegu na Orientację, mistrzowskie, 
indywidualne, sztafetowe, rankingowe, dzienne. 

2. Organizator: 

Podkarpacki Okręgowy Związek Orientacji Sportowej 

3. Współorganizatorzy: 

Podkarpacka Federacja Sportu 

4. Data i miejsce zawodów: 

27-28.09.2025, Ulanów 

6. Centrum zawodów 

Kwarantanna bieg sprinterski - https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7 

CZ bieg sztafetowy - https://maps.app.goo.gl/RpQVgL3yp17oB4iT6  

CZ bieg klasyczny - https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7  

5. Mapa: 

Bieg sprinterski 

„Ulanów Kemping” skala 1 : 3 000 e = 2,5m 

Aktualizacja wiosna 2025 

Autorzy : Piotr Pietroń 

Teren biegu obejmuje obszar wokół Hotelu Galicja i Hotelu Tanew oraz przyległych 
domków letniskowych. Charakteryzuje się duża liczba domków, wśród których teren jest 
częściowo zarośnięty. 

9:30 zamknięcie strefy kwarantanny ( małe zadaszenie koło Hotelu Galicja ) Zawodnicy, 
którzy nie znajdą się w strefie kwarantanny do czasu jej zamknięcia, nie zostaną 
dopuszczeni do startu. W strefie kwarantanny obowiązuje całkowity zakaz używania 
telefonów komórkowych i innych urządzeń elektronicznych 

Wszyscy zawodnicy, którzy ukończyli bieg zobowiązani są pozostać w strefie mety aż do 
otwarcia jej przez sędziego głównego. 

Poruszanie się po terenie zawodów jest zakazane! 

 

https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7
https://maps.app.goo.gl/RpQVgL3yp17oB4iT6
https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7
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Bieg sztafetowy 

„Ulanów” skala 1 : 7 500 e = 2,5 m 

Aktualizacja wiosna 2025 

Autorzy : Piotr Pietroń 

Teren zawodów obejmuje przyległe domki letniskowe oraz pobliski las, który wyróżnia 
się bogatą siecią ścieżek oraz znacznym zróżnicowaniem mikro-rzeźby terenu. 

 

Bieg klasyczny 

„Ulanów” skala 1 : 10 000 e = 2,5m 

Aktualizacja wiosna 2025 

Autorzy : Piotr Pietroń 

Teren zawodów charakteryzuje się zróżnicowaną przebieżnością – od bardzo dobrej do 
trudnej. Obszar wyróżnia się bogatą siecią dróg, natomiast część wschodnia terenu 
posiada rozwiniętą mikro-rzeźbę 

Dojście na start: 300 m  

 

6. Zespół organizatorów: 

Kierownik zawodów   Maria Ziętek-Leśnicka 

Sędzia główny   Agnieszka Leśnicka 

Budowniczy tras  Stanisław Leśnicki 

Obsługa SI   Marcin Leśnicki 

Kierownik mety   Stanisław Leśnicki 

Kierownik startu   Michał Kruk 
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7. Program: 

27 września 2025 

 9:00 – 10:00  Praca biura zawodów  

 9:30  Zamknięcie strefy kwarantanny ( małe zadaszenie koło Hotelu 
Galicja ) 

10:00  Start biegu sprinterskiego 

15:00   Start biegu sztafetowego 

17:00   Dekoracja 

 

28 września 2025 

10:30   Start biegu klasycznego 

14:00   Dekoracja 

 

8. Kategorie wiekowe: 

Bieg indywidualny: K14, M14 

Bieg sztafetowy: K14, M14 

 

9. Warunki udziału w zawodach: 

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie kluby i zawodnicy posiadający aktualną 
licencję PZOS oraz ważne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych 
badań nie będzie dopuszczony do startu). 

 

10. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia będą przyjmowane wyłącznie przez formularz zgłoszeniowy na stronie 
www.orienteering.org.pl w terminie do 21.09.2025 

Zgłoszenia ilościowe sztafet przyjmowane będą do dnia 21.09.2025 przez formularz: 
https://forms.gle/SWpzGrXsVKkfCHtC6 

Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane. 

http://www.orienteering.org.pl/
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11. Wpisowe: 

Zawodnicy startujący w biegach zaliczanych do MMM są zwolnieni z opłaty wpisowego. 

Wypożyczenie karty SPORTident – 10 zł za bieg 

Zgubienie wypożyczonej karty SPORTident - 300 zł 

 

12. Potwierdzanie PK: 

W zawodach zostanie użyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania punktów 
kontrolnych SportIdent Air+. 

 

13. Nagrody: 

Medale za miejsca 1 – 3 i dyplomy za miejsca 1 – 6 

 

14. Noclegi i wyżywienie: 

W Hotelu Galicja zarezerwowane jest wstępnie 100 miejsc noclegowych. Przy rezerwacji 
należy się powołać na nazwę zawodów. 

 

15. Teren zamknięty: 

Przypominamy, że teren objęty mapami „Ulanów Kamping” „Ulanów” - jest terenem 
„zamkniętym”. 

 

16.  Parametry tras: 

 

 Bieg sprinterski  Bieg sztafetowy Bieg klasyczny 
Kategoria Kilometry Ilość pkt Kilometry Ilość pkt Kilometry Ilość pkt 
K14 1,7 km 19 1,6 km 9 3,9 km 16 
M14 2,0 km 20 1,8 km 10 4,2 km 16 

 

 

 



MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

27-28.09.2025, Ulanów 

 
16. Uwagi końcowe: 

• Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania zawodów, 
• Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej, 
• Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia NW zawodników, 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w 

trakcie trwania zawodów, 
• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność, 
• Za prawidłowość zgłoszeń odpowiadają kluby, 
• Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne ze zgodą na przetwarzanie danych 

osobowych w celu ich przeprowadzenia oraz zgodą na publikację wizerunku 
zawodników w mediach, 

• Zawody zostaną przeprowadzone bez względu na warunki atmosferyczne 
• Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Biuletynu, 
• Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

Biuletynu, 
• Informacje o zawodach znajdują się na stronie: 

https://podkarpackiebno.pl/index.php/mmm/ 
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ZAWODY TOWRZYSZĄCE 

W dniu 27-28 września 2025 podczas rozgrywania biegu sprinterskiego, biegu 
sztafetowego i klasycznego MMM rozegrane zostaną zawody towarzyszące. 

Kategorie: 

Krótka , Średnia , Długa 

Godziny startu: 

Bieg sprinterski – 11:00 – 11:10 

Bieg sztafetowy – 16:00 – 16:10 

Bieg klasyczny – 12:00 – 12:10 

Start odbywać się będzie z puszki start. 

Zgłoszenia: 

Zgłoszenia do dnia 21.09.2025 na stronie www.orienteering.org.pl 

Wpisowe: 

15zł/bieg 

Wypożyczenie karty SPORTident - 10 zł za bieg 

Zgubienie wypożyczonej karty SPORTident - 300 zł 

Nagrody: 

Miejsca 1 – 3 dyplomy 

Parametry tras: 

 

 Bieg sprinterski Bieg sztafetowy Bieg klasyczny 
Kategoria Kilometry Ilość pkt Kilometry Ilość pkt Kilometry Ilość pkt 
Krótka 0,8 km 7   2,1 km 6 
Średnia 1,4 km 13   2,9 km 12 
Długa 1,8 km 18   3,9 km 15 

 

 

Zawodników zawodów towarzyszących obowiązują te same przepisy co zawodników 
Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików 

http://www.orienteering.org.pl/

