Komunikat techniczny



MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW W BIEGU NA ORIENTACJE

27-28.09.2025, Ulanoéw

1. Nazwa zawodow i ich ranga:

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Biegu na Orientacje, mistrzowskie,
indywidualne, sztafetowe, rankingowe, dzienne.

2. Organizator:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowe;j

3. Wspotorganizatorzy:

Podkarpacka Federacja Sportu

4. Data i miejsce zawodow:

27-28.09.2025, Ulanoéw

6. Centrum zawodow

Kwarantanna bieg sprinterski - https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZW|8pr7v7

CZ bieg sztafetowy - https://maps.app.goo.gl/RpQVgL3yp170B4iT6

CZ bieg klasyczny - https://maps.app.goo.gl/4anbPeSBwZW|8pr7v7

Bieg sprinterski

»Ulanow Kemping” skala1:3000 e =2,5m
Aktualizacja wiosna 2025

Autorzy : Piotr Pietron

Teren biegu obejmuje obszar wokét Hotelu Galicja i Hotelu Tanew oraz przylegtych
domkéw letniskowych. Charakteryzuje sie duza liczba domkow, wsréd ktérych teren jest
czesciowo zarosniety.

9:30 zamkniecie strefy kwarantanny ( mate zadaszenie koto Hotelu Galicja ) Zawodnicy,
ktérzy nie znajdg sie w strefie kwarantanny do czasu jej zamkniecia, nie zostang
dopuszczeni do startu. W strefie kwarantanny obowigzuje catkowity zakaz uzywania
telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczyli bieg zobowigzani sg pozostac w strefie mety az do
otwarcia jej przez sedziego gtéwnego.

Poruszanie sie po terenie zawododw jest zakazane!


https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7
https://maps.app.goo.gl/RpQVgL3yp17oB4iT6
https://maps.app.goo.gl/4nbPeSBwZWj8pr7v7
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Bieg sztafetowy

LUlanodw” skala1:7500e=2,5m
Aktualizacja wiosnha 2025
Autorzy : Piotr Pietron

Teren zawodoéw obejmuje przylegte domki letniskowe oraz pobliski las, ktéry wyrdznia
sie bogata siecig Sciezek oraz znacznym zréznicowaniem mikro-rzezby terenu.

Bieg klasyczny

,2Ulanow” skala1:10000e =2,5m
Aktualizacja wiosna 2025

Autorzy : Piotr Pietron

Teren zawodoéw charakteryzuje sie zréznicowana przebieznoscig — od bardzo dobrej do
trudnej. Obszar wyrdznia sie bogata siecig drdg, natomiast czes$¢ wschodnia terenu
posiada rozwinieta mikro-rzezbe

Dojscie na start: 300 m

6. Zespot organizatorow:

Kierownik zawodéw Maria Zietek-Lesnicka
Sedzia gtéwny Agnieszka Lesnicka
Budowniczy tras Stanistaw Lesnicki
Obstuga SI Marcin Lesnicki
Kierownik mety Stanistaw Lesnicki

Kierownik startu Michat Kruk
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7. Program:

27 wrzesnia 2025

9:00-10:00 Praca biura zawodéw

9:30 Zamkniecie strefy kwarantanny ( mate zadaszenie koto Hotelu
Galicja)

10:00 Start biegu sprinterskiego

15:00 Start biegu sztafetowego

17:00 Dekoracja

28 wrzesnia 2025
10:30 Start biegu klasycznego

14:00 Dekoracja

8. Kategorie wiekowe:

Bieg indywidualny: K14, M14

Bieg sztafetowy: K14, M14

9. Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach moga wzig¢ udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajgcy aktualng
licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez wymienionych
badan nie bedzie dopuszczony do startu).

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia beda przyjmowane wytacznie przez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.orienteering.org.pl w terminie do 21.09.2025

Zgtoszenia ilosciowe sztafet przyjmowane beda do dnia 21.09.2025 przez formularz:
https://forms.gle/SWpzGrXsVKkfCHtC6

Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.


http://www.orienteering.org.pl/
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11. Wpisowe:

Zawodnicy startujgcy w biegach zaliczanych do MMM sg zwolnieni z optaty wpisowego.
Wypozyczenie karty SPORTident — 10 zt za bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 300 zt

12. Potwierdzanie PK:

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania punktow
kontrolnych Sportldent Air+.

13. Nagrody:

Medale za miejsca 1 -3 i dyplomy za miejsca1-6

14. Noclegi i wyzywienie:

W Hotelu Galicja zarezerwowane jest wstepnie 100 miejsc noclegowych. Przy rezerwacji
nalezy sie powota¢ na nazwe zawodow.

15. Teren zamkniety:

Przypominamy, ze teren objety mapami ,,Ulanow Kamping” ,,Ulanow” - jest terenem
»Zamknietym?”.

16. Parametry tras:

Bieg sprinterski ‘ Bieg sztafetowy Bieg klasyczny
Kategoria Kilometry Ilos¢ pkt | Kilometry Ilos¢ pkt | Kilometry Ilos¢ pkt
K14 1,7 km 19 1,6 km 9 3,9 km 16

M14 2,0 km 20 1,8 km 10 4,2 km 16
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16. Uwagi korncowe:

e Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow,

e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

e Organizator nie ponosi kosztoéw ubezpieczenia NW zawodnikow,

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodoéw,

e Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,

e Zaprawidtowos¢ zgtoszen odpowiadajg kluby,

e Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne ze zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celu ich przeprowadzenia oraz zgodg na publikacje wizerunku
zawodnikéw w mediach,

e Zawody zostang przeprowadzone bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e Zgtoszenie na zawody jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu,

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu,

e Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/mmm/
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ZAWODY TOWRZYSZACE

W dniu 27-28 wrzesnia 2025 podczas rozgrywania biegu sprinterskiego, biegu
sztafetowego i klasycznego MMM rozegrane zostang zawody towarzyszace.

Kategorie:

Kiotka, Srednia, Duga
Godziny startu:

Biegsprinterski—11:00-11:0
Bieg sztafetowy — 16:00 — 16:10

Bieg klasyczny — 12:00-12:10

Start odbywad sie bedzie z puszki start.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do dnia 21.09.2025 na stronie www.orienteering.org.pl

Whpisowe:

sabies
Wypozyczenie karty SPORTident - 10 zt za bieg

Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 300 zt

Miejsca 1 -3 dyplomy

Parametry tras:
Bieg sprinterski Bieg sztafetowy Bieg klasyczny
Kategoria Kilometry Ilos¢ pkt = Kilometry Ilos¢ pkt = Kilometry Ilos¢ pkt
Krotka 0,8 km 7 2,1 km 6
Srednia 1,4 km 13 2,9 km 12
Dtuga 1,8 km 18 3,9 km 15

Zawodnikéw zawoddw towarzyszacych obowigzujg te same przepisy co zawodnikéw
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw


http://www.orienteering.org.pl/

