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NADLESNICTWO OLSZTYN

Biegaj, maszeruj z mapqg na orientacje....

Regulamin
Otwartych zawodoéw w biegu na orientacje
Runda 12 Mistrzostw Warmii i Mazur
Olsztyn/Zazdros¢

Organizator: Elblgski Klub Orienteeringu EKO Gryf.

Wspaétorganizator: Klub Orienteeringu PTTK, Patac Mfodziezy w Olsztynie, Nadlesnictwo Olsztyn.
Zespot funkeyjny:

Kierownik zawoddw — Krzysztof Banach

Sedzia gtéwny i budowa tras - Bogdan Lech

Obstuga IT — Janina Banach

Forma zawodoéw: Dystans klasyczny skrécony (zwiekszona ilo$¢ PK), start interwatowy.

Trasy: w zaleznosci od kategorii wiekowej od 2 do 7 km.

Mapa: , Lesniczéwka Zazdrosc”, skala 1: 7500, warst. co 2,5 m

. Termin i miejsce zawodow

Termin: 28 listopada 2026 r.. godz.11.00 (godz. ,,00”)
Centrum zawodoéw: Sala Konferencyjna w budynku Dyrekcji Nadlesnictwa Olsztyn.
Biuro otwarte od godz. 9.00 (WGS: 53.6976168N, 20.5233369E ).

KATEGORIE:

l.p. | K(kobiety, M (mezczyzni, Rocznik
dziewczyny) chtopcy)

1 10 10 2016 i miodsi

2 12 12 2014- 2015

3 14 14 2012- 2013

4 16 16 2010- 2011

5 18 18 2008- 2009

6 20 20 2006- 2007

7 21 21 1992 -2005

8 35-40 35-40 1982 -1991

9 45 -50 45 -50 1972 -1981

10 55-60 55-60 1962 -1971

11 65-70 65-70 1952 -1961

12 75+ (1951 istarsze) 75 1957 -1951

13 80+ 1946 i starsi
OPEN trasa dla poczatkujgcych w réznym

wieku, indywidualnie, df. ok 3km
OPEN R (RODZINNA) Dzieci pod opieka dorostego
o Kategoria Rodzinna (kategoria z myslg o rodzinach z dzie¢mi do lat 10, krétsza, tatwiejsza)

Open (trasa o $redniej dtugosci, tatwa)
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7. Zgtoszenia
Zgtoszenie uczestnictwa mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez strone www.ekogryf.pl,

(zaktadka Mistrzostwa Warmii i Mazur 2026, runda nr 12) w terminie do 25 listopada 2026. Po tej

dacie zgtoszenia bedg przyjmowane w dniu startu.
Zgtoszenia zawodnikéw licencjonowanych, poprzez formularz zgtoszen na stronie PZOS.
8. Wpisowe:
Wysokos¢ wpisowego wynosi:
¢ KM-10, 12, 14, OPENR -20zt
e KM-16, 18, 20, OPEN od KM-65 i starsze - 25 zt
e 0od KM-21 do KM-60 -30zt
Whptaty beda pobierane na miejscu zawodow.
9. Sedziowanie:
Elektroniczny system pomiaru czasu i potwierdzania punktow kontrolnych SPORT IDENT /SI/.
Wypozyczenie chipa (karty SI) w biurze zawodow za 5 zt (zagubienie chipa optata 200 zi).
10. DEKORACIJA: od godz. 13.45
11. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Uczestnictwo otwarte i dobrowolne,
- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie !,
- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,
- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw,
- Informacje na temat zawoddéw dostepne na stronie www.ekogryf.pl,

- Komunikat techniczny z dodatkowymi informacjami podany zostanie 2-3 dni przed zawodami na

stronie organizatora.

ORGANIZATOR
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