
Klubowe Mistrzostwa Polski  
w Biegu na Orientację 

sztafety, klasyk, sprint 
 

Gdynia 10-12.05.2019 
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1. Organizator 
 

  Na zlecenie PZOS 
  Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia  
  81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33  
  http://www.azymut45gdynia.org/glowna  
 

2. Współorganizator  
 

  Polski Związek Orientacji Sportowej 
 
3. Współpraca  
 
     Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego  

  Nadleśnictwo Gdańsk  
  Miasto Gdynia 
  Rada Dzielnicy Gdynia Dąbrowa 

http://www.azymut45gdynia.org/glowna


4. Data i miejsce  
 

 10.05.2019 Gdynia – Leśny Ogród Botaniczny Marszewo – bieg sztafetowy 
 
                            https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2  
 

 11.05.2019 Gdynia – Leśny Ogród Botaniczny Marszewo – bieg klasyczny  
 
                            https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2  
 

 12.05.2019 Gdynia Dąbrowa Zespół Szkolno Przedszkolny nr 3 – bieg sprinterski  
 

                        https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2   
 

     
5. Zespół głównych organizatorów  
 

Kierownik zawodów   - Irena Piotrowska 
Sędzia główny   - Agata Porzycz tel. 502-283-461 
Kierownik Biura Zawodów  - Zbigniew Borek 
Budowniczy tras   - Jerzy Porzycz, Maciej Hewelt, 
Kartograf    - Jarosław Bartczak, Jerzy Porzycz 
 

6. Program zawodów 
 

 
10.05.2019 
 

   
Przyjmowanie ekip 
Bieg sztafetowy 
 

 
13.00 – 15.00 
15.30 – 19.00 

 
11.05.2019 
 

 
Bieg klasyczny 
Uroczyste zakończenie 
 

 
10.30 – 15.00 
14.00 

 
12.05.2019 

 
Bieg sprinterski 
Uroczyste zakończenie 

 
10.00 – 13.00 
13.30 
 

 
7. Forma zawodów  
   
   Klubowe Mistrzostwa Polski – I runda; dzienne; 
   3-osobowe sztafety, indywidualny bieg klasyczny, indywidualny bieg sprinterski 
 
8. Biuro zawodów 
 

10.05 (piątek) w godz. 13.00 – 15.00  
11.05 (sobota) w godz. 9.00 – 10.00  
 
Gdynia, Leśny Ogród Botaniczny Marszewo  
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2  
 

      12.05 (niedziela) w godz. 9.00 – 9.30 
Zespół Szkolno Przedszkolny nr 3 w Gdyni ul. Nagietkowa 73 
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2 

 

https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
https://goo.gl/maps/gkd2L7Eb51C2
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2


9. Mapy  
 

Aktualność: kwiecień 2019; 
Skala: Bieg sztafetowy – 1 : 10 000, e-5m 
           Bieg klasyczny  – 1:15 000 dla kat. KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, e-5m 
                                        1:10 000 dla pozostałych kategorii, e-5m 
             Bieg sprinterski – 1:4000, e-5m 
Poprzednie mapy terenu: Demptowo 2, Regulewo 

 
10.Teren zawodów  
 

Bieg sztafetowy:  
Ukształtowanie terenu zróżnicowane; w części mapy teren typowo morenowy, a w drugiej 
części teren o mniejszych przewyższeniach, fragmentami podmokły; przebieżność w 
większości bardzo dobra i dobra  
 
Bieg klasyczny: 
Teren morenowy, o znacznych przewyższeniach, w większości dobrze przebieżny 
 
Bieg sprinterski: 
Teren osiedla o zabudowie zmiennej (bloki, zabudowa jednorodzinna), małymi 
fragmentami teren leśny 
 
Fragmenty map: 
 

                 
             sztafety                               klasyk                                   sprint 
 

 
11. Kategorie wiekowe  
 

Bieg sztafetowy 
 
K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140 
M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M180 
 
Biegi indywidualne 
 
Sportowe: 
KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM40, KM45, KM50, KM55, 
KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85+ 
 
Rekreacyjno – sportowe 
Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa 

 
 



12. Zgłoszenia  
 

Termin zgłoszeń, także na noclegi, wyżywienie i parking do 26.04.2019 roku (piątek). 
Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie Polskiego 
Związku Orientacji Sportowej.  
Ze względu na ograniczoną ilość miejsc parkingowych prosimy podać informację o rodzaju 
(samochód osobowy, bus, autokar) i ilości samochodów na parking. 
Zgłoszenia na noclegi, obiady, parking, ilości sztafet oraz w razie problemów ze 
zgłoszeniem poprzez formularz PZOS, także zgłoszenia na biegi indywidualne -  należy 
wysłać na adres e-mail: 

azymut45gdynia@gmail.com 
 

Zgłoszenia imienne sztafet na w/w adres e-mail do dnia 6.05.2019 
 
13. Uczestnictwo  
 

Zgodnie z Regulaminem PZOS: 
1. Uczestnikami Klubowych Mistrzostw Polski mogą być wyłącznie kluby i zawodnicy 
posiadający aktualną na dany rok licencję PZOS. 
2. Dopuszcza się start w KMP zawodników niezrzeszonych posiadających licencje PZOS. 
3. Istnieje możliwość startu w biegach sztafetowych, sztafet złożonych z zawodników 
różnych klubów i/lub zawodników niezrzeszonych. Sztafety te nie blokują punktów w 
punktacji KMP. 
4. Zawodnicy wymienieni w pkt. 2 nie zdobywają punktów do KMP, natomiast blokują je dla 
kolejnych zawodników zdobywających punkty do KMP. 
 
 
14. Opłaty 
 

K/M16 20,00zł/bieg   60zł/sztafeta 

K/M 18 > 40,00zł/bieg 120zł/sztafeta 

Wypożyczenie karty SI 3,00zł/bieg  

Zgubienie karty SI organizatora 150,00 zł  

 
Opłaty można dokonać przelewem na konto lub gotówką w biurze zawodów 

 
UKS „Azymut 45” Gdynia 

81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 
Santander Bank Polska 2/O Gdynia 
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619 

 
w treści przelewu proszę napisać – opłata startowa KMP 2019 oraz nazwę klubu i/lub 

osoby indywidualnej 
 
15. System potwierdzania punktów  
 

Elektroniczny system SPORTIdent. 
 
16. Zakwaterowanie  
 

Organizator proponuje:  
noclegi w klasach szkolnych - w CZ 12.05 - https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2 
- na podłodze z własnym sprzętem 15,00zł os/noc 
- na łóżkach z pościelą 25,00zł os/noc 
Ilość miejsc noclegowych jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń! 

mailto:azymut45gdynia@gmail.com
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2


17. Wyżywienie  
 

Organizator proponuje:  
- obiady 20zł/obiad (zupa+2 danie+napój) w sb 11.05 i w nd 12.05 -  w szkole CZ 12.05 - 
https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2 
 
 

18. Treningi  
 

Proponujemy trening w terenach zbliżonych do terenu zawodów w dn. 9 i 10 maja  w cenie 
7zł/osoba – zapotrzebowanie prosimy zgłaszać do dnia 4.05.20219 na e-mail: 

azymut45gdynia@gmail.com 
 

19. Nagrody  
 

Biegi indywidualne – medale i dyplomy za miejsca 1-3 , 
  dyplomy za miejsca 4-6 w kategoriach KM10-16 

Biegi sztafetowe - medale i dyplomy za miejsca 1-3 
 
20. Uwagi  
 

- zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  
- organizator w trakcie trwania zawodów zapewnia opiekę medyczną.  
- organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie 
  trwania zawodów 
- w centrum zawodów czynny będzie bufet 
- zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją postanowień biuletynu oraz 
  zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych 
 
 

 
 

Teren Centrum Zawodów 10-11.05.2019 

https://goo.gl/maps/itbfgqLLY3T2
mailto:azymut45gdynia@gmail.com


54°31'09.4"N 18°25'00.5"E  

 
 
 

 
Teren Centrum Zawodów 12.05.2019 

54°28'18.1"N 18°27'39.9"E  


