Warszawa, dn. 01.06.2022 .
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POWOLANIE

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje nastepujgcych treneréw i zawodnikow
na zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w biegu na orientacje, ktére odbedzie sie w w dniach
13-20.06.2022 r.:

Trenerzy:
1. Pabich Tomasz

Zawodnicy:

Sudot Hanna (WKS Slgsk Wroctaw)
Gielec Zuzanna (UKS Orientus L6dz)
Krempinska Julia (UKS Azymut Pabianice)
Pachnik Stanistaw (UKS Orientus £6dz)
Kula Mateusz (KOS BnO Szczecin)
Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)
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Program zgrupowania:

13.06.2022 - podréz na miejsce do Aguiar da Beira.

14.06 TC22RM28 Trening techniczny le$ny na mapie 1:10 000
14.06 TC22RM29 Trening techniczny le$ny na mapie 1:10 000
15.06 TC21RM13 Trening sprinterski pod JWOC
Trening techniczny lesny, poziomicéwka, zielen i skaty, teren pod longa, w
15.06 TC21RM10 skali 1:10 000
16.06 TC21RMO04 Trening lesny pod longa, w skali 1:15 000
16.06 TC21RM12 Trening sprinterski
17.06 TC22RM28 Trening techniczny, ledny, w skali 1:10 000
17.06 TC22RM19 Trening sprinterski
18.06 TC22RM24 Trening lesny pod sredni dystans, w skali 1:10 000
18.06 TC21RM14 Trening sprinterski

Trening lesny pod bieg sztafetowy, interwaly z rozbiciami, w skali 1:
19.06 TC21RM08 10 000




20.06.2022 - powrot do Polski

Transport:
Zgrupowanie rozpocznie si¢ 13.06.2022 r. - 10:00 na lotnisku w Warszawie (Port lotniczy WAW).
Zgrupowanie zakonczy sie w dniu 20.06.2022 r. - 11:45 przylot Porto - Krakdw.

Potwierdzenie udziatu w zgrupowaniu do dnia 06.06.2022 r. na adres e-mail:
adamgasiorowski89@gmail.com

Wyzywienie:
Na koszt wtasny. Na miejscu dostepna bedzie kuchnia.

Koszty ponoszone przez zawodnikéw:
2250 zt na osobe.

Przelewu za wyjazd nalezy dokona¢ do dnia 09.06.2022 na konto PZOS - PEKAO SA o/Warszawa
09 1240 6218 1111 0000 4619 0314

Na wyjezdzie zawodnicy zobowigzani sg posiadac¢:
1. Dowdd tozsamosci / paszport;
Aktualne badania sportowo — lekarskie;
Karta EKUZ;
Zaswiadczenie o szczepieniu;
Sprzet sportowy do treningéw technicznych oraz stroj reprezentacyjny;
Skonfigurowane konto w Livelox;
Zeszyt i dlugopis.
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Program zgrupowania oraz sprawozdawczosc:
Zgrupowanie zagraniczne - Portugalia 13.06.2022 - 20.06.2022

Trener Kadry Narodowej Junioréw
Adam Gasiorowski


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AMBFX1AkOSrF6DN2h_YW9u_Ic7wm6yzZ52kv2Y-fWhA/edit?usp=sharing
mailto:adamgasiorowski89@gmail.com

