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dotyczace organizacji zrownowazonych zawodow w
orientacji sportowej’

Wprowadzenie

Badanie ,Orienteering and the Environment”, przeprowadzone w 2022 roku wsrdéd federacji
cztonkowskich IOF, wykazato potrzebe opracowania praktycznych wytycznych dotyczacych
organizacji zréwnowazonych zawoddw w orientacji sportowej.

Komisja IOF ds. Srodowiska i Zréwnowazonego Rozwoju (IOF-ESC) podjeta te inicjatywe i
przygotowata projekt do konsultacji w ramach sieci oséb kontaktowych wskazanych przez
federacje narodowe. Wszystkie otrzymane uwagi zostaty bardzo starannie przeanalizowane, a
wiekszos¢ z nich uwzgledniono w obecnej wersji List kontrolnych i wytycznych (C&G). Mamy
nadzieje, ze powody, dla ktérych nie wszystkie zostaty przyjete, zostang wyjasnione w
niniejszym wprowadzeniu.

Zakres C&G koncentruje sie na zrGwnowazonym charakterze zawoddw w orientacji sportowej we
wszystkich trzech wymiarach tego pojecia: srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym. Nieco
mniejszy nacisk potozono na aspekty ekonomiczne zawodoéw, poniewaz warunki sg na tyle
zroznicowane, ze trudno o uogolnienia. Natomiast aspekty spoteczne, a w szczegodlnosci relacje
Z interesariuszami, zostaty potraktowane z duzg uwagg, gdyz kontekst organizacji zawodow
obejmuje szerokie spektrum interakcji z innymi grupami interesu, ktore czesto pozostajg
»~hiewidoczne” dla uczestnikéw, lecz sq kluczowe dla organizatoréw.

C&G nie stanowig podrecznika ani zestawu zasad do bezwzglednego stosowania, lecz raczej liste
zagadnien, ktore organizatorzy powinni rozwazyc i dostosowac do lokalnego kontekstu. Niektére
z nich mogaq by¢ istotne — woéwczas Wytyczne mogg stanowié uzyteczne odniesienie; inne mogag
nie mie¢ zastosowania i mogg zosta¢ pominiete. Przyktadowo relacje ze spotecznosciami
rdzennymi mogg by¢ istotne w USA, Kanadzie, Australii czy Nowej Zelandii, natomiast nie w
wiekszosci Europy (z wyjatkiem jej potnocnych obszardéw); towiectwo jest bardzo wazng
dziatalnoscig w Europie Pétnocnej, natomiast ma mniejsze znaczenie w Australii.

C&G maja byc¢ narzedziem praktycznym i elastycznym; dlatego pominieto odniesienia do zrédet
informacji, jak ma to miejsce w publikacjach naukowych — cze$¢ przedstawionych zagadnien

"Ttumaczenie "CHECKLIST AND GUIDELINES for the Organisation of sustainable Orienteering
Events" opublikowanego przez IOF — Miedzynarodowa Federacje Orienteeringu
(https://orienteering.sport/iof/environment-and-sustainability/checklistandguidelines/)
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wynika gtownie z wieloletniego doswiadczenia i niekoniecznie pochodzi z autorytatywnych zrodet.
Publikacji naukowych dotyczacych s$rodowiskowych aspektéw orientacji sportowej jest w
rzeczywistosci bardzo niewiele; wiekszos¢ z nich (np. w nieistniejagcym juz Scientific Journal of
Orienteering) opiera sie gtdwnie na obserwacjach empirycznych. Sg one bardzo uzyteczne i
wiarygodne, jednak nie spetniajg rygoréw metodologicznych wymaganych we wspoéfczesnych
recenzowanych czasopismach naukowych.

Kolejng kwestig jest znaczne zrdznicowanie wielko$ci zawodoéw w orientacji sportowej — od
lokalnych wydarzen z udziatem mniej niz stu uczestnikéw po imprezy o bardzo duzej skali (takie
jak O-Ringen czy duze biegi sztafetowe, jak Tiomila i Jukola). To od organizatorow zalezy, ktére
elementy C&G sg w danym przypadku istotne.

Dokument ma strukture hierarchiczng, obejmujgca Obszary, Sektory, Inicjatywy oraz Opisy.
Lista kontrolna odpowiada , Inicjatywom?”, natomiast Wytyczne — ich ,,Opisom”.

Organizacja zawodow wigze sie z réznymi rolami, a tym samym z roéznymi zakresami
odpowiedzialnosci. Cho¢ niektére zadania sg jednoznacznie przypisane do konkretnych funkcji
(np. ustawienie punktéw kontrolnych nalezy do budowniczego tras), w praktyce czesto jedna
osoba petni kilka rél lub — szczegdlnie w przypadku duzych zawodow — dany obszar dziatalnosci
jest podzielony na kilka czesci z réznymi osobami odpowiedzialnymi.

W zwigzku z tym zaleca sie wykorzystywanie Listy kontrolnej jako wsparcia przy podziale zadan
organizacyjnych, a Wytycznych jako punktu odniesienia dla osob odpowiedzialnych za ich
realizacje.

Listy kontrolne i wytyczne beda okresowo aktualizowane na podstawie nowych danych oraz
propozycji zgtaszanych przez uzytkownikdéw. Wszelkie uwagi i sugestie sg mile widziane (adres
e-mail: chair-esc@orienteering.sport).
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WYTYCZNE DLA UCZESTNIKOW

Uwzglednij i sprawdz
ograniczenia dotyczace
kolcéow w obuwiu

W orientacji sportowej stosuje sie trzy rodzaje podeszew: a) bez metalowych
elementéw w gumie; b) z wkretami (tzw. dobb spikes), obecnie najczesciej
stosowane; c) z ostrymi kolcami, jak w lekkoatletyce, obecnie bardzo rzadko
uzywane w orientacji sportowej. Typ c) powinien by¢ catkowicie zabroniony,
poniewaz typy a) i b) w petni zapewniajg odpowiednig przyczepnosc. W niektorych
przypadkach réowniez wkrety (typ b) nie sg dopuszczone, z podobnych powoddw.
Nalezy zatem sprawdzi¢ u organizatora, jakie ograniczenia obowigzujg w danych
zawodach; informacje te sg zazwyczaj zawarte w biuletynie zawodow.

Unikaj niezamierzonego
wprowadzania inwazyjnych
gatunkéw roslin oraz
szkodnikéw i choréb roslin

Gatunki inwazyjne, obce dla danego ekosystemu, mogg powodowac szkody
srodowiskowe, zagrozenia dla zdrowia ludzi lub straty ekonomiczne. Rosliny
inwazyjne czesto wytwarzajg duze ilosci nasion, dobrze rozwijajg sie w szerokim
zakresie warunkow srodowiskowych, a ich systemy korzeniowe moga konkurowac z
rodzimymi gatunkami o wode, sktadniki odzywcze i przestrzen, prowadzgc do ich
zaniku. Nasiona gatunkow inwazyjnych mogg by¢ nieSwiadomie przenoszone wraz z
btotem przyczepionym do obuwia uzywanego podczas zawodow lub bezposrednio
na odziezy. W podobny sposéb moga rozprzestrzeniac sie patogeny roslin (grzyby,
bakterie, wirusy), stanowiace zagrozenie dla roslin dziko rosnacych i uprawnych.
Zaleca sie zatem czyszczenie (a w miare mozliwosci mycie) obuwia oraz doktadne
pranie odziezy uzywanej w orientacji sportowej po zawodach lub treningu,
szczegdlnie gdy ich kolejne uzycie planowane jest w odlegtej lokalizacji. Wskazane
jest informowanie o takich zaleceniach w biuletynach zawodéw.

Zachowuj dystans od
zwierzat gospodarskich i
zamykaj ogrodzenia, jesli
byty zamkniete

Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od zwierzat gospodarskich, a bramy i
ogrodzenia pozostawia¢ zamkniete. Jezeli konieczne jest zapewnienie przejscia
przez brame dla uczestnikdw, rozwigzanie polegajace na odgrodzeniu zwierzat w
wydzielonym obszarze powinno zosta¢ uzgodnione z wtascicielami.

Unikaj niezamierzonego
rozprzestrzeniania choréb
zwierzat

W niektdrych regionach swiata, w tym w czesci Europy, wystepujg patogeny
zwierzat gospodarskich i dzikich, ktére w przypadku przypadkowego przeniesienia
mogg stanowié zagrozenie dla fauny innych obszaréw. Patogeny mogg by¢
nieSwiadomie przenoszone wraz z btotem na obuwiu uzywanym podczas zawodow
lub bezposrednio na odziezy. Organizatorzy oraz uczestnicy powinni przestrzegac
przepisow okreslonych przez stuzby weterynaryjne oraz zarzgdcow terenu w
zakresie ograniczen dostepu i prowadzenia aktywnosci na obszarach zagrozonych.
Jako ogdlne zalecenie nalezy doktadnie my¢ obuwie i odziez po zawodach lub
treningu, szczegdlnie gdy ich kolejne uzycie planowane jest w odlegtym obszarze.
Nalezy rowniez unikaé pozostawiania zywnosci i jej resztek w Srodowisku.
Wskazane jest informowanie o takich zaleceniach w biuletynach zawododw.

Wypozyczaj zamiast
kupowac sprzet

W kontekscie gospodarki o obiegu zamknietym sprzet powinien by¢ uzytkowany i
wykorzystywany ponownie w mozliwie najwiekszym stopniu, aby w petni
wykorzystac jego okres uzytecznosci. Zakup sprzetu nalezy rozwazy¢ w przypadku
pewnosci jego wielokrotnego wykorzystania; w przeciwnym razie dobrym
rozwigzaniem moze by¢ wynajem, ktory ogranicza rowniez koszty utrzymania,
magazynowania i utylizacji. Jeszcze korzystniejszym rozwigzaniem moze by¢
wzajemne uzyczanie sprzetu pomiedzy klubami lub jego wspdtwtasnosé. Wymaga
to odpowiedniego planowania uzytkowania, jednak sprzyja poprawie sytuacji
finansowej klubdw oraz ograniczeniu wptywu na klimat.




Rozwaz korzystanie z
transportu publicznego

Transport publiczny (z wyjatkiem transportu lotniczego) jest co do zasady bardziej
przyjazny dla klimatu niz transport indywidualny. Najbardziej korzystny jest
transport kolejowy, nastepnie autobusowy. Zawody w orientacji sportowej sg
zazwyczaj organizowane w terenach oddalonych, co sprawia, ze samochody
osobowe i busy sg najwygodniejszym srodkiem transportu. Niemniej jednak w
wielu przypadkach mozliwe jest wykorzystanie transportu publicznego na czesci lub
catosci trasy dojazdu na zawody i jest to zalecane.

Rozwaz aktywne formy
przemieszczania sie

W przypadku gdy miejsce zawodow jest dostepne rowerem lub pieszo z wezta
transportu publicznego, zaleca sie korzystanie z tych form przemieszczania sie.

Stosuj wspdlne przejazdy
(car-pooling)

Wiekszo$¢ samochoddw dociera na arene zawodow z jedng lub dwiema osobami.
Emisja CO, przypadajaca na osobe jest odwrotnie proporcjonalna do liczby
pasazeréw. Nalezy zatem promowac¢ wspoélne przejazdy (car-pooling), czyli
korzystanie z jednego pojazdu przez wigkszg liczbe oséb. W miare mozliwosci
nalezy korzystac z istniejgcych platform organizujgcych wspdlne przejazdy.

Wybieraj lub zgtaszaj
zapotrzebowanie na opcje
wegetarianskie lub
weganskie

Diety wegetarianskie i weganskie majg istotnie mniejszy wptyw na klimat niz diety
oparte na miesie. Produkcja miesa, w szczegdlnosci czerwonego, wigze sie ze
znacznie wyzszymi emisjami niz produkcja produktéw roslinnych o poréwnywalnej
wartosci kalorycznej lub zawartosci biatka. Zaleca sie wybieranie bardziej
przyjaznych dla klimatu opcji zywieniowych poprzez wybdr positkéw
wegetarianskich lub weganskich.

Unikaj marnowania zywnosci

Nalezy ogranicza¢ marnowanie zywnosci poprzez wybdr odpowiedniej ilosci
jedzenia oraz produktow, ktére zostang spozyte.

LISTA KONTROLNA

Szybka lista do odhaczania wytycznych i dziatan

Dla uczestnikdéw zawoddw w orientacji sportowej

Uwzglednij i sprawdz ograniczenia dotyczgce kolcow w obuwiu

Unikaj niezamierzonego wprowadzania inwazyjnych gatunkéw roslin oraz szkodnikéw i choréb roslin

Zachowuj dystans od zwierzat gospodarskich i zamykaj ogrodzenia, jesli byly zamkniete

Unikaj niezamierzonego rozprzestrzeniania choréb zwierzat

Wypozyczaj zamiast kupowac sprzet

Rozwaz korzystanie z transportu publicznego

Rozwaz aktywne formy przemieszczania sie

Stosuj wspdlne przejazdy (car-pooling)

Wybieraj lub zgtaszaj zapotrzebowanie na opcje wegetarianskie lub weganskie

Unikaj marnowania zywnosci




OCHRONA PRZYRODY

ROSLINNOSC

WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

Uwzglednij uwarunkowania
przyrodnicze przy
planowaniu terminéw
zawodoéw

Przy ustalaniu terminéw zawoddw nalezy unika¢ okreséw krytycznych dla rozwoju
chronionych gatunkow roslin, jezeli wystepujg one na terenie zawodow. W
przypadku istnienia wtasciwego organu ochrony srodowiska, nalezy nawigzaé z nim
kontakt; w przeciwnym razie nalezy skonsultowac sie z organizacjami
pozarzagdowymi lub lokalnymi grupami przyrodniczymi. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdcié na siedliska, w ktorych wystepuja gatunki roslin i zwierzat ujete na
Czerwonej Liscie IUCN.

Zidentyfikuj i oznacz
wrazliwe siedliska

Rzadkie i/lub szczegdlnie wrazliwe zbiorowiska roslinne oraz zwierzat wystepujace
na terenie zawoddw muszg zostac zidentyfikowane, aby unikngé prowadzenia tras
przez te obszary poprzez odpowiednie projektowanie tras, a w razie potrzeby takze
ich oznaczenie w terenie i/lub na mapie, po uzgodnieniu z zarzadcg terenu.
Kontakty jak powyze;j.

Unikaj lokalizacji punktéw
kontrolnych w wrazliwych
siedliskach

Nalezy unikac siedlisk takich jak zbiorowiska mchow, tereny podmokte (w obrebie
terendw suchych), porosty, mtode wydmy oraz przedwydmy. W miare mozliwosci
nalezy réwniez unika¢ okreséw kwitnienia chronionej flory.

Unikaj lokalizacji punktéw
kontrolnych na wilgotnym
podtozu

Nalezy unikac zrddlisk, ciekéw wodnych, rowéw oraz terendw o wilgotnym
podtozu, jezeli istniejg odpowiednie alternatywy; w kazdym przypadku nalezy
unika¢ wykorzystywania takich obiektéw jako czesto odwiedzanych punktow
kontrolnych — $lady butéw tworzg zagtebienia, ktore trudno ulegajg regeneracji w
krétkim czasie.

Unikaj lokalizacji punktow
kontrolnych na stromym
terenie

Stromy teren sprzyja erozji powodowanej przez obuwie zawodnikéw; uszkodzenia
sg skoncentrowane i mogg byc¢ znaczace w poblizu punktéw kontrolnych.

Uwzglednij specyfike startu,
mety oraz czesto
odwiedzanych punktow
kontrolnych

Punkty kontrolne zlokalizowane w miejscach o duzej koncentracji uczestnikow,
takich jak start i meta, powinny znajdowac sie na obszarach o mniejszym wptywie
na roslinnosc¢. Czesto odwiedzane punkty kontrolne powinny by¢ zlokalizowane na
twardym podtozu.

Lokalizuj centrum zawodow i
parking na twardym podtozu

Arena zawoddw oraz parking powinny by¢ zlokalizowane w miejscach, gdzie
oddziatywanie na srodowisko jest mozliwie najmniejsze, najlepiej na twardym
podtozu lub na obszarach o wiekszej odpornosci na uzytkowanie.

Unikaj powalonych,
rozktadajgcych sie drzew

Powalone drzewa pozostawione w terenie stanowig siedliska dla wielu gatunkdéw
owadow i grzybdw, ktore stopniowo rozktadajg drewno do postaci substancji
organicznych wzbogacajacych glebe w préchnice. Lokalizacja punktéw kontrolnych
oraz przebieg wariantdw przebiegu powinny by¢ planowane w sposdb
minimalizujgcy ryzyko ich uszkodzenia.

Unikaj wbijania gwozdzi w
drzewa

Nalezy unika¢ wbijania gwozdzi w pnie zywych drzew. Oprdcz ryzyka infekcji przez
grzyby powodujace rozktad drewna, gwozdzie moga uszkodzi¢ sprzet
wykorzystywany przy pozyskiwaniu drewna.

Unikaj wycinki drzew

Nalezy unika¢ niszczenia roslinnosci drzewiastej, w szczegdlnosci scinania drzew
oraz usuwania krzewow.

Unikaj niezamierzonego
wprowadzania inwazyjnych
gatunkow roslin oraz
patogendw i chordb roslin

Gatunki inwazyjne, obce dla danego ekosystemu, mogg powodowacé negatywny
wptyw na Srodowisko, zagrozenia dla zdrowia ludzi lub straty ekonomiczne. Rosliny
inwazyjne czesto wytwarzajg duze ilosci nasion, dobrze rozwijajg sie w szerokim
zakresie warunkow srodowiskowych, a ich systemy korzeniowe konkurujg z
rodzimymi gatunkami o wode, sktadniki odzywcze i przestrzen, prowadzgc do ich
zaniku. Nasiona gatunkow inwazyjnych mogg by¢ nieSwiadomie przenoszone wraz z
btotem przyczepionym do obuwia uzywanego podczas zawoddw w orientacji
sportowej lub bezposrednio na odziezy.




W podobny sposéb mogg rozprzestrzeniac sie patogeny roslin (grzyby, bakterie,
wirusy), stanowigce zagrozenie dla roslin dziko rosngcych i uprawnych. Zaleca sie
zatem czyszczenie (a w miare mozliwosci mycie) obuwia oraz doktadne pranie
odziezy uzywanej w orientacji sportowej po zawodach lub treningu, szczegélnie gdy
ich kolejne uzycie planowane jest w odlegtej lokalizacji. Wskazane jest
informowanie o takich zaleceniach w biuletynach zawoddw.

Dokumentuj rzeczywisty Nalezy rejestrowac wszelkie negatywne oddziatywania zawodoéw na roslinnosc.
wpltyw na roslinnos¢ Jezeli przeprowadzenie rzetelnych badan naukowych nie jest mozliwe, zaleca sie
dokumentowanie fotograficzne wybranych miejsc (w szczegdlnosci czesto
odwiedzanych punktéw kontrolnych) przed i po zawodach oraz poréwnywanie ich
stanu w kolejnych miesigcach w celu oceny procesu regeneracji. Ewentualne
dziatania naprawcze nalezy konsultowac z wiasciwymi organami ochrony
srodowiska.
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ZWIERZETA

WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

Uwzglednij faune przy
wyborze terenéw do
mapowania

Wybér terendw pod zawody w orientacji sportowej opiera sie zazwyczaj na kryteriach
zwigzanych z ich atrakcyjnoscia sportowa (trudnoscia techniczng i fizyczng terenu) oraz
walorami krajobrazowymi. Niezwykle istotne jest jednak uwzglednienie kryteriow
zwigzanych z wykorzystaniem tych obszaréw przez zwierzeta i ptaki jako siedlisk.

Sporzadz liste gatunkow
zwierzat i ptakow
wymagajacych
szczegllnej uwagi

Gatunki zwierzat wystepujace na terenie zawodow, wymagajgce szczegdlnej ochrony,
powinny zostac zidentyfikowane, a ich siedliska okreslone w celu zapobiegania ich
ptoszeniu, w szczegdlnosci w okresach rozrodu. W przypadku istnienia wtasciwego
organu ochrony sSrodowiska nalezy nawigzac z nim kontakt; w przeciwnym razie nalezy
skonsultowac sie z organizacjami pozarzagdowymi lub lokalnymi grupami
przyrodniczymi.

Uwzglednij terminy
zawodow w celu
minimalizacji zaktécen

Przy planowaniu terminéw zawodow nalezy unika¢ okreséw krytycznych w cyklu zycia
gatunkdéw, aby zminimalizowa¢ zaktécenia (np. w okresie rozrodu). W przypadku
istnienia wtasciwego organu ochrony srodowiska nalezy nawigzac¢ z nim kontakt; w
przeciwnym razie nalezy skonsultowac sie z organizacjami pozarzgdowymi lub
lokalnymi grupami przyrodniczymi.

Uwzglednij lokalizacje
areny, startu, mety oraz
czesto odwiedzanych
punktow kontrolnych

Punkty kontrolne zlokalizowane w miejscach o duzej koncentracji uczestnikow, takich
jak start i meta, powinny znajdowac sie na obszarach, gdzie wptyw na zwierzeta, ptaki
oraz ich siedliska jest minimalny.

Utrzymuj zwierzeta
domowe pod kontrola

Psy na terenie areny oraz w jej otoczeniu powinny by¢ prowadzone na smyczy, aby
zapobiec ich oddziatywaniu na dzikg faune. W niektérych przypadkach moze by¢
konieczne catkowite zakazanie obecnosci zwierzagt domowych.

Zachowuj dystans od
zwierzat gospodarskich i
zamykaj ogrodzenia,
jesli byty zamkniete

Zwierzeta gospodarskie nalezy utrzymywadé na dystans, a bramy i ogrodzenia
pozostawia¢ zamkniete. Jezeli konieczne jest zapewnienie przejscia przez brame dla
uczestnikow, rozwigzanie polegajgce na odgrodzeniu zwierzat w wydzielonym obszarze
powinno zosta¢ uzgodnione z wtascicielami.

Zapewnij strefy
schronienia dla dzikich
zwierzat

W uzasadnionych przypadkach nalezy wyznaczy¢ strefy schronienia dla dzikich
zwierzat. W niektdrych sytuacjach moze by¢ zasadne przeptoszenie zwierzat do takich
stref, z ewentualnym udziatem lokalnych mysliwych.

Unikaj przeciwnych
kierunkow ruchu
zawodnikow

W celu ograniczenia zaktécen dla dzikiej fauny trasy powinny by¢ projektowane w
sposob eliminujacy przeciwne kierunki ruchu zawodnikéw oraz minimalizujgcy ryzyko
ataku zwierzat, umozliwiajgc im swobodne oddalenie sie bez dezorientacji.

Nocny bieg na orientacje

Dzika fauna, prowadzgca w duzej mierze nocny tryb zycia, moze by¢ zaktdcana przez
Swiatto czotéwek. Przy wyborze terenu na zawody nocne, zwtaszcza o duzej skali,
zaleca sie wybdr obszardw o niskiej wrazliwosci na tego typu oddziatywanie. Zaleca sie
rowniez unikanie stosowania bardzo silnych Zrodet Swiatta.

Unikaj lokalizacji
punktéw w poblizu
miejsc zerowania i
wodopojow

Nalezy unika¢ lokalizacji punktéw kontrolnych w poblizu miejsc schronienia i zerowania
zwierzat (np. wodopojéw).

Zachowuj dystans od
drég o duzym natezeniu
ruchu

Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od drég o duzym natezeniu ruchu, aby
ograniczyc ryzyko kolizji zwierzat z pojazdami.

Stosuj oznakowanie
ostrzegawcze na
drogach

Zwierzeta ptoszone przez zawodnikéw mogg przekraczac drogi, co stwarza ryzyko
kolizji z pojazdami. Zaleca sie stosowanie oznakowania ostrzegawczego na drogach
przecinajacych lub przebiegajgcych w poblizu terenu zawodow.




Zgtaszaj niezwtocznie Wszelkie wypadki oraz inne negatywne oddziatywania na faune nalezy niezwtocznie
wszelkie zdarzenia zgtasza¢ wtasciwym organom ochrony srodowiska, wtascicielom terenéw oraz — w
razie potrzeby — lokalnym kotom towieckim.

Unikaj gtosnej muzyki w | Nalezy ograniczy¢ poziom hatasu emitowanego z areny do dopuszczalnych wartosci
arenie (unika¢ gtosnej muzyki).

Unikaj niezamierzonego | W niektorych regionach $wiata, w tym w czesci Europy, wystepuja patogeny zwierzat
rozprzestrzeniania gospodarskich i dzikich, ktére w przypadku przypadkowego przeniesienia moga
choréb zwierzat stanowi¢ zagrozenie dla fauny innych obszaréw. Patogeny mogg by¢ nieswiadomie
przenoszone wraz z btotem na obuwiu uzywanym podczas zawodow w orientacji
sportowej lub bezposrednio na odziezy.

Organizatorzy oraz uczestnicy powinni przestrzegaé zasad okreslonych przez wiasciwe
stuzby oraz zarzadcéw terenu w zakresie ograniczen dostepu i prowadzenia aktywnosci
na obszarach zagrozonych. Jako ogdlne zalecenie nalezy doktadnie my¢ obuwie i odziez
po zawodach lub treningu, szczegdlnie gdy ich kolejne uzycie planowane jest w
odlegtym obszarze. Nalezy réwniez unika¢ pozostawiania zywnosci i jej resztek w
Srodowisku. Wskazane jest informowanie o takich zaleceniach w biuletynach
zawodow.

LISTA KONTROLNA

Szybka lista do odhaczania wytycznych i dziatan

Dla kierownikéw zawoddw i 0oséb zarzgdzajgcych

Uwzglednij faune przy wyborze terenéw do mapowania

Uwzglednij terminy zawoddéw w celu minimalizacji zaktécen

Sporzadz liste gatunkdéw zwierzat i ptakéw wymagajacych szczegélnej uwagi

Poinformuj budowniczych tras oraz osoby odpowiedzialne za planowanie areny w celu unikniecia
zidentyfikowanych obszarow

Uwzglednij obszary o niskim wptywie na zwierzeta prowadzgce nocny tryb Zycia przy organizacji
nocnych zawoddéw w orientacji sportowej

Niezwtocznie zgtaszaj wszelkie zdarzenia z udziatem zwierzat lub dotyczace dzikiej fauny

Dla budowniczych tras i kontroleréw

Uwzglednij lokalizacje areny, startu i mety oraz czesto odwiedzanych punktéw kontrolnych

Zapewnij strefy schronienia dla dzikich zwierzat

Unikaj przeciwnych kierunkéw ruchu zawodnikéw

Unikaj lokalizacji punktéw w poblizu miejsc zerowania i wodopojéw

Zachowuj dystans od zwierzat gospodarskich

Zachowuj dystans od drég o duzym natezeniu ruchu

Dla os6b odpowiedzialnych za planowanie areny oraz kontroleréw

Stosuj oznakowanie ostrzegawcze na drogach

Unikaj gtosnej muzyki w arenie

Utrzymuj zwierzeta domowe pod kontrolg




OCHRONA PRZYRODY

EMISJE, ZANIECZYSZCZENIA | ODPADY
WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

Wykorzystuj istniejaca
infrastrukture

W przypadku koniecznosci wykorzystania infrastruktury nalezy w pierwszej
kolejnosci korzystac z obiektdw juz istniejacych, nawet jesli zostaty one zbudowane
w innym celu (np. hala sportowa jako centrum zawodéw i zaplecze sanitarne),
ktére po zakonczeniu zawoddéw moga zostac przywrdcone do pierwotnego
uzytkowania.

W przypadku koniecznosci
zapewnienia nowej
infrastruktury tymczasowej
korzystaj z wypozyczenia,
wynajmu lub ustug
podmiotow zewnetrznych

W przypadku braku odpowiedniej infrastruktury na miejscu nalezy preferowacd
rozwigzania tymczasowe, takie jak uzyczenie (np. od innych organizacji
sportowych), wynajem (np. bariery, agregaty pradotworcze) lub ustugi zewnetrzne
(np. toalety, dostawy energii), zamiast budowy lub zakupu, chyba ze przewidywane
jest ich wielokrotne wykorzystanie w przysztosci.

W przypadku koniecznosci
budowy nowej infrastruktury
uwzglednij dobér
materiatéw

W przypadku koniecznosci budowy nowych obiektow nalezy preferowaé materiaty
drewnopochodne zamiast energochtonnych materiatéw, takich jak beton czy stal.
Nalezy uwzgledniac kryteria efektywnosci energetycznej (w tym dazenie do
neutralnosci energetycznej lub klimatycznej). Drewno powinno pochodzi¢ z
certyfikowanych, zrownowazenie zarzgdzanych laséw (np. FSC lub PEFC).

Uwzglednij wptyw na
srodowisko przy korzystaniu
z prysznicOw oraz wyhor
dostawcy toalet mobilnych

Jezeli jest to dopuszczone przez whasciwe organy sanitarne, nalezy stosowac toalety
kompostujgce; w przeciwnym razie nalezy upewnic sie, ze dostawca toalet
mobilnych stosuje rozwigzania przyjazne dla Srodowiska. Prysznice na arenie sg
rzadko konieczne; w przypadku ich zastosowania nalezy zakazaé uzywania
detergentdw lub zapewnic srodki przyjazne dla Srodowiska.

Rozwaz wykorzystanie
odnawialnych Zrédet energii
zaréwno przy podtaczeniu do
sieci, jak i poza nig

Jezeli mozliwe jest podtgczenie do sieci elektroenergetycznej, a istnieje wybor
dostawcy, nalezy dazy¢ do korzystania z energii pochodzacej ze zrédet
odnawialnych. W przypadku wykorzystania agregatow nalezy stosowac biopaliwa
(etanol, biodiesel). Rozwigzaniem szczegdlnie przyjaznym srodowisku jest
wykorzystanie paneli fotowoltaicznych, ewentualnie wspieranych przez magazyny
energii. Zuzycie energii przez urzadzenia elektryczne jest zazwyczaj umiarkowane, a
niektore wieksze urzadzenia (np. duze ekrany) mogg byc zastgpione lokalnym
udostepnianiem wynikéw na urzadzeniach mobilnych. W praktyce wykorzystywano
réowniez pojazdy elektryczne jako Zrddto zasilania wydarzen.

Unikaj materiatow
szkodliwych

Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie stosowane materiaty nie s szkodliwe dla
Srodowiska, ludzi ani zwierzagt. Wszystkie substancje chemiczne (np. farby,
rozpuszczalniki, proszki, detergenty) powinny posiada¢ odpowiednie oznaczenia na
etykietach. Zasady oznakowania mogg sie rézni¢, jednak ich prawidtowa
interpretacja nie powinna stanowic trudnosci.

Jezeli uzycie substancji chemicznych jest nieuniknione, nalezy wybiera¢ rozwigzania
najmniej szkodliwe (np. farby wodne zamiast rozpuszczalnikowych). Utylizacja
opakowan po substancjach chemicznych podlega bardziej restrykcyjnym zasadom
niz w przypadku odpadéw komunalnych — nalezy bezwzglednie przestrzegac
obowigzujacych przepiséw.

Do materiatow, ktérych nalezy bezwzglednie unikac, nalezg m.in.: materiaty
zawierajgce azbest, urzadzenia zawierajgce rte¢, farby zawierajgce otéw,
polichlorowane bifenyle (PCB), produkty farmaceutyczne, formaldehyd, substancje
PFAS oraz wiekszo$¢ pestycydow.

Ogranicz wykorzystanie
zbednych materiatéw

Nalezy unika¢ stosowania numerdéw startowych, jezeli nie sg to zawody wysokiej
rangi lub gdy dostepny jest elektroniczny system zapowiedzi oraz spiker z dostepem




do danych w czasie rzeczywistym. Nalezy stosowac potwierdzenia ptatnosci w
formie elektronicznej oraz wystawia¢ wytgcznie faktury elektroniczne.

Stosuj materiaty w modelu
gospodarki o obiegu
zamknietym

Koncepcja gospodarki o obiegu zamknietym zakfada unikanie sytuacji, w ktérych
materiaty trafiajg do odpaddéw bez mozliwosci odzysku (np. na sktadowiska).
Materiaty i sprzet powinny by¢ projektowane i uzytkowane w taki sposdb, aby: a)
maksymalizowac ich trwatos¢; b) umozliwiac tatwa konserwacje i naprawe; c)
umozliwia¢ ponowne wykorzystanie do innych celéw; d) umozliwia¢ demontaz na
komponenty mozliwe do ponownego uzycia; e) umozliwiac¢ recykling materiatéw po
ich rozdzieleniu.

Korzystaj z materiatow
pozyskiwanych lokalnie

Produkty i materiaty pozyskiwane lokalnie majg wiele zalet: ograniczajg emisje
zwigzane z transportem, wspierajg lokalne spotecznosci oraz umozliwiajg lepsza
kontrole nad wptywem procesu produkcji na sSrodowisko. Wyjgtkiem moga by¢
produkty pochodzace z systemu Fair Trade, wspierajgcego kraje rozwijajgce sie.

Wprowadz zakaz stosowania
jednorazowych tworzyw
sztucznych

Tworzywa sztuczne sg trwate i mogg by¢ wykorzystywane przez bardzo dtugi czas,
jednak po ich porzuceniu w srodowisku ulegajg rozktadowi dopiero po setkach lub
tysigcach lat. Sg transportowane przez wody do mérz i oceandw, gdzie sie
kumuluja, a po rozdrobnieniu trafiajg do organizmoéw zwierzat i do faiicucha
pokarmowego.

Czes¢ tworzyw sztucznych podlega recyklingowi, jednak ze wzgledu na trudnosci w
segregacji ich zastosowanie jest ograniczone. W zwigzku z tym tworzywa sztuczne
powinny by¢ wykorzystywane wytacznie w produktach trwatych. Jednorazowe
tworzywa sztuczne (np. butelki PET) powinny by¢ zakazane, nawet przy
zapewnionej segregacji — napoje powinny by¢ podawane do witasnych butelek
wielokrotnego uzytku.

Ustugi gastronomiczne powinny wykorzystywac opakowania wielokrotnego uzytku
(np. szklane butelki zwrotne) lub materiaty kompostowalne.

Unikaj zbednych nagréd

Uczestnicy oczekujg przede wszystkim wysokiej jakosci terendw, map i tras;
nagrody majg znaczenie drugorzedne i powinny by¢ ograniczone oraz mie¢
charakter zréwnowazony (np. produkty lokalne). Nalezy unika¢ przedmiotow
powszechnie dostepnych (np. koszulki, czapki). Medale i trofea powinny by¢
ograniczone do minimum; dobrg praktyka sg trofea przechodnie.

Stosuj drewno i papier z
certyfikatem FSC/PEFC

Certyfikaty FSC (Forest Stewardship Council, https://fsc.org/en) i PEFC (Program na
Zasadzie Certyfikacji Lesnej, https://www.pefc.org/) potwierdzajg zrbwnowazong
gospodarke lesng oraz pochodzenie produktéw drzewnych z odpowiedzialnych
zrédet. Produkty z certyfikowanych laséw s oznaczone odpowiednimi znakami.

Stosuj mapy odporne na
rozdarcie zamiast
plastikowych koszulek na
mapy (emisje)

Powszechng alternatywa dla organizatordw jest stosowanie albo map odpornych
na rozdarcie (w catosci lub czesciowo wykonanych z tworzyw sztucznych), albo map
papierowych umieszczonych w plastikowych koszulkach. Mapy odporne na
rozdarcie nalezy preferowac z trzech gtéwnych powoddéw: a) mapy sg zazwyczaj
zachowywane przez zawodnikow i nie sg wyrzucane po zawodach; b) istnieje ryzyko
rozproszenia plastikowych koszulek w trakcie lub po biegu; c) typowe, biurowe
przezroczyste koszulki plastikowe zasadniczo nie podlegaja recyklingowi.

Ogranicz druk materiatéw do
zakresu, w ktérym trasy sg
wyznaczone

Zaleca sie drukowanie jedynie niezbednych fragmentéw map dla danej trasy, co
ogranicza zuzycie papieru i farby (zrédto emisji i zanieczyszczen). Wydruk map
zapasowych mozna ograniczy¢ poprzez wczesniejsze zgtoszenia.

Minimalizuj druk — korzystaj
z rozwigzan cyfrowych

Papier moze by¢ oczywiscie poddawany recyklingowi, jednak zazwyczaj wigze sie to
z obnizeniem jakosci produktu (np. utratg bieli, wykorzystaniem do produkcji
kartonu zamiast papieru drukowego itp.). Obecnie technologie internetowe
umozliwiajg niemal catkowitg eliminacje uzycia papieru. Biuletyny sg udostepniane
na stronach internetowych, podobnie listy startowe i wyniki, przy czym te ostatnie
sg czesto zsynchronizowane z systemami pomiaru czasu i dostepne na smartfonach
(czasami poprzez lokalng sie¢ Wi-Fi, gdy zasieg sieci komdrkowej jest ograniczony).
Informacje o przysztych zawodach moga byc¢ réwniez publikowane na stronach
klubéw lub federacji, co pozwala unikng¢ umieszczania setek ulotek za
wycieraczkami samochodow.



https://fsc.org/en
https://www.pefc.org/

Udostepniaj i promuj
mozliwosci dojazdu
transportem publicznym

Transport publiczny (z wyjatkiem transportu lotniczego) jest zasadniczo bardziej
przyjazny dla klimatu niz transport indywidualny. Najlepszym rozwigzaniem sg
pociagi, dobre sg autobusy. Zawody w orientacji sportowej sg zazwyczaj
organizowane w miejscach oddalonych, co sprawia, ze samochody osobowe i busy
stanowig najwygodniejszg forme transportu. W miare mozliwosci nalezy
organizowac autobusy wahadtowe z najblizszej stacji kolejowej lub przystanku
autobusowego oraz odpowiednio informowac¢ o nich w komunikatach zawoddw.
Rozktady jazdy pociggdw i autobuséw powinny byé publikowane lub linkowane na
stronach zawoddéw. Nalezy réwniez rozwazy¢ mozliwos¢ uzyskania bezptatnych
przejazdéw wahadtowych od wtadz lokalnych lub sponsordéw.

Zachecaj do aktywnych form
transportu, gdy jest to
mozliwe

W przypadku gdy miejsce zawodow jest dostepne rowerem lub pieszo z wezta
transportu publicznego, nalezy to wyraznie podkresla¢ i promowac w biuletynach.

Promuj wspolne przejazdy
(car-pooling)

Wiekszo$¢ samochoddw dociera na arene zawodow z jedng lub dwiema osobami.
Emisja CO2 przypadajgca na osobe jest odwrotnie proporcjonalna do liczby
pasazerow. Wspdlne przejazdy (car-pooling), czyli korzystanie z jednego pojazdu
przez wiekszg liczbe oséb, powinny byé promowane, przynajmniej poprzez
odpowiednie komunikaty w zapowiedziach zawoddw lub poprzez przemyslane
zarzadzanie parkingiem (zob. zarzadzanie parkingiem). W miare mozliwosci nalezy
stworzyé na stronie zawoddéw system kojarzenia przejazdéw
(oferty/zapotrzebowanie), aby dopasowac popyt i podaz.

Zarzadzaj organizacja
parkingu

Organizacja parkingdw na arenie zawoddw jest silnie uzalezniona od lokalnych
uwarunkowan, jednak pewne proste rozwigzania mogg sprzyjac korzystaniu z
transportu wahadtowego lub wspdlnych przejazdéw. Przyktady: a) wysadzanie
uczestnikdw z autobuséw wahadtowych bezposrednio przy arenie; b) miejsca
parkingowe dla klubowych buséw w poblizu areny; c) miejsca parkingowe dla
samochoddéw w odlegtosci od areny odwrotnie proporcjonalnej do liczby
pasazerdw; d) jeden parking z optatg odwrotnie proporcjonalng do liczby
pasazeréw (np. 10 € jedna osoba, 5 € dwie osoby, 2 € trzy osoby, bezptatnie cztery
lub wiecej). Wyjatki dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Unikaj uszkodzen ogrodzen i
murow

Ogrodzenia — zaréwno kamienne mury, ogrodzenia drewniane, jak i druciane — sg
kosztowne w budowie i czesto kluczowe dla utrzymania zwierzat gospodarskich.
Unikanie ich uszkodzen podczas pokonywania jest bezwzglednie konieczne, nie
tylko ze wzgleddw etycznych, ale rowniez dla utrzymania dobrych relacji z
wtascicielami terendw w kontekscie przysztych zawoddw. Szczegdlng ostroznosé
nalezy zachowac przy przekraczaniu suchych muréw kamiennych, gdzie kamienie sg
uktadane bez zaprawy i fatwo ulegajg przesunieciu. Niektére ogrodzenia i mury
mogg by¢ réwniez trudne lub niebezpieczne do pokonania, szczegdlnie dla
starszych zawodnikow — takie sytuacje nalezy ograniczac¢ poprzez odpowiednie
planowanie tras. W niektorych przypadkach mogg by¢ wymagane obowigzkowe
miejsca przekraczania (np. przetazy).

Zbieraj odpady

Zawodnicy orientacji sportowej cieszg sie bardzo dobrg opinig w zakresie
utrzymywania porzadku na arenie. Podstawowg zasadg jest niepozostawianie
zadnych odpaddw poza wyznaczonymi pojemnikami. Jeszcze lepszg praktyka jest
zasada ,,nie pozostawiaj niczego, a podnie$ jeden odpad”, czyli zabranie i wtasciwe
usuniecie takze odpaddw pozostawionych przez innych.

Organizuj selektywng zbiorke
odpadéw

Zbidrka odpaddéw na arenie zawodow musi by¢ zorganizowana w sposéb
umozliwiajacy tatwa i efektywng segregacje w celu maksymalizacji poziomu
recyklingu. Zasady segregacji zalezg od lokalnych systemdéw gospodarowania
odpadami, dlatego organizatorzy powinni w pierwszej kolejnosci skontaktowac sie z
lokalnymi wtadzami i ustali¢ wtasciwe frakcje. Nalezy zapewnié¢ odpowiednie
pojemniki oraz czytelne instrukcje, najlepiej w formie graficznej. Niektore frakcje sg
fatwe do rozpoznania (szkto, metal, papier, karton), inne moga by¢ problematyczne
(np. tworzywa sztuczne, ktére stanowig zréznicowang grupe i nie wszystkie
podlegajg recyklingowi). W przypadku zapewnienia ustug gastronomicznych
instrukcje segregacji powinny by¢ umieszczone w miejscu wydawania positkow.




Usun oznaczenia po
zakonczeniu zawodoéw

Na zawodach w orientacji sportowej czesto stosuje sie tasmy do oznaczania
roznych stref areny, dojscia do startu, bokséw startowych, korytarzy mety itp.
Wszystkie te elementy muszg zosta¢ zebrane bezposrednio po zakorczeniu
zawodow. Mimo ze po zebraniu nie majg juz tak uporzgdkowanej formy jak nowe,
nalezy dazy¢ do ich ponownego wykorzystania. Alternatywg sg znaczniki
wielokrotnego uzytku (,,pin flags”), ktore mozna tatwo transportowac, zbierac i
ponownie wykorzystywaé. W sytuacjach, gdy istnieje ryzyko pozostawienia
oznaczen w terenie (np. do oznaczenia przysztych punktéw kontrolnych), mozna
stosowad papier krepowy.

Sprawdz czystos$¢ areny i
parkingu

Pomimo wysokiej kultury uczestnikow mozliwe jest pozostawienie drobnych
odpaddéw po zakoriczeniu zawoddw. Organizatorzy powinni przeprowadzi¢
doktadng kontrole terenu i zebrac¢ wszystkie pozostatosci.

Wykonaj dokumentacje
fotograficzng oczyszczonej
areny

Dokumentacja fotograficzna areny przed i po zawodach jest bardzo przydatna do
wykazania, ze wptyw orientacji sportowej na srodowisko jest ograniczony, nawet
przy duzej liczbie uczestnikéw. Wtadze lokalne i wtasciciele terendw docenig fakt,
ze gtdwng zmiang po zawodach sg jedynie Slady wydeptanej trawy.

Oszacuj emisje CO2
zawodow

Wiekszo$¢ emisji CO2 zwigzanych z zawodami w orientacji sportowej wynika z
dojazdu uczestnikdw (zawodnikéw i kibicéw) prywatnymi samochodami. Istnieje
kilka metod ich szacowania: na podstawie ankiet lub analiz danych dotyczacych
liczby i rodzaju pojazdéw oraz pochodzenia uczestnikéw. Ankiety mogg by¢ bardzo
doktadne, jednak charakteryzujg sie czesto niskg frekwencjg odpowiedzi.
Szacowanie emisji pozwala zidentyfikowac¢ gtdwne czynniki wptywajace na ich
poziom (typ pojazdu, odlegtosc, liczba pasazerow) oraz wskazac kierunki dziatan na
przysztosé.

Zaplanuj dziatania
ograniczajgce emisje CO2

Emisje zwigzane z mobilnoscig mogga by¢ ograniczane poprzez oferowanie
alternatywnych form transportu, odpowiednie zarzadzanie parkingiem oraz
promowanie wspdlnych przejazdéw. Dalsza poprawa moze wynikaé z ograniczenia
zuzycia materiatdw, wykorzystania energii odnawialnej (wiatr, storice, biomasa) lub
stosowania biopaliw tam, gdzie brak dostepu do sieci elektroenergetycznej.

Rozwaz kompensacje
nieuniknionych emisji CO2

Kompensacja emisji poprzez wspieranie projektow redukcyjnych jest zagadnieniem
dyskusyjnym, jednak po wykorzystaniu wszystkich mozliwosci ograniczenia emisji
moze stanowi¢ uzasadniong opcje. Wazne jest, aby wybierane projekty posiadaty
wiarygodnag certyfikacje niezaleznych instytucji, poniewaz na rynku dostepnych jest
wiele rozwigzan o niskiej wiarygodnosci.
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Dla kierownikéow zawoddw i 0oséb zarzgdzajgcych

Oszacuj emisje CO2 zawodow

Zaplanuj dziatania ograniczajace emisje CO2

Rozwaz kompensacje nieuniknionych emisji CO2

Unikaj zbednych nagréd

Ogranicz wykorzystanie zbednych materiatéw

Stosuj materiaty w modelu gospodarki o obiegu zamknietym

Korzystaj z materiatow pozyskiwanych lokalnie

Stosuj drewno i papier z certyfikatem FSC/PEFC

Wprowadz zakaz stosowania jednorazowych tworzyw sztucznych

Udostepniaj i promuj mozliwosci dojazdu transportem publicznym

Zachecaj do aktywnych form transportu, gdy jest to mozliwe

Promuj wspolne przejazdy (car-pooling)




Dla oséb odpowiedzialnych za planowanie areny oraz kontroleréw

Wykorzystuj istniejacg infrastrukture

W przypadku koniecznosci zapewnienia nowej infrastruktury tymczasowej korzystaj z wypozyczenia,
wynajmu lub ustug podmiotéw zewnetrznych

W przypadku koniecznosci budowy nowej infrastruktury uwzglednij dobér materiatéw

Uwzglednij wptyw na srodowisko przy korzystaniu z prysznicéw oraz wybor dostawcy toalet mobilnych

Rozwaz wykorzystanie odnawialnych Zrédet energii zaréwno przy podtaczeniu do sieci, jak i poza nig

Unikaj materiatéw szkodliwych

Wykorzystuj istniejacg infrastrukture

Uwzglednij i preferuj $rodki transportu o nizszej emisyjnosci przy zarzadzaniu parkingiem

Zbieraj odpady

Organizuj selektywna zbiorke odpadow

Sprawdz czystos¢ areny i parkingu

Wykonaj dokumentacje fotograficzng oczyszczonej areny

Dla budowniczych tras i kontroleréw

Stosuj mapy odporne na rozdarcie zamiast plastikowych koszulek na mapy (emisje)

Ogranicz druk materiatéw do zakresu, w ktoérym trasy sg wyznaczone

Minimalizuj druk — korzystaj z rozwigzan cyfrowych

Unikaj uszkodzen ogrodzen i muréw

Usun oznaczenia po zakonczeniu zawodéw, np. prowadzace na start




OCHRONA PRZYRODY

CATERING

WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

Daz do korzystania z
lokalnych dostawcéow
Zywnosci

Spoteczny wymiar zrGwnowazonego rozwoju w zawodach w orientacji sportowe;j
powinien odnosi¢ sie do wktadu, jaki zawody mogg wnosi¢ do lokalnej gospodarki
i/lub do sieci o charakterze spotecznym. Lokalni producenci zywnosci mogg mieé
dobre mozliwosci biznesowe, dostarczajgc zywnosc i napoje uczestnikom zawododw, a
ta pozytywna relacja (obok ustug noclegowych) moze sprzyjac przysztej wspétpracy z
lokalnymi spotecznosciami.

Zapewnij opcje
wegetarianskie i/lub
weganskie

Diety wegetarianskie i weganskie majg istotnie nizszy wptyw na klimat niz diety
oparte na miesie. Mieso, w szczegdlnosci czerwone, odpowiada za znacznie wyzsze
emisje niz produkty roslinne o tej samej lub zblizonej wartosci kalorycznej lub
zawartosci biatka. Niezaleznie od wzgleddw klimatycznych, wegetarianie i weganie
moga kierowac sie rowniez wzgledami etycznymi, unikajgc miesa i innych produktéw
pochodzenia zwierzecego. Niezaleznie od przyczyn, opcje wegetarianskie i weganskie
powinny by¢ zawsze dostepne. W tym celu nalezy zawrze¢ odpowiednie ustalenia lub
umowy z dostawcami ustug gastronomicznych.

D3z do maksymalnego
wykorzystania zywnosci
ekologicznej

Zywno$¢ produkowana metodami ekologicznymi ma mniejszy wptyw na $rodowisko
niz zywnos¢ produkowana konwencjonalnie, ze wzgledu na unikanie wielu substancji
chemicznych stosowanych w rolnictwie konwencjonalnym (herbicydy, nawozy
syntetyczne, insektycydy, fungicydy, srodki konserwujace). Organizatorzy powinni
preferowac producentéw ekologicznych lub dostawcédw korzystajgcych z zywnosci
ekologicznej oraz odpowiednio ich wyrdzniac.

Unikaj marnowania
zZywnosci

Nalezy unika¢ marnowania zywnosci poprzez oferowanie racjonalnych wielkosci
porcji lub wprowadzenie dwdch opcji: porcji petnej i porcji zmniejszonej. Nalezy
rozwazy¢ przekazywanie nadwyzek zywnosci lokalnym organizacjom charytatywnym,
o ile jest to zgodne z przepisami dotyczagcymi bezpieczenstwa zywnosci.

Uwzglednij wykorzystanie
wody kranowej

Nalezy zapewnic¢ dostep do wody z uje¢ (punktéw poboru wody) zamiast wody
butelkowanej.

Minimalizuj opakowania

Opakowania zywnosci sg czesto uzasadnione wzgledami sanitarnymi, w celu
unikniecia zanieczyszczen; jednak w innych przypadkach, gdy istniejg alternatywne
rozwigzania zapewniajgce bezpieczenstwo, nalezy ograniczac ich stosowanie,
poniewaz wiekszo$¢ materiatow trafia do odpaddéw. Opakowania, ktdrych nie mozna
unikna¢, powinny by¢ wyraznie oznaczone pod katem wtasciwego sposobu
recyklingu.

Zapewnij naczynia
wielokrotnego uzytku lub
kompostowalne

Plastikowe sztucce zazwyczaj nie podlegajg recyklingowi i nalezy ich unikaé, aby
zapewnic skuteczng segregacje innych materiatéw z tworzyw sztucznych. Dostepne
mogg by¢ alternatywy wykonane z drewna lub innych materiatow
biodegradowalnych. Naczynia i kubki kompostowalne sg powszechnie dostepne i ich
stosowanie powinno by¢ obowigzkowe dla dostawcow gastronomii na zawodach w
orientacji sportowej. Naczynia kompostowalne stanowig rowniez rozwigzanie w
przypadku obecnosci resztek zywnosci, ktére utrudniajg recykling innych materiatéw
(np. tworzyw sztucznych i szkta).

Wprowadz zakaz
stosowania jednorazowych
tworzyw sztucznych

Jednorazowe tworzywa sztuczne, klasycznym przyktadem jest butelka PET, powinny
by¢ zakazane, nawet jesli zapewniona jest ich selektywna zbiérka — napoje po
zakonczeniu zawoddw powinny by¢ podawane jako uzupetnienie wtasnych butelek




metalowych lub szklanych. Ustugi gastronomiczne powinny zapewnia¢ napoje w
butelkach szklanych (zwrotnych) lub w kubkach kompostowalnych.
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OGOLNE ROZWAZANIA
WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

Wybierz potencjalne tereny i
uwzglednij ich status w celu
prowadzenia wtasciwego
dialogu z interesariuszami

Wybér terendw pod zawody w orientacji sportowej zazwyczaj odzwierciedla
kryteria zwigzane z ich atrakcyjnoscig sportowg (trudnoscig techniczng i fizyczng
terenu do uprawiania orientacji sportowej), walorami krajobrazowymi, bliskoscig
miasta—centrum zawodow w przypadku imprez duzej rangi oraz bliskoscig siedziby
klubu w przypadku zawoddw lokalnych. Niektére obszary nie sg brane pod uwage,
poniewaz wiadomo, ze dostep do nich bedzie utrudniony lub niemozliwy (np. znane
obszary chronione); wiecej informacji w sekcji ,,Ochrona przyrody”. W kazdym
przypadku kluczowe jest rowniez uwzglednienie kryteriéw zwigzanych z wartoscia
przyrodniczg obszaréw oraz wrazliwoscig wystepujacych siedlisk.

Wybierz lokalizacje areny we
wspotpracy z lokalna
spotecznoscia

Areny w danym obszarze powinny by¢ wybierane z uwzglednieniem mozliwosci
ograniczenia transportu materiatow, utatwienia korzystania z roweréow lub
zbiorowych srodkéw transportu (np. autokarow) przez zawodnikéw i osoby
towarzyszace oraz wykorzystania istniejacej infrastruktury (np. energii elektrycznej,
toalet, wody i innych ustug).

Sporzadz liste interesariuszy

Przy planowaniu zawoddw nalezy sporzadzi¢ kompleksows liste potencjalnych
interesariuszy. Mozna w tym celu przeanalizowac¢ kolejne etapy organizacji: wybor
terenu, opracowanie mapy, wyznaczenie mozliwych termindw, uzyskanie
wymaganych zgdd, zakres potrzebnego wsparcia, osoby/podmioty zaangazowane
w rézne role organizacyjne itd. Im wczesniej lista zostanie przygotowana, tym
lepiej; powinna ona pozostawaé otwarta na nowe wpisy. Dla kazdego interesariusza
nalezy przygotowac liste zagadnierh do omodwienia.

Rozpocznij dialog na
wczesnym etapie

Moze by¢ konieczne uzyskanie zgody od wielu interesariuszy, co moze wymagaé
wiecej niz jednego spotkania z kazdg z grup. Nie nalezy lekcewazy¢ czasu
potrzebnego niektdrym interesariuszom (np. organom publicznym) na udzielenie
odpowiedzi, co czesto wynika z procedur decyzyjnych. Wczesne rozpoczecie dziatan
minimalizuje ryzyko odmdéw w ostatniej chwili.

Zweryfikuj aspekty
zrébwnowazonego rozwoju

W przypadku wynajmu lub uzyczenia obiektow nalezy sprawdzié, czy sg one
przyjazne dla srodowiska. W przypadku zakupu towardéw i ustug (np. map, koszulek
plastikowych, materiatéw jednorazowych) nalezy ustali¢, czy dostawca posiada
certyfikaty Srodowiskowe. Nalezy preferowac dostawcow, ktérzy moga
udokumentowac swoje dziatania w zakresie zrGwnowazonego rozwoju (np. poprzez
uznane systemy certyfikacji).

Zweryfikuj zréwnowazony
charakter sponsoréw

Przed wystgpieniem o sponsoring lub jego przyjeciem nalezy zweryfikowac, czy
dziatalnos¢ sponsora jest zgodna z zasadami zrownowazonego rozwoju (nalezy
zazgdac odpowiednich dowodoéw). W przypadku posiadania certyfikatéw nalezy
uzyskad ich potwierdzenie i uwzglednié¢ te informacje w materiatach
komunikacyjnych.

Rozpocznij dialog z ludnoscig
rdzenna na wczesnym etapie

W niektdrych krajach grupy etniczne posiadajg szczegdlny status i uprawnienia w
zakresie zarzadzania gruntami (np. w pétnocnej Skandynawii, obu Amerykach,
Australii, Nowej Zelandii). W takich przypadkach konieczne sg wczesne kontakty,
nawet jesli nie sg formalnie wymagane, w celu poszanowania tradycji oraz
okreslenia mozliwych dziatan i warunkéw ich realizacji.

Przyjmij wtasciwg postawe i
wyjasniaj, zamiast broni¢,
charakter orientacji
sportowej i zawodow

W planowaniu i organizacji zawoddw w orientacji sportowej czesto konieczne jest
uzyskanie przychylnosci oséb niezaznajomionych z tg dyscypling. Wtasciwym
podejsciem jest wyjasnianie, czym jest orientacja sportowa, jakie przynosi korzysci
dla zdrowia i dobrostanu, jakie daje doswiadczenie kontaktu z przyrodg oraz ze nie
wymaga trwatej infrastruktury i charakteryzuje sie wysoka dbatoscig o czystosc.
Podejscie roszczeniowe lub agresywne moze prowadzi¢ do negatywnej postawy




interesariuszy. Mozna zaprosi¢ interesariuszy na wczesniejsze wydarzenie i
przygotowac dla nich prostg trase (np. dla poczatkujacych).

Uwzglednij relacje z
rolnikami oraz ocen
dostepnosc terendéw rolnych
na wczesnym etapie

Pola uprawne z rosngcymi uprawami lub przygotowane do siewu lub sadzenia
powinny by¢ zawsze wytgczone z uzytkowania przez zawodnikdéw i oznaczone na
mapie jako tereny zakazane. Wyjatki (np. pole po zbiorach lub tgka po koszeniu)
mogg by¢ uzgadniane z rolnikami, ale nigdy nie powinny by¢ przyjmowane jako
oczywiste. Nalezy unikac ptoszenia zwierzat gospodarskich; mozliwym
rozwigzaniem jest uzgodnienie z rolnikiem ich zamkniecia w wydzielonym obszarze
na czas zawodow. Dostepnos¢ terenéw rolnych powinna by¢ oceniona mozliwie
wczesnie, aby uniknagé koniecznosci wprowadzania zmian w trasach w ostatniej
chwili.

Wyznacz osobe
odpowiedzialng za aspekty
srodowiskowe

Organizatorzy powinni wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za koordynacje i nadzér
nad wszystkimi aspektami zwigzanymi z oddziatywaniem na srodowisko. W
przypadku duzych zawodéw osoba ta powinna by¢ wspierana przez zespot.

III

Zapewnij, aby ,wtascicie
mapy sprawowat nad nia
kontrole

IH

Bardzo istotne jest, aby ,,wtasciciel” mapy, zazwyczaj lokalny klub, sprawowat
kontrole nad wszystkimi dziataniami prowadzonymi na danym terenie, w tym nad
treningami zorganizowanymi. Zadne dziatania w orientacji sportowej nie powinny
zaskakiwac wtascicieli terenu. Kluby chcace korzysta¢ z mapy innego klubu powinny
uzyska¢ odpowiednia zgode. Treningi indywidualne lub w matych grupach moga by¢
dopuszczalne np. w parkach publicznych, natomiast na terenach prywatnych
zazwyczaj wymagajg zgody.

Zapewnij wtascicieli terenéw
o potencjalnych
oddziatywaniach

Nie nalezy zaktada¢, ze wszyscy wiasciciele terenéw beda pozytywnie nastawieni do
organizacji zawodow. Jednak ich zgoda lub przynajmniej akceptacja jest konieczna.
Nalezy wykaza¢, ze zawody nie spowodujg szkdd lub ze ewentualne oddziatywania
majg charakter tymczasowy albo zostang podjete dziatania naprawcze.

Zamies¢ informacje w
biuletynach

Szczegdlne wymagania lub ograniczenia okreslone przez interesariuszy (np.
dotyczace dostepu lub obuwia) powinny by¢ wyraznie wskazane w biuletynach lub
materiatach informacyjnych.

Zapewnij dostep do strefy
VIP, ustug oraz poczestunku

Wskazane jest zaproszenie interesariuszy, przynajmniej kluczowych, na zawody. W
przypadku wiekszych imprez, gdzie przewidziana jest strefa VIP, nalezy zapewnié im
dostep do poczestunku. Wtasciciele terendw powinni by¢ traktowani jako goscie
VIP i zazwyczaj doceniajg otrzymanie szczegétowej mapy swojego terenu.

Przeslij podziekowania do
gtéwnych interesariuszy

Po zakonczeniu zawoddw nalezy skierowac podziekowania do gtéwnych
interesariuszy, co utatwi organizacje kolejnych wydarzen w przysztosci.

Zapros$ wiasciciela terenu do
udziatu w wydarzeniu

Whtasciciele terendw sg kluczowymi partnerami — nalezy ich zaprosi¢ oraz, w miare
mozliwosci, oprowadzi¢ po terenie, aby mogli zobaczy¢ ograniczony wptyw
zawodow oraz zastosowane Srodki minimalizujgce oddziatywanie. Nalezy réowniez
publicznie podziekowad im za wspdtprace, np. podczas ceremonii wreczenia
nagrod.

Przeprowadz inspekcje
punktéw krytycznych przed i
po zawodach

Dobra praktyka jest przeprowadzenie inspekcji punktéw krytycznych wspélnie z
interesariuszami przed i po zawodach (arena, parkingi, toalety, drogi dojazdowe,
czesto odwiedzane punkty kontrolne, ogrodzenia itd.). Przed zawodami nalezy
ocenic stan wyjsciowy terenu w celu pdzniejszej oceny zmian.

Zaplanuj trase dojazdu dla
karetki

Nalezy zapewni¢ mozliwosc¢ szybkiego wyjazdu karetki w przypadku wypadku.
Istotne jest rowniez sprawdzenie, ktore drogi na terenie zawoddw sg dostepne dla
stuzb ratunkowych, szczegélnie w odlegtych czesciach terenu.

Dokonaj oceny wnioskéw z
przeprowadzonych zawodow

Po zawodach nalezy przeprowadzi¢ szczegétowg analize ,lessons learned” z
udziatem kluczowych oséb organizacyjnych, doradcy zawoddw (jesli zostat
powotany) oraz — w razie potrzeby — gtéwnych interesariuszy. Celem jest analiza
tego, co przebiegto prawidtowo, a co nie, oraz zrozumienie przyczyn. Celem nie jest
przypisywanie winy, lecz wyciggniecie wnioskéw i ich wykorzystanie przy
organizacji kolejnych wydarzen. Nalezy sporzadzi¢ pisemne podsumowanie i
wykorzystac je jako materiat referencyjny. Analiza powinna obejmowacé wszystkie
aspekty organizacji zawodow, nie tylko kwestie srodowiskowe.
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WLADZE PUBLICZNE
WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

ORGANY OCHRONY SRODOWISKA

Przeanalizuj informacje
dotyczace obszaréw
chronionych

Zidentyfikuj organy witasciwe w zakresie ochrony srodowiska dla obszaru, na
ktérym maja by¢ opracowywane mapy do orientacji sportowej oraz organizowane
zawody. Jezeli obszar znajduje sie w granicach parku narodowego lub regionalnego,
zazwyczaj funkcjonuje tam administracja parku z dyrektorem; w przeciwnym razie
wtasciwy organ moze wskazaé gmina (np. urzad regionalny). Obszary objete
ograniczeniami dostepu lub uzytkowania powinny zosta¢ zidentyfikowane mozliwie
najwczesniej, a charakter tych ograniczen — wyjasniony.

Przeanalizuj informacje
dotyczace wrazliwych
siedlisk

Niezaleznie od formalnej ochrony prawnej danego obszaru, lokalne organy ochrony
srodowiska mogg wskazaé szczegdlnie wrazliwe siedliska wymagajace szczegdlnej
ochrony, takie jak torfowiska, obszary podmokte, miejsca rozrodu itp., ktore
powinny by¢ znane i uwzgledniane zaréwno przez kartografa, jak i budowniczego
tras.

Przeanalizuj informacje
dotyczace innych ograniczen

Inne ograniczenia mogg dotyczy¢ ochrony obiektdw historycznych lub
archeologicznych, miejsc kultu, obszaréw niebezpiecznych itp.

Uzyskaj zezwolenie

Moze by¢ wymagane uzyskanie pisemnej zgody zaréwno na wykonanie mapy, jak i
organizacje zawodow; w kazdym przypadku zaleca sie posiadanie jakiejkolwiek
formy pisemnego uzgodnienia (np. wymiany korespondencji).

Sporzadz raport po
zakonczeniu zawodoéw

Po zakonczeniu zawoddw zaleca sie przekazanie informacji zwrotnej do wtasciwego
organu ochrony sSrodowiska, nawet jesli nie wystgpity szczegdlne zdarzenia, w celu
wykazania realizacji uzgodnien. Utatwi to uzyskiwanie zgdd na przyszte
wykorzystanie terenu.

ORGANY OCHRONY ZDROWIA

Uwzglednij wymagania
higieniczne oraz przepisy
dotyczace gastronomii

Organy ochrony zdrowia zazwyczaj okreslajg zasady higieny, ktdre nalezy
przestrzegac przy przygotowaniu, przechowywaniu i dystrybucji zywnosci. Bardzo
wazne jest, aby organizatorzy zapoznali sie z tymi zasadami z odpowiednim
wyprzedzeniem, jezeli sami zapewniajg ustugi gastronomiczne. W przypadku
zlecenia ustug podmiotom zewnetrznym posiadajgcym odpowiednie uprawnienia,
to one odpowiadajg za przestrzeganie przepisow.

Uwzglednij przepisy
dotyczace toalet oraz
gospodarki Sciekowej

Organy ochrony zdrowia mogg réowniez okresla¢ minimalne wymagania dotyczace
liczby toalet w odniesieniu do liczby uczestnikdw. W przypadku stosowania toalet
tymczasowych nalezy zweryfikowac¢ kwalifikacje dostawcy ustug. Rézne, bardziej
przyjazne dla Srodowiska rozwigzania muszg zostac¢ zatwierdzone przez wiasciwe
organy ochrony zdrowia.

Uwzglednij wymagania
dotyczace pierwszej pomocy
na areni

Kwalifikacje oraz liczba personelu medycznego (lekarzy i ratownikdéw) dostepnego
na arenie mogg byc¢ okreslane przez organy ochrony zdrowia w zaleznosci od
przewidywanej liczby uczestnikdw. Pierwsza pomoc moze by¢ zapewniana w
specjalnym pomieszczeniu lub namiocie albo przez personel karetek znajdujgcych
sie na arenie.




Uwzglednij przepisy
dotyczace zabezpieczenia
medycznego (karetki)

W niektdrych krajach obowigzkowe jest zapewnienie jednej lub wiecej karetek
podczas zawoddw; w przypadku organizacji punktu pierwszej pomocy w
pomieszczeniu lub namiocie konieczne jest zapewnienie, aby karetka mogta dotrzeé
na arene w okreslonym czasie. Jezeli jedna lub wiecej karetek znajduje sie na arenie
podczas zawoddw, mogg one réwniez samodzielnie zapewnia¢ pomoc medyczna.

SAMORZADY

Uwzglednij inne wydarzenia
mogace kolidowa¢é

Konflikty zwigzane z organizacjg zawoddw w orientacji sportowej nie ograniczajg
sie do innych wydarzen planowanych w tym samym lesie lub dzielnicy miasta w
tych samych dniach. Kazde inne wydarzenie, ktére wymaga zasobéw — zaréwno
materialnych, jak i ludzkich — lub ktére moze powodowa¢é problemy
komunikacyjne albo konkurowac¢ o baze noclegowg, moze stanowic konflikt dla
zawodoéw. Koncerty, inne wydarzenia sportowe, zgromadzenia polityczne, targi —
to tylko niektére przyktady. Wtadze samorzagdowe stanowig naturalny punkt
kontaktu zaréwno jako zrédto informacji, jak i partner do omdwienia kwestii
organizacyjnych: zarzgdzania ruchem, wyznaczania obszaréw zakazanych,
bezpieczenstwa itp.

Tworz mozliwosci dla
lokalnych przedsiebiorstw

Jedna z korzysci, jakie zawody w orientacji sportowej mogg przynies¢ lokalnej
spotecznosci, jest mozliwos$¢ oferowania przez lokalnych producentéw swoich
produktéw i ustug osobom przyjezdzajagcym na zawody. Znaczenie ma nie tylko
liczba potencjalnych klientéw, ale rdwniez szeroki obszar ich pochodzenia, ktéry
moze przyczynic sie do rozpowszechnienia lokalnych produktow na szerszym rynku.
Te korzysci ekonomiczne dla lokalnych przedsiebiorstw stanowig element
spotecznego wymiaru zrGwnowazonego rozwoju i jako takie sg istotnym
elementem dialogu z wtadzami samorzgdowymi. Niektdre wydarzenia stwarzajg
réwniez wartosciowe mozliwosci pozyskiwania srodkéw dla lokalnych organizacji
spotecznych.

Uzyskaj wytyczne dotyczgce
gospodarki odpadami

Podstawowym elementem dialogu z wtadzami lokalnymi jest wtasciwa organizacja
zbidrki i segregacji odpaddw. W szczegdlnosci zasady segregacji zalezg od
funkcjonujgcych w danym obszarze systemdéw przetwarzania odpaddw.
Przyktadowo naczynia kompostowalne mogg by¢ zbierane razem z odpadami
organicznymi tylko wtedy, gdy istniejg odpowiednie instalacje kompostujgce;
tworzywa biodegradowalne wymagaja srodowiska beztlenowego do rozktadu przez
bakterie beztlenowe — takie warunki wystepuja na sktadowiskach, lecz nie w
instalacjach kompostujgcych.

Rozwaz alternatywy dla
zakwaterowania

Zawody w orientacji sportowej trwajgce kilka dni lub weekend stwarzajg
mozliwosci nie tylko dla hoteli, ale rowniez dla licznych pensjonatow, gospodarstw
agroturystycznych, kempingéw itp., co stanowi istotne zrédto dochoddw dla
lokalnej spotecznosci i kolejny wazny element dialogu z wtadzami lokalnymi.

Uwzglednij lokalnych
producentéw przy
planowaniu stoisk
sprzedazowych

Z wtadzami samorzadowymi lub ich wydziatami odpowiedzialnymi za handel nalezy
skontaktowac sie odpowiednio wczesnie w celu uzgodnienia organizacji stoisk
sprzedazowych na arenie lub innych form dziatalnosci handlowej. W niektérych
krajach moze to stanowi¢ dobrg okazje do pozyskiwania srodkéw dla lokalnych
organizacji spotecznych.

POLICJA | ORGANY ZARZADZANIA RUCHEM

DROGOWYM




Poinformuj o przewidywanej
liczbie uczestnikow

Policja lub wydziat ruchu drogowego gminy (lub oba te podmioty) powinny zosta¢
odpowiednio wczesnie poinformowane o przewidywanej liczbie uczestnikow;
szacunkowa liczba moze by¢ oparta na frekwencji z podobnych zawodéw w
przesztosci lub innych wydarzen o poréwnywalnym poziomie; doktadniejsze dane
mogg zostac przekazane po zamknieciu zgtoszen. Utatwi to wtasciwe planowanie
organizacji zawodow.

Wystap o informacje
dotyczace mozliwosci
transportu publicznego

Jezeli miasto potozone w poblizu miejsca zawoddw jest dostepne kolejg, mozna
zorganizowac transport wahadtowy, ktéry potencjalnie moze by¢ zapewniony
bezptatnie przez miasto jako forma wsparcia rzeczowego. W takim przypadku
informacja o tej mozliwosci powinna byé przekazana mozliwie wczesnie poprzez
standardowe kanaty komunikacji (biuletyny internetowe) oraz aktywnie
promowana.

Uzgodnij zasady organizacji
ruchu

Informacje dotyczace zalecanych tras dojazdu na zawody powinny by¢ publikowane
w biuletynach, a ich przestrzeganie powinno by¢ zapewnione przez odpowiednio
oznaczony personel (policjantéw lub wolontariuszy) w dniach zawoddw. Policja lub
wtasciwy wydziat mogg wprowadzi¢ ruch jednokierunkowy w celu usprawnienia
przeptywu pojazdéw. W przypadku wydania przez Policje szczegétowych
wytycznych, nalezy ich bezwzglednie przestrzegac, nawet jesli ruchem kierujg
organizatorzy.

Rozwaz mozliwosci
zarzgdzania parkingiem

Miejsca parkingowe w poblizu areny czesto znajdujg sie na terenach prywatnych i
wymagajq uzyskania zgody wtasciciela. W przypadku wykorzystania taki nalezy
przeanalizowac skutki ewentualnych opaddw, zaréwno pod katem zniszczenia
terenu, jak i problemoéw z dojazdem i wyjazdem. Organizacja parkingu moze by¢
wykorzystana do promowania wspdlnych przejazdow, np. poprzez zréznicowanie
optat parkingowych w zaleznosci od liczby pasazeréw lub rezerwacje miejsc blizej
areny dla pojazddéw z wiekszg liczbg oséb. Optata parkingowa moze réwniez
stanowic¢ element kompensacji emisji zwigzanych z organizacjg zawodoéw, jezeli
organizatorzy daza do neutralnosci klimatycznej wydarzenia.

Zaplanuj dziatania na
wypadek sytuacji awaryjnych

Analiza ryzyka stanowi istotny element planowania. Ryzyka nalezy klasyfikowac
wedtug ich ciezkosci oraz prawdopodobienstwa, a dziatania planistyczne powinny
koncentrowac sie na tych, ktére uzyskujg najwyzsze oceny w obu kryteriach.
Sytuacje awaryjne mogg mie¢ charakter zdrowotny (np. urazy uczestnikowy),
meteorologiczny lub inny, w zaleznosci od okolicznosci. Nalezy opracowac plany
awaryjne i przekazac je wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje, tak aby
kazda z nich znata swoja role.
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INTERESARIUSZE PRYWATNI
WYTYCZNE DLA ORGANIZATOROW

WtASCICIELE TERENOW (publiczni i prywatni)

Przeanalizuj informacje
dotyczace prawa dostepu

Prawo dostepu do laséw i terendw otwartych jest bardzo zréznicowane w
zaleznosci od kraju: w niektdérych przypadkach dostep jest zawsze dozwolony, pod
warunkiem braku szkdd. W innych przypadkach wejscie na teren prywatny jest
zabronione, nawet przy braku ogrodzen lub oznaczen. W kazdym przypadku
wtasciciele terendw muszg by¢ poinformowani o organizacji zawoddéw na ich
obszarze. Duzych wtascicieli nalezy kontaktowac indywidualnie. W przypadku
licznych, rozproszonych i nieznanych wtascicieli (czestych np. w Europie
Potudniowej) pomocne moze by¢ nawigzanie kontaktu z lokalnymi lesnikami lub
organizacjami rolnikdow, co moze utatwié¢ dotarcie do nich lub przynajmniej wykaza¢
podjecie préby kontaktu.

Wyjasnij wiascicielom
terenéw, czym jest
orientacja sportowa

Nie nalezy zaktada¢, ze wszyscy wiasciciele terendéw znajg orientacje sportowa.
Niektérzy mogg obawiac sie duzych grup oséb wkraczajgcych naich tereni
pozostawiajgcych zniszczenia. Dlatego warto poswiecic czas na przedstawienie
orientacji sportowej jako , lekkiej” formy aktywnosci, w ktérej zawodnicy sg
rozproszeni w terenie i skupiajg sie jedynie w punktach kontrolnych. Argumentem
moze by¢ rowniez korzys¢ w postaci szczegétowego opracowania mapy ich terenu.
W miare mozliwosci nalezy zapraszac wtascicieli na inne zawody, a nawet
towarzyszy¢ im w terenie podczas ich trwania. Nalezy unika¢ postawy
konfrontacyjne;j.

Planuj wszystkie dziatania z
»,witascicielem” mapy

W kazdym przypadku, gdy dostep do terenu nie jest zagwarantowany przepisami
lub zwyczajem, istotne jest, aby ,,wtasciciel” mapy byt informowany o kazdym
wykorzystaniu terenu do orientacji sportowej przez inne osoby lub kluby. Wtasciciel
mapy (zazwyczaj klub) moze mie¢ zawarte porozumienia ograniczajgce aktywnos¢
poza okreslonymi wydarzeniami. Wykorzystanie map z poprzednich zawodéw do
organizacji treningu nie powinno mie¢ miejsca bez zgody wtasciciela mapy.

Sprawdz obszary
prowadzenia prac leSnych

Obszary swiezo po wyrebie stanowig zwykle powaing przeszkode dla zawodnikéw
ze wzgledu na duzg ilo$é pozostawionych pni i gatezi. Jezeli nie jest mozliwe
przesuniecie prac le$nych na okres po zawodach, najlepszym rozwigzaniem jest
oznaczenie takich obszaréw jako niedostepnych.

Sprawdz nowo zalesione
obszary

Po uprzatnieciu terenu po wyrebie czesto nastepuje odnowienie drzewostanu,
poprzez nasadzenia lub naturalng regeneracje. Mtode sadzonki sg bardzo podatne
na uszkodzenia w pierwszych latach wzrostu (do wysokosci ok. 30—100 cm, w
zaleznosci od gatunku). Trasy powinny by¢ planowane w sposéb omijajgcy takie
obszary. W razie potrzeby lub na zgdanie wtasciciela nalezy oznaczy¢ je jako tereny
zakazane.

Uzyskaj zezwolenie

W zaleznosci od kraju moze by¢ wymagane formalne zezwolenie witascicieli
terendw (publicznych lub prywatnych) na organizacje zawodow. Nawet w
przypadku ogdlnego prawa dostepu do laséw konieczna jest zgoda witasciciela na
wykorzystanie miejsc o duzej koncentracji oséb i pojazdéw, takich jak arena,
parkingi, start i meta. W niektérych krajach wtasnosé lesna jest bardzo
rozdrobniona i identyfikacja wszystkich witascicieli jest niemozliwa; w takich
przypadkach nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc do lokalnych organizacji rolnikow lub
lesnikdw, aby wykaza¢ podjecie wszelkich mozliwych dziatan.

Zweryfikuj, czy las posiada
certyfikat PEFC/FSC

Wielu wtascicieli laséw posiada obecnie certyfikaty zréwnowazonej gospodarki
lesnej (FSC lub PEFC). Systemy te uwzgledniajg m.in. interes spoteczny oraz dostep




(zréwnowazona gospodarka
lesna)

do terendw, o ile nie narusza on praw wtasciciela. Warto zidentyfikowac takie
obszary.

Zidentyfikuj, oznacz i omijaj
obszary zakazane

W trakcie dialogu z wiascicielami nalezy zidentyfikowac obszary, ktére moga by¢
oznaczone na mapie jako dostepne, lecz powinny zosta¢ wytgczone z uzytkowania
podczas zawodow (np. pola uprawne, pastwiska, obszary uzytkowane w innym
celu). Obszary te nalezy oznaczy¢ jako zakazane na mapie oraz — w razie potrzeby
— w terenie. W sytuacjach szczegdlnych mozna zapewni¢ obecnos¢ osoby
nadzorujace;j.

Utrzymuj dobre relacje z
wtascicielami terenéw i
okazuj wdziecznos¢

Nalezy pamietac, ze utrzymywanie dobrych relacji z wtascicielami terendw jest
kluczowe dla mozliwosci organizacji kolejnych zawodéw. Po zawodach nalezy co
najmniej przestaé podziekowania; dobrg praktyka jest takze zaproszenie wtascicieli
do udziatu w ceremonii dekoracji lub publiczne podziekowanie za wspodtprace.

Zapros$ wiascicieli terenéw
na zawody

Whasciciele terendw powinni by¢ zapraszani na zawody. Zazwyczaj doceniajg
mozliwos¢ zaprezentowania swojego terenu.

Przekaz wtascicielom
terenéw mapy

Dobrym gestem jest przekazanie wtascicielowi mapy. Czesto doceniajg oni
szczegdtowosc odwzorowania terenu.

Przeprowadz kontrole po
zawodach wspdlnie z
wiascicielem terenu

Po zakonczeniu zawodéw zaleca sie przeprowadzenie wspdlnej wizji terenowej
obejmujacej areng, start, mete, parkingi i inne kluczowe miejsca, po usunieciu
infrastruktury. W przypadku widocznych sladéw zniszczen wskazane jest
przeprowadzenie ponownej oceny po 6—12 miesigcach.

Zrekompensuj ewentualne
szkody

Wszelkie szkody wyrzgdzone w mieniu prywatnym podczas zawodow muszg zostac
niezwtocznie naprawione lub zrekompensowane. W przypadku istotnych
oddziatywan moze by¢ konieczna rekultywacja sSrodowiska, ktéra powinna by¢
uzgodniona z wiasciwymi organami ochrony srodowiska.

MYSLIWI

Przeanalizuj informacje
dotyczace sezonow
fowieckich

W wielu krajach towiectwo stanowi istotng dziatalno$¢ gospodarczg i, mimo ze
bywa tematem kontrowersyjnym oraz dzielgcym opinie publiczng, nalezy je uznaé
za wazny element, ktéry musi by¢ uwzgledniany w orientacji sportowej. Wytyczne
zawarte w tej sekcji odnoszg sie do obszaréw, na ktérych prowadzi sie gospodarke
towiecka. W wielu przypadkach dochody z towiectwa stanowig znaczacg czesc
przychoddéw wiascicieli terendw. Organizacja zawoddw na obszarach, gdzie
prowadzone s3 polowania (w tym nielegalne), moze rowniez stwarzac istotne
zagrozenie dla bezpieczeristwa zawodnikéw. Organizatorzy powinni uzyskac
informacje o terminach rozpoczecia sezonu towieckiego oraz jego dtugosci. W
miare mozliwosci nalezy unika¢ organizacji zawoddéw w okresie polowan lub
odpowiednio wczes$nie uzgodnié¢ warunki z lokalnym kotem towieckim.

Uzyskaj zezwolenie, jezeli
jest wymagane

Uzyskanie zgody od kot towieckich lub wtasciwych organéw regulujacych
towiectwo jest kluczowe dla zapobiegania wypadkom oraz utrzymania
dobrych relacji, ktére umozliwia organizacje zawoddw w przysztosci. Dialog
z kotami towieckimi jest wskazany rdwniez poza sezonem towieckim,
poniewaz zaréwno wiasciciele terendw, jak i mysliwi mogg obawiac sie, ze
zwierzyna opusci dany obszar w wyniku zawodow, co mogtoby wptyngc na
efektywnosc¢ przysztych polowan.

Daz do projektowania tras
przyjaznych dla zwierzyny

Wskazowki dotyczace projektowania tras przyjaznych dla zwierzyny przedstawiono
w sekgji ,,Ochrona przyrody / Zwierzeta”. Dwa istotne elementy to: zapewnienie
stref ostoi (refugia) oraz unikanie przeciwnych kierunkéw ruchu zawodnikow.
Ostoje to fragmenty lasu, w ktdrych nie lokalizuje sie punktéw kontrolnych i ktére
nie znajdujg sie na typowych wariantach przebiegu — najlepiej obszary o gestej
roslinnosci, zapewniajgce zwierzetom schronienie. Przeciwny kierunek ruchu
wystepuje, gdy czes¢ tras prowadzi z obszaru A do B, a inne z B do A; uciekajgce
zwierzeta moga wéweczas napotykaé zawodnikdéw nadbiegajacych z przeciwnej




strony, co powoduje dezorientacje. Dlatego nalezy planowaé spdjny kierunek
przebiegu tras (np. zgodnie lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).

Stosuj metody zarzadzania
zwierzyna

W zaleznosci od gatunkéw zwierzat mozliwe jest zastosowanie réznych dziatan
ograniczajgcych stres. Ostoje stanowig obszary wolne od punktéw kontrolnych i
gtéwnych przebiegdw tras, gdzie zwierzeta nie sg niepokojone przez obecnosc
zawodnikow. W innych przypadkach (np. w odniesieniu do tosi) mozna rozwazy¢
przeptaszanie zwierzyny. W obu przypadkach zwierzeta zazwyczaj szybko wracajg
na swoje tereny po ustaniu zaktdcen.

Wspétpracuj przy ptoszeniu
zwierzyny

W odniesieniu do niektérych gatunkdéw wtasciwg strategia moze byé celowe
przeptoszenie zwierzyny poza obszar zawodoéw. Dziatania te powinny by¢
prowadzone w S$cistej wspétpracy z mysliwymi, ktérzy dysponuja wiedzg o terenie i
zachowaniach zwierzat. Rozwigzanie to dotyczy wytacznie zwierzat ptochliwych i
nieagresywnych (np. wiekszosci ssakow kopytnych).

Sporzadz raport dotyczacy
dziatan zwigzanych ze
zwierzyna

Po zakonczeniu zawoddw nalezy sporzadzi¢ pisemny raport dotyczacy
zastosowanych dziatan w zakresie zarzgdzania zwierzyng oraz odnotowanych
zdarzen z jej udziatem.

Upewnij sie, ze w pierwszej
kolejnosci skontaktowano
sie z wiascicielem terenu

Jezeli teren jest wtasnoscig prywatng, w pierwszej kolejnosci nalezy skontaktowac
sie z wiascicielem; nastepnie z przedstawicielami fowiectwa.

Przekazuj mapy wtascicielom
i zainteresowanym osobom
jako forme podziekowania

Whtasciciele terendw i mysliwi czesto doceniajg szczegdétowosé map do orientacji
sportowej i chetnie przyjmujg ich egzemplarze. Przekazanie map jest skutecznym
sposobem budowania pozytywnych relacji.

Zapros$ koto tfowieckie do
udziatu w wydarzeniu

Podobnie jak w przypadku wiascicieli terendw, dobrg praktyka jest zapraszanie
mysliwych na zawody, umozliwienie im udziatu w tatwej trasie oraz publiczne
podziekowanie za wspotprace, np. podczas ceremonii wreczenia nagrdd.

ORGANIZACJE SPOtECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO

Informuj o korzysciach
wynikajacych z orientacji
sportowej

W niektdrych sytuacjach zasadne moze by¢ nawigzanie dialogu ze
stowarzyszeniami obywatelskimi w celu wprowadzenia orientacji sportowej na
obszarach, gdzie dyscyplina ta nie jest dobrze znana, oraz przedstawienia jej
potencjatu w zakresie utrzymania sprawnosci fizycznej w kazdym wieku, zblizania
ludzi do ochrony przyrody oraz jej niewielkiego wptywu na srodowisko w
porédwnaniu z innymi sportami.

Przeanalizuj informacje
dotyczace wrazliwych
siedlisk

Jezeli na danym obszarze dziata organizacja ekologiczna (NGO), prowadzenie z nig
konstruktywnego dialogu jest bardzo istotne, poniewaz organizacje te posiadajg
wiedze o terenach wymagajgcych szczegdlnej uwagi przy planowaniu tras, a
jednoczesnie pozwala to wykazac rzeczywiste zaangazowanie organizatorow w
ochrone srodowiska.

Angazuj organizacje
spoteczenstwa
obywatelskiego w dziatania
edukacyjne

Pozytywne relacje pomiedzy klubami a organizacjami spoteczenstwa
obywatelskiego mogg by¢ utrzymywane m.in. poprzez wtgczanie ich w dziatania
edukacyjne dla uczestnikdw orientacji sportowej w zakresie zagadnien
srodowiskowych, realizowane w ramach treningdéw, imprez rekreacyjnych oraz
szkolen dla treneréw.

LISTA KONTROLNA

Szybka lista do odhaczania wytycznych i dziatan

WLASCICIELE ZIEMSCY (publiczni i prywatni)




Przeanalizuj informacje dotyczgce prawa dostepu

Wyjasnij wiascicielom terendw, czym jest orientacja sportowa

Planuj wszystkie dziatania z ,wtascicielem” mapy

Sprawdz obszary prowadzenia prac le$nych

Sprawdz nowo zalesione obszary

Uzyskaj zezwolenie

Zweryfikuj, czy las posiada certyfikat PEFC/FSC (zrownowazona gospodarka lesna)

Zidentyfikuj, oznacz i omijaj obszary zakazane

Utrzymuj dobre relacje z wtascicielami terenéw i okazuj wdziecznos¢

Zapros$ wiascicieli terenéw na zawody

Przekaz wtascicielom terendw mapy

Przeprowadz kontrole po zawodach wspdlnie z wtascicielem terenu

Zrekompensuj ewentualne szkody

MYSLIWI

Przeanalizuj informacje dotyczgce sezonéw towieckich

Uzyskaj zezwolenie, jezeli jest wymagane

Daz do projektowania tras przyjaznych dla zwierzyny

Stosuj metody zarzadzania zwierzyng

Wspotpracuj przy ptoszeniu zwierzyny

Sporzadz raport dotyczacy dziatan zwigzanych ze zwierzyna

Upewnij sie, ze w pierwszej kolejnosci skontaktowano sie z wtascicielem terenu

Przekazuj mapy wtascicielom i zainteresowanym osobom jako forme podziekowania

Zapros koto towieckie do udziatu w wydarzeniu

ORGANIZACJE SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO

Informuj o korzysciach wynikajacych z orientacji sportowej

Przeanalizuj informacje dotyczgce wrazliwych siedlisk

Angazuj organizacje spoteczenstwa obywatelskiego w dziatania edukacyjne




