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Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacjg, zawody rankingowe, zaliczane

do kalendarza CTZ o wspdtczynniku 1,3, 2 bieqi indywidualne i bieg sztafetowy.

Podczas hiegu sprinterskieqo i klasycznego na trasach w kategorii KM16-18 odbeds sie kwalifikacje do Mistrzostw
Europy Juniordw (EYOC 2026) , a na trasach KM18-20 kwalifikacje do Mistrzostw Swiata Juniordw (JWOC 2026).

08.05.2026 Klubowe Mistrzostwa Polski bieq sprinterski - Kusocifiskiego
nigtek Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego

GPS: 53.418478411976835, 14.537133102495128
09.05.2026 Kluhowe Mistrzostwa Polski bieg klasyczny - Przesocin
sohota Niepubliczna Szkota Podstawowa ELAN VITAL

GPS: 53.514908971153616, 14.558927023143136
10.05.2026 Kluhowe Mistrzostwa Polski bieg sztafetowy - Przesocin
niedziela Niepubliczna Szkota Podstawowa ELAN VITAL

GPS: 53.514908971153616, 14.558927023143136




08.05.2026 (pigtek)

16:00-18:00 praca biura zawoddw w Centrum Zawoddw biegu sprinterskiego
18:00 start pierwszeqo zawodnika
21:30 zakofczenie zawoddw

09.05.2026 (sohota)

10:00-14:00 praca biura zawoddw w Centrum Zawoddw biegu klasyczneqo
11:00 start pierwszeqo zawodnika

15:00 zakoficzenie zawodow

10.05.2026 (niedziela)
8:30-14:00 praca biura zawoddw w Centrum zawoddw biegu sztafetoweqo
10:00 start pierwszych zmian
1400 ceremonia zakoficzenia

08.05.2026 (piatek)

16:00-18:00 | Centrum Zawoddw biequ sprinterskieqo

09.05.2026 (sohota)

10:00-14:00 | Centrum Zawoddw biequ klasyczneqo

10.05.2026 (niedziela)

8:30-14:00 | Centrum zawoddw biegu sztafetowego



Zgodnie z regulaminem PZ0S warunkiem udziatu w Klubowych Mistrzostwach Polski jest

posiadanie aktualnej licencji PZ0S klubowej lub indywidualnej z wykupiong sktadka na dany rok, na dziefi terminu
Z0toszed na zawoy.

Uczestnikami mogg byé tylko kluby bedace cztonkami PZ0S, ktére posiadajg waing licencje sportows PZ0S

7 wykupiong sktadk cztonkowskq na dany rok, na dzien terminu zgtoszed na zawoy.

Zawodnicy nieposiadajacy licencii lub/i aktualnego orzeczenia lekarskiego mogg wzigt udziat tylko w kategoriach
popularyzacyjnych (Rodzinna, Krdtka, Srednia, Dtuga)

Uczestnikami KMP w wieku do 23 lat wtacznie, mogg byé tylko zawodnicy posiadajacy aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolno$ci do uprawiania orientacii sportowe.

Uczestnicy KMP w wieku 24 lat i starszym, zgtaszajac sie na zawody, réwnoznacznie po$wiadczajg, Ze ich stan
zdrowia umozliwia start w zawodach orientacii sportowej.

Bieqi indywidualne:

Klubowe Mistrzostwa Polski :

K:10,12,14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90
M: 10,12,14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krdtka, Srednia, Dtuga

Bieq sztafetowy:

K10, K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140

M10, M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, Mi75
Kategorie popularyzacyjne:

Rodzinna, Krgtka, Srednia, Dtuga



Biegi indywidualne:

K/M10,12,14 - 25,00 2 / za bieg

K/M16, 18, 20 i 65+ - 35,00 4/za hieg

K/M 21 — 60 — 50,00 z4/za hieg

kategorie popularyzacyjne — 30,00 zt / za hieg

Bieg sztafetowy:

K/M10,12,14 — 75 zt/sztafeta
K/M16,18, 20, M175 — 105 z4/sztafeta
K/M21, 105, 140 — 150 zt/sztafeta

Wypozyczenie chipa Sport Ident AR+ - 10 z4/hieg.

Optaty prosimy dokonywat przelewem na konto organizatora:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej Bn0 Szczecin
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495

SWIFT WBKPPLPP

Santander Bank Polska

Rezygnacia z udziatu w zawodach po uptywie terminu zgtoszed skutkuje obowigzkiem uiszczenia 100% opfaty
startowej.
Nie ma moiliwoSci przeniesienia optaty startowej na inneqo zawodnika.



hieg sprinterski

Kusocifiskiego”, skala mapy dla kategorii
KM10-60 1:4 000

KMB5+ 1.3 000

warstwice co 2m, aktualizacja kwieciefi 2026
autor: Barttomigj Mazan

Teren ohejmujacy nowoczesne osiedla blokdw mieszkalnych oraz kompleks akademicki w rejonie Nowego Miasta w
Szczecinie. W terenie wystepuje znaczne przewyzszenie.
Teren nigdy wezesniej nie byt wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej.

hieg klasyczny i sztafetowy

Przesocin”, aktualizacja kwiecier 2026, warstwice co 5m, Skala mapy podczas biegu klasycznego:
kateqorie KM1D — 14 oraz kat. KM—40 — 60 — 1:10 000

KMB5 + - 1.7 500

KM16-35 — 1:15 000

Autor: Grzegorz Zwolifiski

Skala mapy podczas hiequ sztafetoweqo:

Mi75 —1:7 500

Pozostali — 1:10 000

Teren nigdy wezesniej nie byt wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej, poza matym fragmentem mapy
.M§ciecino Zachdd"
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/11202f39-37f9-4687-9354-ec194d3149e4

W Puszczy Wkrzafiskiej przewazajq lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do miejscami utrudnionej
przebieznosci. Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potokdw, z dobrze rozwinigtg siecig drdg. Las
mocno wykorzystywany gospodarczo.


https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/11202f39-37f9-4687-9354-ec194d3149e4

Organizator zamyka teren, w ktdrym zostang
rozegrane Klubowe Mistrzostwa Polski.

Na terenie biegu sprinterskiego dopuszczalne jest
zatrzymanie si jako rezydent, student, w celach
hiznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta
w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych
imprezach sportowych). W terenie zamknigtym
zabrania sie: przebywania z mapg do Orientacji
Sportowej, hiegania, biegania na orientacie,
testowania wariantéw chodzac lub biegajac,
organizacji zawoddw w Orientacji Sportowe;.

Na terenie biegdw le$nych zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym dotyczy to zar6wno chodzenia,
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania sie organizacji zawoddw w Orientacii Sportowej.



W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktow kontrolnych
Sportident AIR+. Na linii mety zostanie utozona mata do hezdotykoweqo zakoficzenia czasu biequ.
Iqubienie chipa organizatora - 350 zt.

Iutoszenia przez formularz elektroniczny dostepny na stronie PZ0S do dnia 27.04.2026 .

Iotoszenia iloSciowe sztafet przyjmowane mailowo na adres kontakt@bno.szczecin.pl do dnia 27.04.2026 .

Po tym terminie optata startowa wzrasta do 150%.

Iytoszenia imienne sztafet do dnia 09.05.2026 r. do godziny 15:00 w Biurze Zawoddw, na formularzu dostarczo-
nym przez orqanizatora lub poprzez formularz online.

Za prawidtowo$¢ danych zgtoszonych zawodnikdw odpowiada osoba zgtaszajaca.

Dyplomy, medale dla najlepszych zawodnikdw w kazdej kategorii wiekowe.

Podczas hiegu sprinterskieqo, organizator nie zapewnia parkingu. Parking dostepny na osiedlowych uliczkach.
Podczas hiegdw leSnych, organizator przewiduje ograniczong iloS¢ miejsc parkingowych wytgcznie dla samochoddw
osobowych w Centrum Zawodéw, optata 20 zt

Szczecin posiada dobrze rozwinigta haze noclegowg.Organizator zapewnia ograniczong liczbe noclegtw w szkole w
warunkach turystycznych - nalezy posiadac wtasny sprzet

w cenie 20z4/noc. Zapotrzehowanie prosimy zgtaszac mailowo - decyduje kolejnosé zgtoszer.

Ponadto bedzie moiliwo$t zamdwienia obiaddw dwudaniowych w cenie 45 zt.



Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosei
cywilngj.

Organizator zapewnia opieke medyczn.

Zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Polski nieposiadajacy wainych badad lekarskich nie zostang dopuszezeni do
startu.

Badania nalezy okazat przy rejestracji w CZ.

W kateqoriach popularyzacyjnych nie jest wymagane posiadanie hadaf lekarskich.

W Centrum Zawoddw bedzie moina kupic oficjalng koszulke Bukowa Cup — koszt 130zt/szt.

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: bno.szczecin.pl/kmpirunda26
Dyrektor Zawoddw: Barttomiej Mazan tel. 668 009 601
Aleksandra Mazan tel. 721121141
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5 etapow

m 13

Sprawdz sie w lesie!

Wez udzial w 5-etapowym biegu na orientacje w jednym z najpiekniejszych lasow Polski!
& Malownicze, techniczne trasy w Puszczy Bukowej
¥ ZréZnicowany teren - dla poczatkujacych i zaawansowanych

Maj 2026 r. 2 x PreO

Szczecin 1x TempO

Puszcza Bukowa

Oficjainy trening

przed ETOC 2026

kontakt@bno.szczecin.pl




