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Organizator
Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
ul. Somosierry 32c
71-181 Szczecin

WSPÓŁORGANIZATORZY
Urząd Miasta Szczecin
Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego
Polski Związek Orientacji Sportowej
Nadleśnictwo Trzebież
UKS Traper Złocieniec

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY
Dyrektor Zawodów Bartłomiej Mazan 
Sędzia Główny Zawodów KrzysztofPolec
Kartografowie Grzegorz Zwoliński

Bartłomiej Mazan
Obsługa SportIdent Air+ Aleksandra Mazan
Budowniczy Tras Bartłomiej Mazan
Sędziowie startu Artur Haptar 

Joanna Kotkowiak
Tomasz Michałowski
Andrzej Sadzikowski

Kierownik biura Patrycja Wypiór
Spiker Michał Garbacik
Logo Mistrzostw Katarzyna Zioła
Kontroler PZOS Janusz Porzycz
Fotograf Tomasz Krysiak
Strona www Aleksandra Czerwińska

PARTNERZY
CX80
Etcetera Reklama Szczecin		
Uniwersytet Szczeciński
Niepubliczna Szkoła Podstawowa 
w Przęsocinie
Elan Vital	
Hitmark-Robotics
Forystek&Partnerzy
ZAZU Sport
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RANGA I FORMA ZAWODÓW
Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientację, zawody rankingowe, zaliczane
do kalendarza CTZ o współczynniku 1,3, 2 biegi indywidualne i bieg sztafetowy.
Podczas biegu sprinterskiego i klasycznego na trasach w kategorii KM16-18 odbędą się kwalifikacje do Mistrzostw 
Europy Juniorów (EYOC 2026) , a na trasach KM18-20 kwalifikację do Mistrzostw Świata Juniorów (JWOC 2026).

TERMIN I MIEJSCE
08.05.2026
piątek

Klubowe Mistrzostwa Polski bieg sprinterski - Kusocińskiego 
Wydział Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecińskiego
GPS: 53.418478411976835, 14.537133102495128

09.05.2026
sobota

Klubowe Mistrzostwa Polski bieg klasyczny - Przęsocin 
Niepubliczna Szkoła Podstawowa ELAN VITAL
GPS: 53.514908971153616, 14.558927023143136

10.05.2026
niedziela

Klubowe Mistrzostwa Polski bieg sztafetowy  - Przęsocin
Niepubliczna Szkoła Podstawowa ELAN VITAL 
GPS: 53.514908971153616, 14.558927023143136
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PROGRAM

08.05.2026 (piątek) 
16:00-18:00 praca biura zawodów w Centrum Zawodów biegu sprinterskiego
18:00 start pierwszego zawodnika
21:30 zakończenie zawodów 

09.05.2026 (sobota)
10:00-14:00 praca biura zawodów w Centrum Zawodów biegu klasycznego
11:00 start pierwszego zawodnika
15:00 zakończenie zawodów

10.05.2026 (niedziela)
8:30-14:00 praca biura zawodów w Centrum zawodów biegu sztafetowego
10:00 start pierwszych zmian
14:00 ceremonia zakończenia

BIURO ZAWODÓW

08.05.2026 (piątek)
16:00-18:00	 |	 Centrum Zawodów biegu sprinterskiego 

09.05.2026 (sobota)
10:00-14:00	 |	 Centrum Zawodów biegu klasycznego

10.05.2026 (niedziela)
8:30-14:00	 |	 Centrum zawodów biegu sztafetowego



5

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udziału w Klubowych Mistrzostwach Polski jest
posiadanie aktualnej licencji PZOS klubowej lub indywidualnej z wykupioną składką na dany rok, na dzień terminu 
zgłoszeń na zawody.
Uczestnikami mogą być tylko kluby będące członkami PZOS, które posiadają ważną licencję sportową PZOS
z wykupioną składką członkowską na dany rok, na dzień terminu zgłoszeń na zawody.
Zawodnicy nieposiadający licencji lub/i aktualnego orzeczenia lekarskiego mogą wziąć udział tylko w kategoriach 
popularyzacyjnych (Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa)
Uczestnikami KMP w wieku do 23 lat włącznie, mogą być tylko zawodnicy posiadający aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolności do uprawiania orientacji sportowej.
Uczestnicy KMP w wieku 24 lat i starszym, zgłaszając się na zawody, równoznacznie poświadczają, że ich stan
zdrowia umożliwia start w zawodach orientacji sportowej.

KATEGORIE WIEKOWE

Biegi indywidualne:
Klubowe Mistrzostwa Polski :
K: 10,12,14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90 
M: 10,12,14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 80, 85, 90

Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa

Bieg sztafetowy:
K10, K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140 
M10, M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M175
Kategorie popularyzacyjne:
Rodzinna, Krótka, Średnia, Długa
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OPŁATA STARTOWA

Biegi indywidualne: 
K/M 10,12,14 - 25,00 zł / za bieg 
K/M16, 18, 20 i 65+ - 35,00 zł/za bieg
K/M 21 – 60 – 50,00 zł/za bieg
kategorie popularyzacyjne – 30,00 zł / za bieg   
          
Bieg sztafetowy:
K/M10,12,14 – 75 zł/sztafeta
K/M16,18, 20, M175 – 105 zł/sztafeta
K/M21, 105, 140 – 150 zł/sztafeta

Wypożyczenie chipa Sport Ident AIR+ - 10 zł/bieg.

Opłaty prosimy dokonywać przelewem na konto organizatora:
Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej BnO Szczecin
IBAN 27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

Rezygnacja z udziału w zawodach po upływie terminu zgłoszeń skutkuje obowiązkiem uiszczenia 100% opłaty 
startowej.
Nie ma możliwości przeniesienia opłaty startowej na innego zawodnika.
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MAPY I CHARAKTERYSTYKA TERENU
bieg sprinterski 
„Kusocińskiego”, skala mapy dla kategorii 
KM10-60 1:4 000  
KM65+ 1:3 000 
warstwice co 2m, aktualizacja kwiecień 2026
autor: Bartłomiej Mazan

Teren obejmujący nowoczesne osiedla bloków mieszkalnych oraz kompleks akademicki w rejonie Nowego Miasta w 
Szczecinie. W terenie występuje znaczne przewyższenie. 
Teren nigdy wcześniej nie był wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej.
		
bieg klasyczny  i sztafetowy
 „Przęsocin”, aktualizacja kwiecień 2026, warstwice co 5m, Skala mapy podczas biegu klasycznego: 
kategorie KM10 – 14 oraz kat. KM–40 – 60 – 1:10 000
KM65 + - 1:7 500
KM16-35 – 1:15 000
Autor: Grzegorz Zwoliński
Skala mapy podczas biegu sztafetowego:
M175 – 1:7 500
Pozostali – 1:10 000

Teren nigdy wcześniej nie był wykorzystywany w zawodach Orientacji Sportowej, poza małym fragmentem mapy 
„Mścięcino Zachód” 
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/11202f39-37f9-4687-9354-ec194d3149e4

W Puszczy Wkrzańskiej przeważają lasy sosnowe i sosnowo-bukowe od dobrej do miejscami  utrudnionej 
przebieżności. Teren poprzecinany jest licznymi dolinami niewielkich potoków, z dobrze rozwiniętą siecią dróg. Las 
mocno wykorzystywany gospodarczo.

https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/11202f39-37f9-4687-9354-ec194d3149e4
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TEREN ZAMKNIĘTY

Organizator zamyka teren, w którym zostaną 
rozegrane Klubowe Mistrzostwa Polski.
Na  terenie biegu sprinterskiego dopuszczalne jest 
zatrzymanie się jako rezydent, student, w celach 
biznesowych, turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta 
w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych 
imprezach sportowych). W terenie zamkniętym 
zabrania się: przebywania z mapą do Orientacji 
Sportowej, biegania, biegania na orientację, 
testowania wariantów chodząc lub biegając, 
organizacji zawodów w Orientacji Sportowej.

Na terenie biegów leśnych zakazane jest przebywanie na całym terenie zamkniętym dotyczy to zarówno chodzenia, 
biegania, jazdy na rowerze lub na nartach itp. Zabrania się organizacji zawodów w Orientacji Sportowej.
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POTWIERDZANIE PK
W zawodach zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania punktów kontrolnych
SportIdent AIR+. Na linii mety zostanie ułożona mata do bezdotykowego zakończenia czasu biegu.
Zgubienie chipa organizatora - 350 zł.

ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia przez formularz elektroniczny dostępny na stronie PZOS do dnia 27.04.2026 r.
Zgłoszenia ilościowe sztafet przyjmowane mailowo na adres kontakt@bno.szczecin.pl do dnia 27.04.2026 r.
Po tym terminie opłata startowa wzrasta do 150%.
Zgłoszenia imienne sztafet do dnia 09.05.2026 r.  do godziny 15:00 w Biurze Zawodów, na formularzu dostarczo-
nym przez organizatora lub poprzez formularz online.
Za prawidłowość danych zgłoszonych zawodników odpowiada osoba zgłaszająca.

NAGRODY
Dyplomy, medale dla najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej.

PARKING
Podczas biegu sprinterskiego, organizator nie zapewnia parkingu. Parking dostępny na osiedlowych uliczkach. 
Podczas biegów leśnych, organizator przewiduje ograniczoną ilość miejsc parkingowych wyłącznie dla samochodów 
osobowych w Centrum Zawodów, opłata 20 zł

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE
Szczecin posiada dobrze rozwiniętą bazę noclegową.Organizator zapewnia ograniczoną liczbę noclegów w szkole w 
warunkach turystycznych - należy posiadać własny sprzęt
w cenie 20zł/noc. Zapotrzebowanie prosimy zgłaszać mailowo - decyduje kolejność zgłoszeń.
Ponadto będzie możliwość zamówienia obiadów dwudaniowych w cenie 45 zł.
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UWAGI

Uczestnicy zawodów ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności 
cywilnej.
Organizator zapewnia opiekę medyczną.
Zawodnicy startujący w Mistrzostwach Polski nieposiadający ważnych badań lekarskich nie zostaną dopuszczeni do 
startu.
Badania należy okazać przy rejestracji w CZ.
W kategoriach popularyzacyjnych nie jest wymagane posiadanie badań lekarskich.

KOSZULKA
W Centrum Zawodów będzie można kupić oficjalną koszulkę Bukowa Cup – koszt 130zł/szt.

KONTAKT
Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl
Strona internetowa: bno.szczecin.pl/kmp1runda26
Dyrektor Zawodów: Bartłomiej Mazan tel. 668 009 601
Aleksandra Mazan tel. 721 121 141



Bieg na Orientację
5 etapów

Orientacja
Precyzyjna1-3

Szczecin

Oficjalny trening

Maj 2026 r.

Puszcza Bukowa

przed ETOC 2026

kontakt@bno.szczecin.pl

2 x PreO
1 x TempO

Sprawdź się w lesie! 
Weź udział w 5-etapowym biegu na orientację w jednym z najpiękniejszych lasów Polski!

�� Malownicze, techniczne trasy w Puszczy Bukowej
 �� Zróżnicowany teren – dla początkujących i zaawansowanych


