Akademickie Mistrzostwa Swiata 2020 — Orientacja
Sportowa, Bieg na Orientacje

ZASADY KWALIFIKACJI

1. Reprezentacja Polski na Akademickie Mistrzostwa Swiata w biegu na orientacje w Ros;ji
(zwanych dalej AMS) zostanie powotana przez Zarzad PZOS na wniosek Trenera Kadry
Senioréw do dnia 14.06.2020.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych, po spetnieniu nizej
wymienionych warunkow:

a. posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS,

b. posiadania aktualnych badan zdrowotnych lekarza sportowego.

3. Lista startow kwalifikacyjnych:

Lp. | Data Miejsce Zawody/Konsultacje Rodzaj biegu
1 8-10.05.2020 Swidnica Klubowe Mistrzostwa Bieg sprinterski i
Polski klasyczny - trasy M21E,
K21E
2 16-17.05.2020 | okolice Kuyavia Cup Dwa biegi lesne - trasy
Bydgoszczy M21E, K21E
3 6-7.06.2020 Bolestawiec Mistrzostwa Polski Bieg sprinterski - trasy
M21E, K21E

4. Punktacja startow kwalifikacyjnych:

a) za kazde zwyciestwo w biegach kwalifikacyjnych zawodnik otrzymuje 100 punktdw, a pozostali
zawodnicy zdobywajg punkty w zaleznosci od procentowej straty czasu do zwycieskiego
zawodnika,

b) w przypadku biegu sprinterskiego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik
traci 8 punktow, maksymalnie mozna straci¢ 12,5% czasu do zwyciezcy, aby otrzymac punkty
(wynik zaokragla sie do petnych punktow),

c) w przypadku biegu sredniodystansowego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy
zawodnik traci 5 punktéw, maksymalnie mozna straci¢ 20% czasu do zwyciezcy, aby otrzymaé
punkty (wynik zaokragla sie do petnych punktow),

d) w przypadku biegu klasycznego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik traci
4 punkty, maksymalnie mozna straci¢ 25% czasu do zwyciezcy, aby otrzymac¢ punkty (wynik
zaokragla sie do petnych punktéw),



e) do punktacji koncowej zalicza sie dwa najlepsze wyniki z trzech kwalifikacyjnych
startéow lesnych oraz jeden najlepszy wynik z dwéch kwalifikacyjnych startéw
sprinterskich - fgcznie mozna uzyska¢ maksymalnie 300 punktéw.

5. Na AMS reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 12 osdb. Sktad reprezentacji zostanie
wytoniony przez trenera kadry w oparciu o wyniki biegow kwalifikacyjnych.
6. Skfad reprezentacji na AMS zostanie podany do dnia 14.06.2020 roku.

7. Udziat w kwalifikacjach odbywa sie na koszt klubéw lub wtasny.

8. Kazdy zawodnik kwalifikujgcy sie na AMS powinien poinformowaé trenera kadry polski
senioréw o minimum dwéch startach obserwowanych, odbywajgcych sie w okresie 01.03 -
31.05.2020. Beda to starty z szerokg obsadg dobrych zawodnikéw z catego Swiata, najlepiej
starty zagraniczne, w trudnym terenie, zaliczane do swiatowego rankingu (WRE).

9. Zespdt Szkolenia PZOS informuije, ze kalendarz startowy dla kwalifikujgcych sie do AMS moze
ulec modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. Wszelkie zmiany w kalendarzu,
w tym w szczegolnosci zmiany wynikajgce z niezaleznych od PZOS przyczyn uniemozliwiajgcych
realizacje kwalifikacji w komunikowanych wczesniej miejscach i terminach, bedg omawiane
ponownie przez Zarzad PZOS w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla zawodnikow. O
zmianach kluby i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim wczes$niejszym
komunikatem.

Opracowanie:
Zarzad PZOS



