SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO ‘
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESCC
ORIENTACJA SPORTOWA
ROCZNIKI: o
“Junior 17-18 lat | w 2022 roku urodzeni 01.01.2004 - 31.12.2005
Junior mtodszy 15-16 lat | w 2022 roku urodzeni 01.01.2006 - 31.12.2007
Miodzik ~ dol14 lat w 2022 roku urodzeni 01.01.2008 i miodsi

SYSTEM OCEN

Mistrzostwa Polski Junioréw wiek 17-18 lat
K7 M } bieg klasyczny, bieg $redniodystansowy, bieg sprinterski, bieg nocny J
lokata i1 2 3 4 | b5 1 8 | 7 8 g 10-11 | 1213 | 14-16 | f
punky | 15 | 12 | 10 | s | 8 | 7 | & | 5 4 [ 3 | 2 | 1 89 |
KiMé sztafety - -
lokata 1 2 3 | 4 5 6 | 7 |
punkty 5 | 12 | 10 | 8 | 6 4 | 3 2 | A T80
Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych wiek 15-16 lat
K/ M bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski
lokata 1 2 3 4-5 | 68 | 912 | 1316 | 17-24 |
punkty 9 7 6 8 4 3‘” i 2 b : Sk sy 72
K/M | sztafety - | .
. T3 y : e 7 gy
i N;)‘unkty . b7 B 5 3 7 i 1 37
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow wiek do 14 lat ‘
K/M | bieg klasyczny, bieg sprinterski
lokata 1| 27 | 825 | T !
ity |3 1B : =
i e : N | WSO, | — b |
lokata = 1 . 25 | 6-12 | ; T
punkty 3 | 2 1 ; T 1 18

Uwaga: dopuszcza sie start sztafet wojewddzkich w zawodach MMM

Strefy do zawoddw MMM:

 Strefa
' A-KPM-POM-WM-ZPM
' B-LUB-tDZ-MAZ-PDL
' C - LBU-DSL-OPO-WLP
- D - MLP-PKR-SWI-SL




Orientacja sportowa

1. Organizator.

Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanych do Systemu Sportu Mtodziezowego sprawuje Polski
Zwiazek Orientacji Sportowej.

2. Warunki uczestnictwa.

W zawodach SSM moga braé udziat zawodniczki | zawodnicy zgodnie z regulaminem sportowym PZ
Orientacji Sportowej | zasadami podanymi w czes$ci ogélnej Regulaminu Wspotzawodnictwa
Sportowego Miodziezy Uzdolnione|. a takze musza:
» posiada¢ licencje w Polskim Zwigzku PZ Orientacji Sportowej
o leditymowaé sie oficialnym dowodem tozsamoséci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna),
¢ byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej | indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we
wlasciwym dla danego panstwa rejestrze,
« posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazan do szkolenia i uczestnictwa
w zawodach biegu na crientacie sportows.

3. Sposodb przeprowadzania zawodow.
Obowigzuje system rozgrywania zawoddw zgodnie z przepisami PZ Orientacji Sportowe;j .

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwiazane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wlasciwy Polski
Zwiazek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy,
na 14 dni przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi
Sportu Miodziezowego.

- wniosek o podzial punktéow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza
wniosek poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin
zgloszenia wniosku o podzial punktéw 30 listopada 2022,

Regulamin szczegdtowy (czesé C) jest nieodtgczng czescia
Regulaminu ogdéinego SSM (czes¢ A)

Korespondencie dotyczacg regulaminéw
i naliczania punktow prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: i@ \)\ Q/D i{l

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

)



