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Stowo wstepne

Przed nami jubileuszowa, pigta edycja Sudety Cup, kto-
ra z pewnoscia zapisze sie w historii tego wydarzenia.
Wszystkie etapy rozegrane zostang w zupetnie dziewi-
czym terenie Gor Sowich, nigdy wczesniej niewykorzysty-
wanym w orientacji sportowej. Co wiecej, wszystkie czte-
ry etapy bedg miaty wspélng mete, co pozwoli stworzyc
kompaktowe i wygodne Centrum Zawodoéw, zlokalizowa-
ne w miejscu oferujgcym epickie widoki na niemal cate
pasmo Sudetow. W tak pieknym otoczeniu atmosfera na
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pewno bedzie niezapomniana, a wymagajace, gorskie lasy
zadowolg nawet najbardziej wybrednych zawodnikow.
Wszystko to w sielankowej, przyjaznej atmosferze, ktora
sprzyja integracji i odpoczynkowi po sportowych zmaga-
niach. Przygotujcie sie na niezwykte wyzwania i niezapo-
mniane wrazenia w samym sercu Gor Sowich. Czas ruszyc
w gory!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

sudetycup.pl



1/4 2/4 3/4 4/4

Sclkelica Wielka Sowa Kozie Siod%o Grabina

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
31.07.2025 1.08.2025 2.08.2025 3.08.2025

|\ g e
PLAUES
LX Z',\ '.'\
AEEAUTRRNNN
o f - o
Crganizater Wepdlorganizator
Dolnoslagski Zwigzek Orientacji Sportowe;j Fundacja Slow Event
ul. Borowska 1-3 ul. Lindleya 16
50-529 Wroctaw 02-013 Warszawa
Zespdt organizatordw Fartnerzy
Kierownik Zawodéw Wojciech Dwojak International Orienteering Federation
Sedzia Gtéwny Jacek Morawski Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
IOF Adviser/Controller Tadeusz Pitkowski Gmina Walim
Kierownik Startu Arleta Sosenko Lasy Panstwowe
SPORTident Marcin Lesnicki Nadlesnictwo Jugow
Kartografia Wojciech Dwojak, Jacek Morawski Nadlesnictwo Watbrzych

Ranga zawoddéw

Czterodniowe indywidualne zawody rankingowe o wspot-
czynniku 1.1, zaliczane do kalendarza CTZ, 3. etap w kate-
goriach KM21E zaliczany do WRE.
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Proocedura startowa

Wodopoie

Sl clear przed boksami startowymi

-3 Sl check
=2 opisy punktow kontrolnych
= mapy

40-120 m wyznakowanego dobiegu od ostatniego boksu
do punktu startu

Podczas 2. i 4. etapu zawodnicy wszystkich kategorii
bedg mogli skorzysta¢ w czasie biegu z samoobstugo-
wych punktow wodopojowych. Bedzie to kilka oznaczo-
nych na mapie punktow wodopojowych na przebiegach
pomiedzy PK. Dodatkowo, podczas 3. etapu zawodnicy
kategorii KM21E bedg mogli skorzysta¢ w czasie biegu
z punktu wodopojowego zlokalizowanego w okoto 60%
dtugosci tras.

Limit ozasu

START 1
KM12-85, Srednia,
Challenge, Ultra

START 2
KM10, Rodzinna,
Enka, Krotka

Etap1 1000 m 300m
(60 m przewyzszenia)

Etap 2 1400 m 300m
(70 m przewyzszenia)

Etap 3 1600 m 200 m
(95 m przewyzszenia)

Etap 4 1600 m 300m

(85 m przewyzszenia)

Podczas wszystkich etapéw dojscie na kazdy ze startow
wyznakowane bedzie wstazkami koloru czerwonego.

Ubrania zawodnikéw ze startu beda transportowane do

Centrum Zawodéw po zakonczeniu startu wszystkich
zawodnikow - odbior w Sudeckim sklepie.

31.07-3.08.2025

120 minut
120 minut

Etap1 120 minut
Etap 2 180 minut

Etap 3
Etap 4

sudetycup.pl




Kategorie popularyzacyjne

Trasy wyznakowane

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przy-
pisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie
w przedziale minutowym 00-180.

Zawodnikow, ktorzy startujg w kategoriach sportowych,

atakze pokonujgtrase popularyzacyjnaz dzie¢miprosimy
o start w kategoriach sportowych w pierwszej kolejnosci.

FPotwierdzanie punlktdw

Trasy kategorii Enka i Rodzinna bedg wyznakowane
w terenie wstgzkami koloru pomaranczowego.

W kategorii Rodzinnej dla kazdego zgtoszonego zawod-
nika przygotowane sg dwie mapy na starcie - jedna dla
dziecka, druga dla opiekuna.

Wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+).

Bieg poscigowy

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na
starcie.

4. etap zostanie rozegrany w formie biegu poscigowego
(handicap). Zawodnicy w kazdej kategorii (poza kate-
goriami popularyzacyjnymi) beda startowali zgodnie
Z ponizszymi zasadami:

- wejscie do boksow startowych startowych nastepuje
na 5 minut przed czasem startu zawodnika,

- jako pierwszy w danej kategorii startuje najlepszy
zawodnik po trzech etapach,

- kolejni w danej kategorii zawodnicy startujg zgodnie
ze stratami czasowymi do najlepszego zawodnika (mak-
symalnie 45 minut straty),

- zawodnicy majacy ponad 45 minut straty do zwyciezcy
po trzech etapach startujg w starcie interwatowym.

O ostatecznej kolejnosci w klasyfikacji koncowej zawo-
dow w kategoriach z biegiem handicapowym podczas
4, etapu decyduje czas potwierdzenia stacji SPORTident
FINISH.

X110

Podczas 3. i 4. etapu na trasach kategorii KM10 wyste-
puja przebiegi oznaczone na mapie symbolem przebiegu
obowigzkowego (linia przerywana zamiast linii ciggtej),
a w terenie wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami.

31.07-3.08.2025

KM50-85 KM10-45,
Format Rodzinna, Srednia,
mapy Enka, Krétka  Challenge,
Ultra
Etap 1 A4 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 2 A4 lub A3 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 3 A4 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 4 A4 lub A3 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm

Wszystkie mapy wykonane zgodnie z ISOM 2017-2 w 2025
roku. Druk cyfrowy na papierze syntetycznym.

Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosi-
my o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich
zawodnikom, ktorzy jeszcze nie wystartowali.
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Oochrona srodowiska

Strefa dziccoi

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej
imprezy na srodowisko - tam, gdzie to mozliwe bedziemy
zastepowli plastik produktami z papieru. Wy réwniez mo-
zecie nam w tym pomaéc - przywiezcie wtasne wielorazo-
we kubki, do ktérych bedziecie nalewa¢ wode na mecie.

Segregacia odpaddw

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodoéw zorgani-
zowana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtod-
szych. Dostepna bedzie tam réwniez specjalna trasa
Mini-O poprowadzona w poblizu Centrum Zawodow.
Zarowno wstep do Strefy dzieci, jak i Mini-0 sg bezptatne
i dostepne dla chetnych bez koniecznosci wczesniej-
szych zapisow.

Gastronomia

Podczas imprezy prowadzona bedzie segregacja smieci
- w Centrum Zawodoéw znajdziecie punkt utylizacji odpa-
doéw z oznaczonymi pojemnikami na odpady bio, zmie-
szane, tworzywa sztuczne, papier oraz szkto. Prosimy
0 uwazne korzystanie z nich i wrzucanie $mieci do od-
powiednich smietnikéw - wspolnie zadbajmy o czystosé
i Srodowisko Sudetow!

Kazdego dnia w Centrum Zawodoéw bedzie mozliwos¢
skorzystania z restaurac;ji ,Piwnica Pod Ortem” zlokalizo-
wanej w Schronisku ,0rzet”, a takze z sudeckiego bufetu
serwujgcego dania z grilla, przekaski i napoje.

Toalety dostepne bedag wytacznie w Centrum Zawodow.

W Centrum Zawoddéw bedzie mozliwos¢ zakupu produk-
tow z oficjalnej kolekcji sudeckiej oraz innego sprzetu
sportowego i obuwia do BnO.

Zabezpieczenic medyoczne

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany jest do World
Ranking Event. Dodatkowe informacje na temat WRE
dostepne sg w angielskojezycznej wersji biuletynu.

31.07-3.08.2025

Karetka z ratownikami medycznymi zlokalizowana bedzie
w Centrum Zawodow w poblizu mety.
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Weisowe

FPlatnosoi

KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65 i starsi Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia
| termin 20zt / etap 35zt / etap 50zt / etap

30.04.2025 801zt/ 4etapy 1402zt/ 4etapy 200zt / 4 etapy

Il termin 25zt / etap 40zt / etap 60 zt / etap
21.07.2025 100zt/ 4 etapy 160zt / 4 etapy 240zt / 4 etapy
po terminie 30zt / etap 45zt [ etap 70 zt / etap
120zt / 4 etapy 180 zt/ 4 etapy 280 zt/ 4 etapy

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

Klasyfikacja etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapow 1-3
z kazdej kategorii otrzymajg specjalne wyréznienia.
Podczas 3. etapu dodatkowo nagradzamy czotowe trojki
z kategorii KM21E w ramach WRE.

Ceremonia dekoracji zwyciezcow etapow 1-3 odbedzie
sie w Centrum Zawodéw o godz. 19:30 w sobote.

Dodatlzowe informacie

Dla czotowych tréjek zkazdej kategorii w klasyfikacji kon-
cowej po czterech etapach przewidziane sg dyplomy oraz
specjalne nagrody. W kategoriach K10, M10, Enka i Ro-
dzinna dodatkowo nagradzamy wszystkich uczestnikow.

Ceremonia dekoracji zaplanowana jest na godz. 14:00
w niedziele, planowana kolejno$¢ wyczytywania kate-
gorii: weterani, dzieci, juniorzy, seniorzy.

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej.

» Organizator nie
indywidualnego.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawodow, jak rowniez ich odwotania ze wzgledu na
wystgpienie sity wyzszej.

ponosi kosztow ubezpieczenia

31.07-3.08.2025

+ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

+ Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Biuletynu.

» Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.

sudetycup.pl




DOJAZD DO

\ WALIMIA

TRENING 02

E1: START 2

CENTRUM
ZAWODOW

META

PARKING 2(P2) ",

Farking

W trakcie zawodow zapewniamy bezptatne parkingi (P1
i P2) zlokalizowane 800 m (100 m przewyzszenia) od Cen-
trum Zawodoéw. Dojscie z parkingu do Centrum Zawodow
zgodnie z mapa powyze;j.

Parking1 GPS:50.661196, 16.467235

Parking2 GPS:50.659953, 16.465190

Wiazd do Centrum Zawoddw

E2: START1

E3: START1
E1: START1
E2: START 2
‘ E3: START 2
‘ E4: START 2
. SUDETY CAMP
‘ /N
[ ]
[ ]
TRENING 01
E4: START1

DOJAZD DO
JUGOWA

Farlking-O

Istnieje ograniczona mozliwo$¢ wjazdu
pod Schronisko ,Orzet” w celu wypako-
wania namiotéw klubowych lub podwie-
zienia os6b o ograniczonej mobilnosci.
Aby skorzystac¢ z tej mozliwosci, koniecz-
ne jest wczesniejsze wypetnienie formu-
larza zgtoszeniowego:

https://forms.gle/hgGN4RfyDWk6ZzYQ7

Wjazd pod Schronisko ,Orzet” bedzie kontrolowany przez
organizatora, a ruch pod schroniskiem ograniczony do
minimum. Po roztadunku nalezy niezwtocznie opuscié
teren i zaparkowac na jednym z parkingéw.

31.07-3.08.2025

Aby urozmaici¢ Wam dojscie z parkingu do Centrum
Zawodow, proponujemy Wam zabawe Parking-0. Ponizej
zasady:

1. Na poczatku podejscia z Rzeczki do Schroniska ,Orzet”
zlokalizowany bedzie punkt poboru map Parking-0.

2. Kazdego dnia na otrzymanej mapie bedziecie mieli za-
znaczong krotka trase z kilkoma punktami, ktore nalezy
po drodze potwierdzi¢ za pomoca perforatordéw.

3. Po dotarciu do Centrum Zawodoéw udajecie sie do
Sudeckiego sklepu, podpisujecie mape swoim imieniem
oraz nazwiskiem i wrzucacie do stojgcej tam urny.

4. Podczas ceremonii dekoracji Sudety Cup w niedziele
0 godz. 14:00 sposrod osob, ktére poprawnie ukonczg
Parking-0 wylosujemy i nagrodzimy 10 osob.

sudetycup.pl
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PARKING
E1: START 1
VIP
E1l: START 2
E2: START 1
E2: START 2
E3: START 1
E3: START 2
E .\ ZABEZPIECZENIE
MEDYCZNE
||
OSTATNI PK
O LINIA
T BIURO [ el
' ZAWODOW Sroniske ]
NAMIOTY SPORTIDENT WEJSCIE DO
KLUBOWE — PIWNICY
PIWNICA
| POD ORLEM
BUFET ’ I
SKLEPY
STREFA PLAC
DZIECI ZABAW ;
E4: START1
DOJSCIE Z E4: START 2
PARKINGOW T

Centrum Zawoddw

Centrum Zawodoéw oraz meta wszystkich czterech
etapow zlokalizowane s3 przy potozonym na wysokosci
875 m n.p.m. Schronisku Gérskim ,Orzet” w Rzeczce.

Bitrro Zawoddw

Zawodnicy, ktéry optacili udziat w imprezie nie musza
pojawiac sie Biurze Zawodow przed startem. Do Biura
Zawodow zapraszamy w celu zatatwienia nastepujgcych
tematow:

- dogtoszenie do kategorii popularyzacyjnych

- odbidr i wypozyczenie karty SPORTident

- ptatnosci i faktury

Godziny otwarcia Biura Zawodow:

31.07.2025 1.08.2025 2.08.2025 3.08.2025
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

12:00-20:00 10:00-16:00  10:00-15:00  09:00-15:00

31.07-3.08.2025 sudetycup.pl




Ztapl

/4 . SN S Parl:fng
Solzolica - —
ptatny parking zlokali

bieg Sredniodystansowy zowany 800 m od Centrum
31.07.2025 Zawodow.

Frogram

15:00 start
20:00 zakonczenie **C
etapu .

Pierwszy etap Sudety Cup bedzie prawdziwym wyzwa-
niem, ktére zaskoczy nawet najbardziej doswiadczonych
zawodnikéw. Teren bedzie charakteryzowat sie ciggta

zmiennoscig - od otwartych przestrzeni po geste lasy, od START 1

miekkiego podtoza po skaliste sciezki. Kamienie i skaty, 1000 m dojscia po
rozsiane po trasie, bedg wymagaty precyzyjnego czytania czerwonych wstazkach
mapy. Ten etap stanie sie eksplozja réznorodnosci, ktéra (60 m przewyzszenia)
zmusi uczestnikow nie tylko do rozwiniecia predkosci, ale

i do nieustannej adaptacji do zmieniajgcego sie charakte- START 2

ru terenu. 300 m dojscia po

czerwonych wstagzkach

Zlokalizowana w Centrum < : A
Zawodow &7
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Ftap 2

2/4
Wielka Sowa -~ —
ptatny parking zlokali

bieg klasyczny = . zowany 800 m od Centrum
1.08.2025 Zawodow.

Frogram

11:00 start

16:00 zakonczenie
etapu

Drugi etap przeniesie Was w gtab dziewiczej przyrody wo-
kot majestatycznego szczytu Wielkiej Sowy. Przemierza- Staft
jac te dzikie ostepy napotkacie skryte na zboczach gory
tajemnicze pozostatosci poniemieckiego Projektu Riese. START 1
Czekajg na Was zarowno piekne krajobrazy, jak i nawiga- 1400 m dojscia po
cyjne putapki, ktére sprawdzg Wasza precyzje i zdolnos¢ czerwonych wstazkach
do szybkiego podejmowania decyzji. Teren bedzie suma (70 m przewyzszenia)
stromych zboczy oraz kamieni i ciekow wodnych skrytych
w lesnym labiryncie. Ten etap to kwintesencja sudeckiej START 2
dziczy - wyzwanie, ktore zostanie w pamieci na dtugo. 300 m dojscia po

czerwonych wstagzkach

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow
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Etap'3

3/4

Kozie Siodlo

bieg sredniodystansowy
2.08.2025

Frogram

11:00 start

15:00 zakonczenie

etapu

Trzeci etap to najtrudniejsze wyzwanie techniczne ca-
tych zawodow. Trasy bedg przebiegac przez stosunkowo
ptaskie obszary, charakteryzujace sie brakiem wyraznych
punktow orientacyjnych, co wymusi precyzyjne czytanie
mapy i szybkie podejmowanie decyzji. Teren, cho¢ po-
zornie tagodny, kryje w sobie liczne putapki w postaci
bagien i gestych zarosli. Tutaj kazdy krok powinien by¢
przemyslany, a kazda chwila nieuwagi bedzie kosztowac
cenne sekundy. Przy odrobinie szczescia, mozecie spot-
kac¢ tu jednego z mieszkancow tych terenow - muflona,
ktory jest symbolem dzikiej przyrody Sudetow.

31.07-3.08.2025

Farking

Bezptatny parking zlokali-
zowany 800 m od Centrum
Zawodow.

START1

1600 m dojscia po
czerwonych wstazkach
(95 m przewyzszenia)

START 2

200 m dojscia po
czerwonych wstagzkach

Meta

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow
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Etap 4

e Farking

Grab:na Bezptatny parking zlokali-

bieg poscigowy x zowany 800 m od Centrum
3.08.2025 ~

start
14:00 zakonczenie
etapu

Finatowy etap przeniesie Was w s$wiat licznych forma-
cji skalnych i stromych zboczy. Ostre jak szczyty trasy,
petne stromych podejs¢ i technicznych zbiegéw, stana

Start

sie sprawdzianem wytrzymatosci i umiejetnosci nawi- START 1

gacyjnych. Gesty las, ograniczajgcy widocznos¢, wymusi 1600 m dojscia po
maksymalne skupienie i precyzyjne czytanie mapy, a su- czerwonych wstazkach
rowos¢ terenu zmusi do przekraczania wtasnych granic. (85 m przewyzszenia)
To wymagajace zakonczenie zawodow nie tylko podkre-

sli piekno skalistych krajobrazéw, ale takze dostarczy START 2

ogromnej satysfakcji kazdemu, kto pokona te trudnosci. 300 m dojscia po

czerwonych wstagzkach

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow

31.07-3.08.2025 sudetycup.pl



Noclegi

Schronisko ,,Orzet”, Sudety Camp i kampery

Lokalizacja Zameldowanie

Schronisko Goérskie ,Orzet” Zameldowanie mozliwe jest w srode od godz. 15:00 lub
Sokolec 52 w czwartek od godz. 13:00 (w zaleznosci od wykupionej
57-450 Ludwikowice Ktodzkie dtugosci pobytu).

GPS: 50.664203, 16.473138
Wymeldowanie w niedziele do godz. 14:00 (pokoje
w Schronisku ,0rzet”) lub do godz. 16:00 (Sudety Camp
oraz kampery).

Farking

Osoby, ktére zarezerwowaty miejsce parkingowe przy
Schronisku ,0rzet” wjezdzajg pod schronisko i stawiajg
samoch6d na wyznaczonym miejscu parkingowym.

Pozostate osoby nocujgce na Sudety Camp lub w Schro-
nisku ,Orzet” moga podjecha¢ pod budynek schroniska
w celu roztadowania bagazu, a nastepnie sg zobowigzane
do przestawienia samochodu na Parking 1.

GPS: 50.661196, 16.467235 E
Aby skorzystac z tej mozliwosci, koniecz- !

ne jest wczesniejsze wypetnienie formu-
larza zgtoszeniowego:
https://forms.gle/hgGN4RfyDWk6ZzYQ7

s

Wjazd pod Schronisko ,Orzet” bedzie kontrolowany przez
organizatora, a ruch pod schroniskiem ograniczony do
minimum.

31.07-3.08.2025 sudetycup.pl




Positli

Doba hotelowa w Schronisku ,Orzet” rozpoczyna sie
obiadokloacja, a koficzy $niadaniem. Sniadania i obiado-
kolacje dla oséb nocujgcyh w schronisku oraz dla tych,

ktére wykupity dodatkowe wyzywienie bedg serwowane :E;%?& NA
w jadalni Schroniska ,Orzet” zgodnie z ponizszym harmo- MIEJSCA DLA
nogramem: KAMPEROW
Sniadanie Obiadokolacja
30.07.2025 18:30-20:00
Sroda
31.07.2025 08:00-10:00 18:30-20:00
Czwartek
1.08.2025 08:00-10:00 17:30-19:00
Pigtek
2.08.2025 08:00-10:00 17:30-19:00 PARKING
Sobota ' ZAPLECZE
SANITARNE
3.08.2025 07:00-09:00 .
Niedziela KUCHNIA
TOALETY POLOWA
Udogodnicnia
Osoby nocujace na Sudety Camp i w kamperach beda WJAZD NA
miaty do dyspozycji: PARKING T
- Zaplecze sanitarne pola namiotowego (toalety, umy-
walki polowe oraz prysznic) wraz z mata, zadaszon
3 g prysznic) . 4 CENTRUM /m’ﬂﬂm\
uchnia. ZAWODOW onzEL s
- Dodatkowe toalety oraz prysznice w budynku Schroni-
ska ,Orzet".
- Stupki z dostepem do pradu 230V. PLAC
- Miejsca ogniskowe na polu namiotowym. ZABAW
- Bezptatne Wi-Fi w czesci wspolnej Schroniska ,Orzet”.
- Restauracje ,Piwnica pod Ortem” w budynku Schroni- a
ska ,Orzet” (czynna codzinnie 10:00-22:00). WJAZD WJAZDDLA
- Plac zabaw dla dzieci. KAMPEROW

31.07-3.08.2025

sudetycup.pl




Noclegi

Hala sportowa

Lokalizacia

Centrum Sportu i Rekreacji w Walimiu
Boczna 8A

58-320 Walim

GPS: 50.702702, 16.440635

Farking

Bezptatny parking przed budynkiem Centrum Sportu
i Rekreacji w Walimiu.
GPS: 50.702510, 16.439997

Zameldowanie

Zameldowanie mozliwe jest w czwartek od godz. 13:00.
Wymeldowanie w niedziele do godz. 16:00.

Udogodnicnia

Osoby nocujace na hali sportowej bedg miaty do dyspo-
Zycji:

- Pokazng sale gimnastyczng wraz z petnym weztem
sanitarnym (toalety i prysznice).

- Dostep do pradu 230V.

31.07-3.08.2025

HALA SPORTOWA

TRENING 02

CENTRUM
ZAWODOW

‘ TRENING 01
PARHNGZ(PZ)

PARKING 1(P1)

sudetycup.pl




Farametry tras

1/4 2/4 314 4/4
Sokolica Wielka Sowa Kozic Siodto Grabina

v° 1,8 km v° 2,1km v° 1,9km v° 1,8 km
d 10PK d 9PK d 9PK d 7PK
4 95m 4 0m 4 85m 4 110m
vO 24km VP 32km @ V° 28km  Vv° 2.4km
d 10PK d 11PK d 11PK d 9PK
4 165m 4 120m 4 60m 4 205m
v° 2.4 km vO 3,3km v° 2.6 km vO 3km
d 11PK d 11PK d 11PK d 10PK
4 135m A4 130m 4 60m 4 220m
vO 2,6 km vO 4,2 km vO 2,7km vO 4,1km
d 13PK d 12PK d 12PK d 14PK
4 155m A4 175m 4 75m 4 275m
vOo 27km  V° 46km V° 29km  Vv° 45km
d 13PK d 15PK d 12PK 4 12PK
4 150m 4 175m 4 80m 4 290m
v° 29km | v° 51km vO 32km VO 4,7km
d 15PK d 17PK d 15PK d 16PK
4 155m 4 200m 4 85m 4 340m
v° 2,9km v° 5,0km v° 3.0km vO 4,3km
d 13PK d 17PK d 14PK d 13PK
4 165m 4 180m 4 30m A4 345m
vO 35km  V° B4km  V° 3,7km vO 6,1km
d 18PK d 20PK d 16 PK d 18PK
4 210m 4 300m 4 110m A4 50m
vO 2. 7km v° 4,6 km v° 2,9km v 4,5km
d 13PK d 15PK d 12PK d 12PK
4 150m 4 175m 4 80m 4 290m
v 2,6 km vO 4,2 km vO 2,7km vO 4,1km
d 13PK d 12PK d 12PK d 14PK
4 155m 4 175m 4 75m A4 275m
vO 24km VO 39km @ V° 26km  v° 35km
d 12PK d 12PK d 12PK 4 11PK
4 135m 4 155m 4 75m 4 260m
31.07-3.08.2025 Sudety sudetycup.pl

Cipo



1/4 2/4 3/4 414
Sokolica Wiclka Sowa Kozie Siodlo  Grabina

v° 2,3km vO 3,3km vO 2.5km vO 3,4 km
d 11PK d 11PK d 12PK d 12PK
4 135m 4 130m 4 70m 4 270m
vO 23km  V° 3,1km vO 2.4km  v° 2,9km
d 11PK d 12PK d 12PK d 10PK
A 130m 4 125m 4 60m 4 200m
vO 23km  v° 3,1km vO 2.4km  v° 2,9km
d 11PK d 12PK d 12PK d 10PK
4 130m 4 125m 4 60m 4 200m
v° 2.2 km vO 2,7km vO 2,3km v 2.6 km
d 10PK d 10PK d 11PK d 7PK

4 130m 4 105m 4 55m 4 195m
vO 22km  V° 27km @ V° 23km  V° 2,6km
d 10PK [d 10PK d 11PK d 7PK

4 130m 4 105m 4 55m A4 195m
vO 20km  ¥° 24km @ v° 2,1km vO 2,3km
d 9PK d 9PK d 10PK d 8PK

4 105m 4 80m 4 40m 4 180m
v° 2.0km vO 2,4 km vO 2,1km vO 2,3km
d 9PK d 9PK d 10PK d 8PK

4 105m 4 80m A4 40m 4 180m
vO 1,8km vO 2,1km vO 1,9km v° 1,8km
d 10PK d 9PK d 9PK d 7PK

A4 95m 4 90m 4 85m 4 110m
vO 2.4km VP 32km  v° 28km  V° 2,4km
d 10PK d 11PK d 11PK d 9PK

4 165m 4 120m 4 60m 4 205m
v 2,7km v 3,9km v° 2.9km vO 3,4 km
d 10PK d 12PK d 13PK d 10PK
4 165m 4 130m 4 75m 4 225m
v 29km  Vv° 50km @ V° 3.0km  V° 4,3km
d 13PK d 17PK d 14PK d 13PK
4 165m 4 180m 4 0m A4 345m
vO 3,1km v° 60km Vv° 33km  v° 52km
d 14PK d 17PK d 14PK d 16PK
4 180m 4 255m 4 95m 4 320m

31.07-3.08.2025 Sudety sudetycup.pl



1/4 2/4 3/4 414
Sokolica Wielka Sowa Kozic Siodte Grabina

v° 3.2 km v° 7.1km vO 3,6 km v° 6,4 km
d 17PK d 22PK d 16PK d 19PK
4 210m 4 320m 4 100m 4 390m
vO 35km  V° B4km  V° 3,7km vO 6,1km
d 18PK d 20PK d 16PK [d 18PK
4 210m 4 300m 4 110m 4 50m
vO 40km VP 98km  v° 47km  Vv° 8,3km
d 23PK d 27PK d 20PK d 25PK
4 275m 4 400m 4 160m 4 55m
v° 3.2 km v° 7.1km vO 3,6 km v° 6,4 km
d 17PK 4 22PK d 16PK d 19PK
4 210m 4 320m 4 100m 4 390m
vO 3.0km  V° 83km WV° 3.4km  V° 52km
d 15PK d 18PK d 14PK d 14PK
4 200m 4 265m 4 85m 4 335m
v° 29km  v° 51km vO 3.2km  V° 4,7km
d 15PK d 17PK d 15PK d 16PK
4 155m 4 200m 4 85m 4 340m
v° 2.9km v 4,7km v° 3.0km vO 45km
d 16PK d 16PK d 13PK d 14PK
4 180m A 175m 4 75m 4 350m
vO 30km  V° 40km  Vv° 29km  V° 4,3km
d 14PK d 13PK d 15PK d 12PK
4 180m 4 165m 4 80m 4 300m
vO 2.4 km v° 3,9km vO 2.6 km v° 3,5km
d 12PK d 12PK d 12PK d 11PK

A4 135m 4 155m 4 75m 4 260m
vO 2.3km vO 3,3km vO 2.5km vO 3,4 km
d 11PK d 11PK d 12PK d 12PK
4 135m 4 130m 4 70m 4 270m
vO 23km  V° 3,1km vO 2.4km  v° 2,9km
d 11PK d 12PK d 12PK d 10PK
A4 130m A4 125m 4 60m 4 200m
v° 2.2km vO 2.7km vO 2,3km v° 2.6km
d 10PK d 10PK d 11PK d 7PK

4 130m 4 105m 4 55m 4 195m

31.07-3.08.2025 Sudety sudetycup.pl
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1/4 2/4 3/4 414
Solclica Wielka Sowa Kozie SiodZe  Grabina

v° 2,0km vC 2,4 km vC 2,1km v° 2,3km
d 9PK d 9PK d 10PK d 8PK
4 105m 4 80m 4 40m 4 180m
v 1,7km vO 2.2km v 1,8km vO 2,0km
M85 4 7PK d 8PK d 9PK 4 6PK M85
4 75m 4 75m 4 50m 4 170m
v° 1,9km v° 1,8 km v° 1,8 km vO 2,0 km
Eodzinna I BN d 7PK d 7PK d 5PK Eodzinna
A 1"5m 4 85m A4 75m 4 100m
v° 1,9km v° 1,8km v° 1,8km v° 2,0km
d 5PK d 7PK d 7PK d 5PK
4 1"0m 4 85m 4 75m 4 100m
vO 2,3km vO 2.2km v 1,9km vO 1,9km
4 11PK d 9PK d 10PK d 7PK
4 135m 4 105m 4 80m 4 120m
: vO 32km  v° 40km v° 3,1km v° 3.9km :
Srednia d 13PK d 10PK d 12PK d 11PK Srednia
4 205m 4 170m 4 0m 4 255m
v 2.6km v° 3,5km v 2,6km vO 3,5km
Challenge " ENIE 4 13PK 4 13PK 4 13PK Challenge
4 180m 4 135m 4 80m 4 175m
vO 3.4km v° 5,1km vO 3,4 km v° 5,2 km
d 17PK d 17PK d 17PK d 14PK
A4 230m 4 220m 4 85m A 330m

31.07-3.08.2025 Sudety sudetycup.pl
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Odlzzryi Sudety

powered by:

cC)MPASS

ZAMEK KSIAZ

STARA KOPALNIA
W WALBRZYCHU

PODZIEMNE MIASTO

0SOWKA

Sztolnic walimskic

KOSCl0x. POKOJU
W SWIDNICY

ZAMEK GRODNO

JEZIORO BYSTRZYCKIE

SZTOLNIE WALIMSKIE

CENTRUM ZAWODOW

DAWNA KOPALNIA WEGLA
W NOWEJ RUDZIE

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 6 minut (4 km)
Wiecej: sztolnie.pl

Ukryte w Goérach Sowich, Sztolnie Walimskie to czes¢
tajemniczego nazistowskiego projektu ,Riese” z czasow
Il wojny swiatowej. Budowane w latach 1943-1945 przy
uzyciu pracy przymusowej, do dzi$ intrygujg swoim nie-
dokonczonym stanem i nieznanym przeznaczeniem.

31.07-3.08.2025

Zwiedzajgcy mogg wybrac jedng z dwoch tras: historycz-
na, prowadzacyg przez potezne hale i mroczne komory,
lub ekstremalng (sezonowg), umozliwiajgcy eksploracje
waskich korytarzy. Nastrojowe oswietlenie, tajemnicza
architektura i porzucony sprzet potegujg atmosfere
grozy. Przewodnicy opowiadajg o losach robotnikéw
i teoriach dotyczacych projektu, czynigc to miejsce wy-
jatkowym swiadectwem historii i imponujgcym dzietem
inzynierii.

sudetycup.pl




Tl

Dawna Kopalnia Wegla w Nowej Eudzic

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 15 minut (12 km)
Wiecej: kopalnia-muzeum.pl

Odwiedz Dawng Kopalnie Wegla w Nowej Rudzie i od-
kryj swiat gérnictwa podziemnego w jednym z najlepiej
zachowanych obiektéw przemystowych w Polsce. Zwie-
dzanie obejmuje autentyczne chodniki, zabytkowy sprzet
i realistyczne rekonstrukcje.

{

FPodziemne miasto Osdwlka

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 20 minut (12 km)
Wiecej: osowka.eu

Ukryta w Gorach Sowich Oséwka to najbardziej tajemni-
cza czesc¢ nazistowskiego projektu ,Riese” - niedokon-
czony kompleks podziemny budowany w latach 1943-
1945 sitg pracy przymusowej. Jego przeznaczenie do
dzi$ pozostaje nieznane i budzi liczne teorie.

31.07-3.08.2025

Najwiekszg atrakcjg jest 700-metrowa trasa podziem-
na z przewodnikiem - bytym goérnikiem - ktéry dzieli sie
osobistymi wspomnieniami i prezentuje dawne maszy-
ny. Czes$¢ tuneli zachowata slady XIX-wiecznych technik,
inne pokazujg rozwoj technologii. Na powierzchni dziata
muzeum z narzedziami, mineratami i zdjeciami. Goscie
mogg skorzysta¢ z symulatora windy, kupi¢ pamiatki
z wegla lub wzigé¢ udziat w klimatycznych nocnych wyda-
rzeniach.

Do wyboru sg dwie trasy: historyczna, z ogromnymi
halami i systemami wentylacyjnymi, oraz ekstremalna
(sezonowa), prowadzaca przez waskie korytarze i stro-
me przejscia. Niedokonczone pomieszczenia, nietypowa
architektura i nastrojowe oswietlenie potegujg atmos-
fere tajemnicy. Przewodnicy dzielg sie opowiesciami
z czasow wojny i wynikami najnowszych badan, czynigc
Osowke zaréwno poruszajacym miejscem pamieci, jak
i fascynujgca zagadka historyczna.

sudetycup.pl




Zamelr Grodno

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 17 minut (13 km)
Wiecej: zamekgrodno.pl

Wzniesiony na wzgérzu Chojna z widokiem na Jezio-
ro Bystrzyckie, Zamek Grodno to $wietnie zachowana
sredniowieczna warownia z konca Xlll wieku. £aczy sty-
le gotycki i renesansowy, oferujgc podréz przez wieki
slaskiej historii.

Jezioro Bystrzyclzie

Zwiedzajagcy mogg podziwia¢é panorame Gor Sowich,
zwiedzi¢ Sale Rycerska z uzbrojeniem, lochy z dawnymi
graffiti i wieze obronne. Gtéwna wieza z XV wieku nagra-
dza wspinaczke niezapomnianym widokiem. Zamek prze-
szedt wiele przemian - od czeskiej twierdzy po rezyden-
cje rodu von Logau. Wystawy prezentujag sredniowieczne
artefakty, a do wyboru sg dwa sposoby zwiedzania:
historyczne wycieczki za dnia lub wieczorne, nastrojowe
spacery przy swietle lampiondw.

Wstep:
Odlegtosé od CZ:

Bezptatny
17 minut (13 km)

Jezioro Bystrzyckie w Gérach Sowich to malowniczy
zbiornik zaporowy utworzony w 1917 roku. Ma 3,5 km dtu-
gosci, gtebokos¢ do 38 metréw, a jego wody zmieniajg
kolor od szmaragdowego po turkusowy w zaleznosci od
pory roku.

31.07-3.08.2025

Najwieksza atrakcjg jest imponujaca, 44-metrowa ka-
miennazapora, dostepna podczas zwiedzaniaz przewod-
nikiem. Okolica oferuje kajaki, wedréwki do wodospadow,
towienie ryb i trasy rowerowe wokot jeziora. Nad taflg
dominuje Zamek Grodno, a w okolicznych restauracjach
serwowany jest pstragg. Zapora powstata dzieki pracy
wiezniéw, a legenda gtosi, ze w kamieniu wyryli ukryte
znaki. Latem odbywajg sie tu festyny i zawody wodne.

sudetycup.pl




Stara Kopalnia w Waibrzychu

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 35 minut (24 km)
Wiecej: starakopalnia.pl

Wejdz do swiata gornictwa w Starej Kopalni w Watbrzy-
chu - zrewitalizowany kompleks z XIX wieku oferuje
interaktywne wystawy, autentyczne maszyny i podziem-
ne trasy, ktoére ozywiaja historie gornictwa w Polsce.

Kosciét Pokoju w Swidnicy

Dawna kopalnia to dzi$ nowoczesne muzeum z rekon-
strukcjami szybow, pokazami technologii goérniczych
i dziatajgcym parowymwyciggiemz 1911 roku. Nazwiedza-
jacych czekajq takze galeria sztuki, warsztaty rzemiesini-
cze i kawiarnia w dawnej willi dyrektora. W parku mozna
zobaczy¢ zabytkowy sprzet goérniczy i podziwia¢ pano-
rame Watbrzycha. Organizowane sg koncerty i pokazy
Swietlne, ktore wzbogacajg oferte kulturalng miejsca.

Wstep: Ptatny
Odlegtos¢ od CZ: 35 minut (28 km)
Wiecej: kosciolpokoju.pl

Kosciot Pokoju w Swidnicy, wpisany na liste UNESCO w
2001 roku, to niezwykta luteranska swigtynia szkieletowa
z 1657 roku. Powstat w rok, bez uzycia gwozdzi - jedynie
z drewna, gliny i stomy, zgodnie z surowymi warunkami
budowy.

31.07-3.08.2025

Mimo ograniczen zachwyca rozmiarem i detalem -
w srodku znajduja sie trzy poziomy empor z 78 scenami
biblijnymi, barokowy ottarz i XVIl-wieczne organy, uzy-
wane do dzi$. Zaprojektowany jako tymczasowy, prze-
trwat niemal 400 lat. Otaczajgcy go Park Pokoju i wieza
widokowa oferujg spokojng przestrzen oraz panorame
Swidnicy i Przedgorza Sudeckiego.

sudetycup.pl




Zamels Ksiqé

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 40 minut (30 km)
Wiecej: ksiaz.walbrzych.pl

Wzniesiony na skalistym wzgorzu i otoczony lasem,
Zamek Ksigz to jeden z najwiekszych i najpiekniejszych
zamkow w Polsce. Znany jako ,Perta Dolnego Slaska”,
tgczy style gotycki, barokowy i renesansowy, kryjgc po-
nad 700 lat historii.

ZAMEK KSIAZ

STARA KOPALNIA
W WALBRZYCHU

Z S$redniowiecznej twierdzy przeksztatcony zostat
w rezydencje rodu Hochbergéw. Zwiedzajgcy odkry-
ja bogato zdobione sale, nazistowskie tunele z projektu
.Riese” i tarasowe ogrody. W pobliskiej Palmiarni czeka-
ja egzotyczne rosliny i kawiarnia. Zamek skrywa legendy
o ukrytych skarbach i tajemnicach wojennych, a wieczo-
rami rozséwietlajg go koncerty i pokazy swiatet.

" KOSCIOL POKOJU
W SWIDNICY

ZAMEK GRODNO

PODZIEMNE MIASTO
0SOWKA

31.07-3.08.2025

JEZIORO BYSTRZYCKIE
SZTOLNIE WALIMSKIE
CENTRUM ZAWODOW

DAWNA KOPALNIA WEGLA
W NOWEJ RUDZIE

sudetycup.pl
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Siwa Skala  Géra Kiocbult lLlestowy Fotols Dzilka Orlica

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
30.07.2026 31.07.2026 1.08.2026 2.08.2026
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30.07-2.08.2026 sudetycup.pl




1/3

JEZIORO
MALZY

bieg sredniodystansowy
27.06.2026

27-29.06.2026

2/3

ZAMORDEJE
MALE

bieg klasyczny
28.06.2026

3/3

JEZIORO
NIDZKIE

bieg poscigowy
29.06.2026

......

---------

mazurycup.pl
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