
 

 
 

PROTOKÓŁ Nr 01/2025 
Zebrania Zarządu Polskiego Związku Orientacji Sportowej 

z dnia 11.01.2025 r. 
 
 
Miejsce: w siedzibie PZOS 
Data:  11.01.2025 r. 
 
Uczestnicy: Łukasz Charuba (ŁC)   Prezes 
  Karol Kalsztein (KK)   Wiceprezes 
  Janusz Porzycz (JP)   Wiceprezes 
  Barbara Nowak (BN)   Skarbnik 
  Wojciech Dwojak (WD)  Sekretarz 
  Krzysztof Kołakowski (KKoł)  Pracownik Biura PZOS 
  Joanna Mędrecka (JM)  Pracownik Biura PZOS 
  Włodzimierz Protasiewicz  Zielony Punkt Kontrolny  
  Józef Kmieciński   Komisja Rewizyjna 
 
 

1. Zarządzanie organizacją i finanse 

Realizacja uchwał i wniosków z KZD: 
Trwają intensywne prace nad wdrożeniem uchwał i wniosków przyjętych podczas 
Krajowego Zjazdu Delegatów. 

Lp. Wniosek 
Wyniki 

głosowania 
Odpowiedź Zarządu PZOS 

1 

Podjąć próby powołania 
osoby managera kadr 
narodowych dot. 
logistyki wyjazdów 
kadrowych. 

Za: 14, 
Przeciw: 0, 
Wstrzymało 
się: 6 

Pomimo podjętych prób, odpowiednia 
osoba na stanowisko managera kadr 
narodowych nie została jeszcze 
znaleziona. 



Lp. Wniosek 
Wyniki 

głosowania 
Odpowiedź Zarządu PZOS 

2 
Wniosek o powołanie 
komisji szkolenia 
i doskonalenia kadr. 

Za: 14, 
Przeciw: 4, 
Wstrzymało 
się: 5 

Komisja została powołana podczas 
zebrania Zarządu PZOS w dniu 11 stycznia 
2025 roku. 

3 
Prace nad unifikacją 
druku map  
i przygotowania tras. 

Brak danych  
z Komisji  

 

4 

Podjęcie prac nad 
regulaminem zmiany 
przynależności 
klubowej. 

Za: 0, Przeciw: 
14, 
Wstrzymało 
się: 7 

Wniosek odrzucono. 

5 

Rozstrzygnięcie 
konkursu na najlepszą 
imprezę w 2023  
i finalizacja finansowa 
konkursu. 

Za: 18, 
Przeciw: 0, 
Wstrzymało 
się: 2 

Wyniki konkursu zostaną opublikowane do 
końca lutego 2025 roku. 

6 

Włączenie kadry 
orientacji precyzyjnej na 
takich samych 
warunkach do 
wspólnych konsultacji 
kadr narodowych. 

Za: 14, 
Przeciw: 0, 
Wstrzymało 
się: 5 

Zawodnicy kadry orientacji precyzyjnej 
będą zaproszeni na analogicznych 
warunkach jak zawodnicy pozostałych 
kadr. 

7 

Przywrócenie formy 
MMM jako imprezy 
3-dniowej, z biegiem 
sztafetowym jako 
obligatoryjnym. 

Za: 11, 
Przeciw: 3, 
Wstrzymało 
się: 8 

Zarząd PZOS rekomenduje wprowadzenie 
biegu sztafetowego z powrotem do 
programu rozgrywania MMM, decyzje 
zostawiamy organizatorom (po 
konsultacjach z trenerami z regionów). 



Lp. Wniosek 
Wyniki 

głosowania 
Odpowiedź Zarządu PZOS 

8 
Ujednolicenie rok do 
roku kalendarza MP  
i KMP. 

Za: 14, 
Przeciw: 2, 
Wstrzymało 
się: 8 

Od sezonu 2026 imprezy mistrzowskie w 
BnO rozgrywane będą w układzie: 
Wiosna: MP ultralong, KMP - I runda, MP - 
klasyk, sztafety, MP - sprinterskie 
Jesień: KMP - II runda, MP - średni, nocne.   

9 

Całkowite blokowanie 
terminu MMM, 
włączając w to 
eliminacje do kadry we 
wszystkich 
dyscyplinach. 

Za: 14, 
Przeciw: 1, 
Wstrzymało 
się: 7 

W terminie MMM nie będą organizowane 
eliminacje w żadnej z konkurencji OS. 

10 

Egzekwowanie od 
klubów całkowitego 
zakazu organizacji 
imprez i treningów  
w momencie ogłoszenia 
terenów zamkniętych 

Za: 2,  
Przeciw: 3, 
Wstrzymało 
się: 18 

Wniosek odrzucono. Problem reguluje 
Regulamin Finansowy PZOS. 

11 

Prace nad regulacją 
stawek wpisowego oraz 
terminów zgłoszeń dla 
imprez CTZ, które są 
eliminacjami do kadr  
i imprez głównych. 

Za: 13, 
Przeciw: 0, 
Wstrzymało 
się: 8 

Biuro PZOS będzie pilnowało, aby stawki 
wpisowego w biegach eliminacyjnych do 
kadr było zgodne z Regulaminem 
Finansowym PZOS na dany rok. 

12 

Zweryfikowanie 
nałożonych kar i ich 
egzekwowanie za 
anulowane biegi  
w okresie zgodnym  
z ustawą  
o rachunkowości. 

Za: 3, 
Przeciw: 11, 
Wstrzymało 
się: 8 

Wniosek odrzucono. 



Lp. Wniosek 
Wyniki 

głosowania 
Odpowiedź Zarządu PZOS 

13 
Przeniesienie terminu 
MP w ultralongu  
z niedzieli na sobotę. 

Za: 1, 
Przeciw: 14, 
Wstrzymało 
się: 9 

Wniosek odrzucono. 

14 

Prace nad zgłaszaniem 
uwag zmniejszające 
ograniczenia w ustawie 
"lex Kamilek". 

Za: 15, 
Przeciw: 0, 
Wstrzymało 
się: 9 

PZOS ustalił, że podjęte zostaną działania 
w celu zgłoszenia merytorycznych uwag 
do nowelizacji ustawy "lex Kamilek", 
koncentrując się na zmniejszeniu 
ograniczeń formalnych dla organizatorów  
i wolontariuszy w kontekście działalności 
sportowej i społecznej. 

Transparentność w PZOS: 
Zarząd dokonał szczegółowej analizy zarządzenia Ministra dotyczącego przejrzystości 
działań w polskich związkach sportowych. Podkreślono konieczność wdrożenia praktyk 
zgodnych z nowymi wytycznymi. W związku z tym podjęto decyzję o niezwłocznym 
rozpoczęciu działań mających na celu implementację tych rozwiązań na stronie 
internetowej PZOS. 
Działania te wynikają z wymagań stawianych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  
w ramach konkursów na dofinansowanie organizowanych przez resort. Odpowiedzialność 
za terminowe wdrożenie zmian została powierzona pracownikom biura związku, którzy 
będą realizować te zadania zgodnie z przyjętym harmonogramem. 

Termin KZD 2025: 
Termin Krajowego Zjazdu Delegatów został ustalony na 31 maja 2025 roku, przy okazji 
Mistrzostw Polski w klasycznym biegu na orientację. Zjazd odbędzie się w miejscowości 
Mogilno. 

Powołanie członków komisji i organów: 

● Komisja Wychowania i Dyscypliny: Alicja Hornik (przewodnicząca), Alicja 
Ewiak-Paszyńska,  

● Główne Kolegium Sędziów: Stanisław Leśnicki (przewodniczący), Piotr Chmielecki, 
Andrzej Wysocki, 

● Rada Zawodnicza: Mateusz Kula (przewodniczący), Ewa Bernaciak, Kacper Kuca, 
Stanisław Pachnik, Michał Olejnik,  

● Komisja Organizacji Zawodów: Tomasz Muller (przewodniczący), Mariusz Pabich 
● Komisja Narciarskiego Biegu na Orientację: Aleksandra Polewka 

(przewodnicząca), Jarosław Bartczak, Jan Lenczowski, 



● Komisja Orientacji Precyzyjnej: Maciej Urbaniak (przewodniczący), Agata 
Ludwiczak, Adam Stalka, 

● Komisja Rowerowej Jazdy na Orientację: Igor Błachut (przewodniczący), Jan 
Cegielka, Mateusz Mocek, Tomasz Polewka, 

● Komisja Kartograficzna i Budowy Tras: Jacek Morawski (przewodniczący), Bartosz 
Pawlak, Piotr Pietroń, Adam Stalka, 

● Komisja Doskonalenia Kadr: Piotr Cych (przewodniczący), Agata Porzycz, 
● Komisja Zielonego Sportu: Grzegorz Jurek (przewodniczący), Wiktoria Doreń, 

Hanna Sudoł, 
● Komisje niepowołane:  

Wśród komisji, które nie zostały powołane, znajdują się Komisja Regulaminowa, 
Komisja Sportu Powszechnego oraz Komisja ds. innych form rywalizacji. 

Spotkanie online dla klubów: 
Zaplanowano na 29 stycznia 2025 r. Tematem spotkania będą dotacje oraz możliwości 
wsparcia finansowego dla klubów. Szczegółowe informacje zostaną niebawem 
opublikowane na stronie internetowej PZOS. 

Uprawnienia Biura PZOS: 
Podjęto Uchwałę Zarządu PZOS upoważniająca pracowników Biura PZOS do podpisywania 
umów ze zleceniobiorcami oraz umów o współpracy. 

Umowy sponsorskie: 
Kontynuowane są negocjacje dotyczące umów sponsorskich na rok 2025. 

 

2. Kadry narodowe i szkolenie 

Rejestracja na EYOC 2025: 
Reprezentacja została zgłoszona na EYOC w pełnym składzie, uwzględniając najwyższy 
standard A. 

Zasady kwalifikacji: 

● Dla Kadry Narodowej Seniorów (KNS) w BnO opracowano szczegółowe kryteria 
kwalifikacji na imprezy mistrzowskie w 2025 r, zostaną one opublikowane bez 
zbędnej zwłoki. 

● Dla Kadry Narodowej w MTBO zasady przesłane przez trenera zostały 
zaakceptowane i zostaną opublikowane bez zbędnej zwłoki. 

Skład KN OP: 

● Zarząd zatwierdził skład KN w OP w kat. PARA. 

Kursy szkoleniowe: 

● Kurs trenerski - cały Zarząd jednoznacznie poparł ideę organizacji kursu 
trenerskiego jako niezbędnego dla rozwoju kadry szkoleniowej. Podjęto decyzję, że 



kurs zostanie dofinansowany przez Związek, co pozwoli na obniżenie kosztów dla 
uczestników i zwiększenie dostępności. 

● Zarząd podjął decyzję o organizacji zarówno kursu kartograficznego, jak i kursu 
budowniczych tras. W odróżnieniu od dotychczasowych praktyk, oba kursy zostaną 
przeprowadzone osobno, aby zapewnić uczestnikom możliwość głębszego 
skupienia się na specjalistycznych aspektach każdej z dziedzin. 

● Zarząd podejmie starania o uzyskanie dodatkowego dofinansowania na organizację 
kursów, biorąc udział w konkursach organizowanych przez Ministerstwo Sportu  
i Turystyki oraz Ministerstwo Obrony Narodowej. Dzięki temu możliwe będzie 
zwiększenie dostępności szkoleń i obniżenie kosztów dla uczestników. 

Stroje kadrowe: 
Omówiono potrzebę zamówienia strojów dla nowych członków kadry, a także aktualizację 
rozmiarów dla istniejących zawodników. Poruszono również temat zużycia strojów. 

 

3. Imprezy sportowe i kalendarz 

Lista kontrolerów: 
Zapoznano się z listą kontrolerów przesłanych ze środowiska, lista zostanie niezwłocznie 
opublikowana na stronie PZOS. Lista ma charakter otwarty. Zapraszamy osoby 
zainteresowane (spełniające wymagania) do zgłaszania się do Biura PZOS. 
Zarząd podjął decyzję o powołaniu następujących kontrolerów na zawody rangi 
mistrzowskiej w biegu na orientację w 2025 roku: 

● KMP I runda: Karol Kalsztein. 
● MP (klasyk, sztafeta): Marcin Ciszek. 
● Puchar Najmłodszych: Piotr Pietroń. 
● MP (sprint, KO, sztafeta sprinterska): Zbigniew Kolis. 
● KMP II runda: Karol Huba. 
● MP (średni, nocny): Remigiusz Nowak. 

Konkurs CTZ 2026: 
Do końca stycznia rozpisany zostanie konkurs na imprezy Centralnego Terminarza 
Zawodów na 2026 rok. 

Zatwierdzono Regulamin Systemu Sportowego Młodzieży (SSM) 2025. 

Schemat rozgrywania sprintów KO: 
Wprowadzany po raz pierwszy w 2025 r. Liczba zawodników przechodzących do półfinałów 
będzie proporcjonalna do liczby startujących w poszczególnych kategoriach,  
z uwzględnieniem siły kategorii, aby zachować równowagę pomiędzy liczbą rund a jakością 
rywalizacji. 
Szczegóły dotyczące zasad organizacji sprintu KO zostaną zapisane w zaktualizowanych 
regulaminach sportowych PZOS. 

Schemat MP od 2026 roku: 
Od sezonu 2026 imprezy mistrzowskie w BnO rozgrywane będą co roku w układzie: 



 Wiosna: MP ultralong, KMP - I runda, MP - klasyk, sztafety, MP - sprinterskie 
Jesień: KMP - II runda, MP - średni, nocne   

Mistrzostwa Polski U23 w BnO: 
Wprowadzamy subkategorię rywalizacji U23, w której medale będą rozdane w dwóch 
kategoriach: K i M na Mistrzostwach Polski na następujących dystansach: 

● Ultralong 
● Klasyk 
● Sprint 
● Średni 
● Nocny 

Zawodnicy będą startować w ramach kategorii KM21 (zgodnie z obowiązującymi 
przepisami), a klasyfikacja U23 zostanie wprowadzona dodatkowo. Szczegóły dotyczące 
zasad organizacji tej subkategorii zostaną zapisane w zaktualizowanych regulaminach 
sportowych i przepisach PZOS. 

Konkurs na medale na 2025 i 2026 rok: 
Ogłoszony został Konkurs na projekt medalu Mistrzostw Polski na lata 2025 i 2026. 
Zachęcamy wszystkich chętnych do wzięcia udziału. 

 

4. Rozwój i promocja orientacji sportowej 

Zielony Punkt Kontrolny: 
Podczas zebrania szczegółowo omówiono temat Zielonego Punktu Kontrolnego.  
W spotkaniu uczestniczył pomysłodawca oraz wieloletni zarządca projektu, pan 
Włodzimierz Protasiewicz. Po wielu latach pracy nad projektem pan Protasiewicz wyraził 
chęć przekazania zarządzania projektem Polskiemu Związkowi Orientacji Sportowej. 
Zarząd wysłuchał raportu dotyczącego powstania projektu oraz aktualnego stanu 
infrastruktury. Podkreślono ogromny potencjał przedsięwzięcia w kontekście 
promocyjnym i edukacyjnym. W ramach dyskusji omówiono również kwestie finansowania 
projektu oraz możliwe źródła wsparcia, takie jak Lasy Państwowe (utrzymanie 
dotychczasowej współpracy), programy ministerialne, samorządy oraz sponsorzy prywatni. 
Dodatkowo zdecydowano o powołaniu zespołu ds. rozwoju projektu Zielonego Punktu 
Kontrolnego, który będzie odpowiedzialny za koordynację działań związanych z rozwojem  
i promocją tego przedsięwzięcia. Szczegóły dotyczące naboru do zespołu zostaną 
opublikowane na stronie internetowej PZOS. 

II Narada o lasach: 
Dyskutowano o planowanych zmianach w zarządzaniu lasami w Polsce, które mogą mieć 
wpływ na działalność orientacji sportowej. Ustalono, że wskazane będzie zorganizowanie 
spotkania w Dyrekcji Generalnej Lasów Państwowych w celu omówienia potencjalnego 
wpływu tych zmian na funkcjonowanie orientacji sportowej w polskich lasach. Spotkanie to 
będzie również świetną okazją do poruszenia kwestii związanych z rozwojem projektu 
Zielonego Punktu Kontrolnego. 



Koordynator ds. komunikacji: 
Na stanowisko wybrano Dobrochnę Piotrowską, która będzie odpowiedzialna za promocję 
i komunikację zewnętrzną PZOS. 

 

5. Regulacje i rozpatrywanie wniosków 

Opłaty licencyjne dla zawodników z Ukrainy: 
Zarząd zdecydował o uchyleniu wcześniejszej decyzji o zwolnieniu z opłat. 

Punkty SSM: 
Postanowiono, że zawodnicy z indywidualnymi licencjami PZOS, bez względu na przydział 
do województwa, nie będą otrzymywać punktów SSM i nie będą “blokować” miejsc  
w wynikach zaliczanych do SSM. 

 

6. Współpraca międzynarodowa 

Temat zostanie szczegółowo omówiony na kolejnych posiedzeniach. 

 

7. Inne sprawy 

Kolejne zebranie: 
Wyznaczono datę kolejnego zebrania na 27 lutego 2025 r. 

 

 

Protokołował  
Sekretarz PZOS 
Wojciech Dwojak 

Zebranie prowadził 
Prezes PZOS 
Łukasz Charuba 
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