
Warszawa, 24.11. 2022 r.

KRYTERIA POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW I MŁODZIEŻOWCÓW
W BIEGU NA ORIENTACJĘ W 2024 ROKU.



KM 14 (4K + 4M)

PN bieg
sprinterski

PN bieg
klasyczny

KMP bieg
sprinterski

KMP bieg
klasyczny

KMP bieg
średniodystansowy

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1

KM 16 (8K + 8M)

Sprawdzian
biegowy - cross

MP bieg
klasyczny

MP bieg
sprinterski

MP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
klasyczny

KMP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
sprinterski

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1



KM 18 (8K + 8M)

Sprawdzian
biegowy - cross

MP bieg
klasyczny

MP bieg
sprinterski

MP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
klasyczny

KMP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
sprinterski

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1

KM 20 (6K + 6M)

Sprawdzian
biegowy - cross

MP bieg
klasyczny

MP bieg
sprinterski

MP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
klasyczny

KMP bieg
średniodystansowy

KMP bieg
sprinterski

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty

1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6 1. 6

2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5 2. 5

3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4 3. 4

4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3 4. 3

5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2 5. 2

6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1 6. 1


