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»Przygoda dzieci i mlodziezy z Orientacja Sportowa”- to program, ktory ma zachgci¢ dzieci i
mtodziez (uczniéw szkot podstawowych) do poznania i uprawiania orientacji sportowe;.
Ze wzgledu na sposOb poruszania si¢ mozemy uprawia¢ bieg na orientacj¢, rowerowa jazd¢ na
orientacj¢, narciarski bieg na orientacj¢ oraz orientacje precyzyjna przeznaczona gtownie dla osob
niepetnosprawnych ruchowo.
Orientacje sportowg moze uprawia¢ kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢ i sprawno$¢ fizyczng. Jest to jedna
z nielicznych dyscyplin, w ktorych oprocz przygotowania sprawnosciowego, na wynik sportowy
ogromny wplyw ma umiejetnos¢ korzystania z pracy umystowej, logicznego myslenia i dokonywania
tratnych wyborow. Dyscyplina ta to wspaniaty sposob spedzania wolnego czasu w kontakcie z przyroda,
ktéra rozwija umiejgtnos¢ samodzielnego myslenia, zaradnosci, a takze podejmowania samodzielnych
decyzji.
Podczas realizacji zaje¢ z orientacji sportowej wykorzystywane sa tresci z wielu przedmiotow
lekcyjnych, w szczegdlnosci: przyrody, geografii (m.in. orientacja w terenie, plan, mapa, opis form
terenu, skaty, wody, ro§linno$¢, krajobrazy, wpltyw cztowieka na $srodowisko przyrodnicze, celowos¢
ochrony $rodowiska i konieczno$¢ dbania o nie), matematyki (obliczanie dtugosci trasy, zaznaczanie
punktow o okreslonych danych, przeliczenia z wykorzystaniem skali), historii i plastyki (krajobraz
kulturowy, znak plastyczny, piktogramy, kontakt z dzietami sztuk plastycznych), jezyka polskiego
(omawianie wybranego wariantu trasy, czytanie regulaminow zawodow).
Orientacja sportowa jako sport dla dzieci i mtodziezy posiada wiele waloréw. W szczegdlnosci:
- r6znorodno$¢ bodzcow dziatajgcych na organizm miodego czlowieka (réznorodno$é w zakresie
intensywnosci wysitku, réznorodnos¢ bodzcow srodowiskowych, roznorodnos$¢ bodzcéw docierajacych
do mieg$ni i mozgu stymulujacych koordynacje ruchowa);
- fatwa dostepnosc¢ (niskie koszty uczestnictwa);
- masowos¢ (uprawia¢ moze kazdy bez wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej);
- korzystne oddzialywanie naturalnego srodowiska, w jakim realizowane sg zajecia;
- upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy;
- przeciwdziatanie agresji i patologii wérod dzieci i mlodziezy;
- poniewaz zajecia z orientacji sportowej odbywaja si¢ w naturalnych warunkach, mozna uprawiac
te dyscypling sportu rowniez w §rodowiskach pozbawionych hal sportowych, boisk czy ptywalni.
Wykorzystujgc posiadane zasoby 1 mozliwosci kadrowe, organizacyjne oraz sprzetowe,
przygotowali§my program ,,Przygoda dzieci i mtodziezy z Orientacja Sportowa”- propozycje, gdzie
dzigki kompleksowym rozwigzaniom, przyczyni si¢ do rozwoju orientacji sportowej w calym kraju. Na
naszg propozycje sktadajg sie:
1.zostanie powotany koordynator krajowy z ramienia Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j,
ktory bedzie posiadal odpowiednie kwalifikacje;
2.nabor do zaje¢ z orientacji sportowej prowadzonego na poziomie szkot podstawowych -
zakladamy szkolenie ok. 225 dzieci w 15 grupach szkoleniowych na terenie catego kraju
(szczegoly naboru w punkcie 1.2 wniosku oraz regulaminie zadania (zat. 4);
3. realizacja zaje¢ z orientacji sportowej z uczniami szkot podstawowych (zajecia od maja do
grudnia, do trzech razy w tygodniu po 90 minut);
4. .wyposazenie grup sportowych w podstawowy sprzet sportowy (karty Sportident- komplet po 4
sztuk dla 15 grup);
5.Przeprowadzenie dwoch testow sprawno$ciowych, ktorych wyniki zostang wprowadzone przez
osoby prowadzace zajgcia sportowe do Narodowej Bazy Talentow (narodowabazatalentow.pl);



dziatania kontrolno-ewaluacyjne prowadzone na wszystkich poziomach (od samokontroli uczestnikow
programu, poprzez dziatania kontrolno-korekcyjne ze strony prowadzacych, dziatania kontrolne
prowadzone przez koordynatora programu i przedstawicieli Wojewddzkich Zwigzkow Orientacji

Sportowej.



