
  

Biuletyn nr 1
Mistrzostwa Śląska w klasycznym i średniodystansowym BnO

„RYBINO CUP”
18-19.10.2025

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Reflex

Współorganizatorzy:
Śląski Związek Orientacji Sportowej
Nadleśnictwo Rybnik – Lasy Państwowe

Zespół organizatorów:
Kierownik zawodów: Robert Porada 
Sędzia Główny: Katarzyna Androsz
SI: Piotr Badarycz
Budowniczy tras: Piotr Badarycz
Osoby funkcyjne: Marek Okuń, Sebastian Janas

Ranga zawodów: 
Zawody zaliczane do RTZ, zawody dzienne dwudniowe z oddzielną klasyfikacją

Program zawodów:
Sobota:
9:30 - 10.30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
11.00 Start biegu klasycznego
Niedziela:
9.00 – 10.00 przyjmowanie ekip w centrum zawodów
10.30 start biegu średniodystansowego
13.30 zakończenie zawodów, Uroczysta dekoracja,

Mapy/Opis terenu zawodów:
Bieg klasyczny: Mapa: Przerycie – Wydmy, skala: 1:10000, warstwice: co 2,5 m, 
wrzesień 2025, (nowa mapa), autorzy: Piotr Badarycz, Robert Porada
Teren leśny z bogatą nieregularną siecią dróg i ścieżek. Teren o średniej i dobrej 
przebieżności przemieszany z młodnikami nie do przejścia oraz obszary o 
przebierności bardzo dobrej. W części lekko pagórkowaty (dawne wydmy) z 
przewyższeniami do 20 m, w części płaski.



              

Bieg średniodystansowy: Mapa: Rudy – Buk, skala: 1:7500, warstwice: co 2,5 m, 
wrzesień 2025, (nowa mapa), autor: Piotr Badarycz
Teren leśny z bogatą siecią dróg i ścieżek. Teren o bardzo zróżnicowanej 
przebieżności. Przeważnie płaski, z nielicznymi płytkimi jarami.

(Mapy po biegu nie będą zabierane na mecie. Uczestników prosimy o
zachowanie Fair Play i nie udostępnianie informacji na temat trasy,

osobom które jeszcze nie wystartowały).

Centrum zawodów:
18.10.2025 – bieg klasyczny:
  SP im. Jana III Sobieskiego w Rudach ul. Rogera 2 (50.192173, 18.449386)
19.10.2025 – bieg średniodystansowy:
  SP im. Jana III Sobieskiego w Rudach ul. Rogera 2 (50.192173, 18.449386)

Kategorie:
Bieg klasyczny:          
Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM45, KM55, 
KM65, M75+
Popularyzacyjne: Open krótka, Open długa, KM10N, 10R
W razie małej liczby zgłoszonych zawodników w kategorii (mniej niż 4 osoby , 
organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii.

Bieg średniodystansowy:
Sportowe: KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM45, KM55, 
KM65, M75+
Popularyzacyjne: Open krótka, Open długa, KM10N, 10R, 
W razie małej liczby zgłoszonych zawodników w kategorii (mniej niż 4 osoby, 
organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii.



Zgloszenia:
Zgłoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 12.10.2025 r.
Po tym dniu tylko w miarę wolnych map (kwota wpisowego 150% stawki 
podstawowej)
W celu przesłania zgłoszenia należy wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie 
Polskiego Związku Orientacji Sportowej 
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/799

Wpisowe:
Kategorie   do   KM16:   za dwa biegi 50 zł, pojedynczy bieg 30 zł
Kategorie od KM18: za dwa biegi 70 zł, pojedynczy bieg 40 zł
Kategorie popularyzacyjne Open, KM10N i 10R: za dwa biegi 40zł (pojedynczy 
bieg 25 zł
Oplaty startowe można wpłacać na konto: BGŻ nr 09 2030 0045 1110 0000 0259 
5760 Uczniowski Klub Sportowy Reflex w tytule „Rybino Cup” Imię , Nazwisko lub 
nazwa klubu, jaki bieg, do dnia 16.10.2025. Po tym terminie tylko gotówka w biurze  
zawodów.
Kluby, które potrzebują faktury za wpisowe, prosimy o przeslanie wszystkich danych 
na maila katarzyna@uksreflex.pl
W razie nieobecności zgłoszonego zawodnika, organizator pobiera 50% podstawowej
stawki za każdy bieg. 

Potwierdzanie punktów:
Podczas zawodów zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania 
punktów kontrolnych SportIdent w trybie bezdotykowym (AIR+). Wypożyczenie 
chipa 5zł/bieg.
Opłata za zgubienie chipa 100-200 zł ( w zależności od jego rodzaju).

Zakwaterowanie:
Na terenie szkoły jest możliwość noclegu (własny śpiwór i karimata). Liczba miejsc 
jest jednak ograniczona.

Nagrody:
Prowadzona będzie osobna klasyfikacja za bieg klasyczny i średniodystansowy.
Medale, dyplomy za m-ca I – III w kategoriach sportowych

Uwaga: 
Obowiązują ważne badania lekarskie u dzieci i młodzieży. 
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie – odpowiadają kierownicy ekip. 
Opieka medyczna zapewniona w centrum zawodów.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej
Aktualne informacje znajdować się będą na stronie: uksreflex.pl

https://orienteering.org.pl/pzos/detail/competition/799

