Strategia dziatania PZOS na lata 2019 -2024

Wstep

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powstat w 2006 roku po zmianie nazwy z Polskiego
Zwiazku Biegu na Orientacje. Zwigzane to bylto z potrzeba dostosowania nazwy zwigzku
do zmian, jakie zaszty w ostatnich latach, a zwigzanych z preznie rozwijajacymi sie
innymi formami sportowej rywalizacji zwigzanej z orientacja w terenie, a mianowicie:
Rowerowej Jazdy na Orientacje, Narciarskiego Biegu na Orientacje i Orientacji
Precyzyjne;j.

Orientacja Sportowa to sport o charakterze globalnym ktadacy duzy nacisk na ochrone
Srodowiska naturalnego, umozliwiajacy uczestnictwo sportowcom obu ptci na
réwnorzednych zasadach. To takze sport wolny od dopingu, rozwijajacy wszechstronnie
umyst i ciato, za§ celem Miedzynarodowej Federacji Orienteeringu (IOF) i Polskiego
Zwiazku Orientacji Sportowej jest wiaczenie poszczegélnych form orienteeringu do

programu Zimowych i Letnich Igrzysk Olimpijskich, a takze igrzysk Paraolimpijskich.

1. Diagnoza stanu Orientacji Sportowej w Polsce

1.1 Diagnoza aktualnego poziomu sportu wyczynowego oraz sportu dzieci

i mlodziezy w zakresie Orientacji Sportowej w Polsce
1.1.1 Diagnoza aktualnego poziomu sportu wyczynowego
Analiza osiagganych aktualnie wynikéw sportowych w BnO
Seniorzy BnO
W 2018 roku polscy zawodnicy kategorii senior uzyskali na MS nastepujace
wyniki:
W Mistrzostwach Europy Senioréw w biegu na orientacje, ktére odbywaty sie
w Szwajcarii, sztafeta sprinterska zostata nieklasyfikowana podczas tych zawoddéw
zawodniczka z pierwszej zmiany omineta jeden punkt kontrolny. Spowodowato to
nieklasyfikowanie catego zespotu podczas tego startu.
W sztafecie meskiej zajeliSmy 10 miejsce na 35 zespotéw startujacych z catej
Europy. RealizowaliSmy przygotowania do imprezy gtownej sezonu Mistrzostw
Swiata senioréw w Biegu na Orientacje na Lotwie, ktére odbeda sie w pierwszej

potowie sierpnia.



Mistrzostwa Swiata senioréw w Biegu na Orientacje odbyty sie w sierpniu na
Lotwie, nasza sztafeta sprinterska zajeta 9 miejsce. Na uwage zastuguje tez wysoka
lokata Aleksandry Hornik, ktéra zajeta 16 miejsce oraz 18 lokata Piotra
Parfianowicza w biegu sprinterskim. Na 17 miejscu uplasowata sie sztafeta kobiet,
a 19 miejsce w biegu sztafetowym zajeli mezczyzni. Zatozenia wynikowe zostaty w
przewazajacej czesci zrealizowane

Akademickie Mistrzostwa Swiata

8 miejsce sztafeta kobiet

8 miejsce long A. Hornik

4 miejsce sprint P. Parfianowicz

3 miejsce sprint A. Hornik

2 miejsce sztafeta sprinterska

Juniorzy BnO

Juniorzy przygotowywali sie to swojego startu w Mistrzostwach Europy i Swiata,
ktére odbyly sie na poczatku lipca. W Mistrzostwa Swiata Junioréw w Biegu na
Orientacje, ktore sie odbyty na Wegrzech nasza reprezentacja zajeta

5 miejsce w biegu sztafetowym mezczyzn w sktadzie M. Biederman, J. Rutka, F.
Pryjma. Natomiast sztafeta kobieca uplasowata sie na 10 pozycji. W biegu
indywidualnym na dystansie Srednim 11 miejsce zajeta A. Cych. ZatoZenia

wynikowe zostaly w petni zrealizowane.

Analiza osiagganych aktualnie wynikéw sportowych w R[n0O
Juniorzy RJnO
Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w Rowerowej Jezdzie na Orientacje, ktére
odbyty sie w Austrii indywidualnie najlepszy wynik w kategorii junioréw osiggnat
Jakub Jaroszek zajmujgc 6sme miejsce podczas sprintu. Zatozenia wynikowe zostaty
zrealizowane potowicznie. Podczas
Mistrzostw Europy Junioréw mtodszych w Rowerowej Jezdzie na Orientacje najlepszy
wystep zanotowaty nasze juniorki mtodsze, ktore wywalczyty w zawodach sztafetowych
medal brazowy. Juniorki mtodsze obok medalu w zespole moga pochwali¢ sie takze
dobrymi startami indywidualnymi w ktérych najwyzsza 14 lokate osiggneta Aleksandra

Polewka na dystansie sprinterskim, a podczas startu na dystansie dtugim i sSrednim byta



19, dwukrotnie na 16 miejscu uplasowata sie Julia Nyga /dystans $redni i sprint/. Wsrod

junioréw mtodszych chtopcy w biegu sztafetowym zdobyli dobrg czwartg lokate.

1.1.2 Diagnoza aktualnego poziomu sportu dzieci i mlodziezy w zakresie
Orientacji Sportowej w Polsce

PZOS jest w Polsce kojarzony gtownie z biegiem na orientacje, gdyz to wtasnie bieg
na orientacje jest najprostsza i wymagajaca najmniej specjalistycznego sprzetu,
forma aktywnoSci, sposrod wszystkich czterech form, nad jakimi PZOS sprawuje
opieke. Dzieki temu, Ze bieg na orientacje moze by¢ sportem masowym jest on
popularyzowany jako sport szkolny. Przez szereg lat bieg na orientacje znajdowat
sie w programie letniej Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, a takze jest stale
obecny w systemie wspétzawodnictwa sportowego. PZOS, a takze prezesi
okregowych zwigzkéw OS przez szereg lat starali sie, aby bieg na orientacje byt
obecny w programach WIMS. nie wszedzie sie to udato, ale w kilku wojewddztwach
zawody w ramach WIMS gromadza co roku setki uczestnikéw. Ponadto bieg na
orientacje znalazt sie w programach kilku szkét jako program dla profilowanych
klas (Warszawa, Gliwice, Zdzieszowice, kiedys takze Gdansk).

Przez szereg lat PZOS pozyskiwat fundusze z Departamentu Sportu powszechnego
na wydawnictwa, ktoére miaty popularyzowaé poszczegdlne dyscypliny OS.
Za pieniagdze z MSIT udato sie takze zrealizowac szereg kurséw animatoréw OS,
a wczesniej biegu na orientacje. W ostatniej dekadzie XX w. bieg na orientacje byt
w pierwszej dziesigtce najbardziej popularnych w Polsce sekcji sportowych
w masowo zakltadanych UKS-ach, na ktdre to sekcje udato sie pozyska¢ w tamtym
czasie znaczne ilo$ci sprzetu do organizacji zaje¢ (lampiondw, stojakdw, mapnikow
do RJn0O, kompaséw, wydawnictw itp.).

W Polsce w 2018 roku szkolonych byto kilkuset mtodych ludzi w kilkudziesieciu
klubach na terenie kilkunastu wojewddztw. Niestety marginalizowanie sportéw
nieolimpijskich przyniosto w ostatnich latach pogorszenie kondycji polskich
klubow (m.in. likwidacja sekcji BnO ,Floty” Gdynia. ,Gwardii” W-wa,
i zatrudnionych na etatach instruktoréw i treneréw. Drastyczne zmniejszenie
srodkéw pochodzacych z MSIiT powoduje, Ze szkolenie mtodziezy w wielu klubach

zamiera (tak jest m.in. w wojewdédztwie lubuskim i opolskim).



Od pieciu lat dzieki wykorzystaniu programu rozwoju sportu masowego dzieci

i mtodziezy PZOS prowadzi dziatanie pn. ,Przygoda ze sportem”.

1.2 Diagnoza OS w aspekcie aktualnie posiadanych pozostaltych zasobow
1.2.1. Ewidencja klubow sportowych i sekcji OS oraz zawodnikow
1.2.2. Ewidencja kadr trenerskich i instruktorskich
1.2.3. Ewidencja kadr sedziowskich, topograféw oraz budowniczych tras
1.2.4. Ewidencja map oraz sprzetu do organizacji zawodow i szkolenia
1.2.5. Ewidencja organizacji zawodéw
1.2.6. Ewidencja zasob6w finansowych
1.2.7. Ewidencja istniejgcych struktur zwigzku
1.2.1. Ewidencja klubéw sportowych i sekcji OS oraz zawodnikéw
W Polsce obecnie dziata kilkadziesigt klubéw prowadzacych dziatalno$¢ w OS.
W wiekszo$ci z nich prowadzi sie szkolenie w zakresie biegu na orientacje, kilka za$
stawia wiekszy nacisk na RJnO, cho¢ jest takze kilka klubéw ktére staraja sie
utrzymac réwnowage pomiedzy RJnO i BnO. W 2013 roku za sprawg coraz wiekszej
popularnosci Orientacji Precyzyjnej w kilku klubach zarejestrowaty sie osoby
pragnace specjalizowac sie w tej formie orienteeringu.
Ponizej dokonano zestawienia klubéw sportowych, ktére wykupity licencje
w 2018 roku:

Tab. 1. Liczba licencjonowanych w 2018 roku w PZOS zawodnikéw z podziatem na

dyscypline sportowg
liczba BnO RJnO NBnO OopP ogotem*
licencjonowanych
klubow - - - - 61
zawodnikow 1579 612 608 378 1579

*liczba ogétem nie jest réwna sumie sktadowych, gdyz w niektérych klubach prowadzi sie jednoczesnie
szkolenie w kilku dyscyplinach

1.2.2. Ewidencja kadr trenerskich i instruktorskich
Uprawnienia trenerskie posiada w Polsce kilkadziesigt os6b, w tym dwie osoby
uzyskaty uprawnienia trenera I klasy, pozostate posiadajg uprawnienia trenera II

klasy. Uprawnienia instruktorskie posiada ponad 100 osdb, ale tylko niewielka



cze$¢ wykorzystuje je w praktyce. W 2015 roku byto zarejestrowanych w Polsce 60
treneréw i instruktorow.

BnO

Wiekszo$¢ zarejestrowanych w Polsce treneréw i instruktoréw pracuje
z zawodnikami uprawiajgcymi bieg na orientacje.

R]nO

Podstawowy zespdt trenerski to: Jan Cegietka (trener kadry senioréw i junioréw).
Ponadto w tzw. ,terenie” szkolenie w RJnO prowadza: Karol Kalsztein - trener
w klubie Harpagan Gdansk, Adam Hyjek (Azymek Zdzieszowice), Tomasz Polewka
(Gliwice) i Stefan Niczyporuk (Trops Biatystok).

opP

Podstawowy zespot trenerski to: Teresa Bugaj. Ponadto w tzw. “terenie szkolenie
w OP prowadza: Piotr Wiecinski - trener w klubie MKS Metalowiec, Teresa Bugaj
w klubie TUR Boréwka, Kamil Dzietczyk i Sylwia Teletynska w klubie Aktywne
Choszczno,

NBnO

Nie posiadamy kadr trenerskich specjalizujgcych sie w NBnO.

1.2.3. Ewidencja kadr sedziowskich, topograféw oraz budowniczych tras

W Polsce jest wielu sedzidw OS, sposrod ktorych 159 wykupito w 2018 roku
licencje. Cztery osoby posiadajg uprawnienia miedzynarodowe IOF Adviser (Jerzy
Antonowicz, Lech Trzpil, Jan Cegietka, Ludomir Parfianowicz). Po zniesieniu stopni
sedziowskich pozostali pelnoletni sedziowie moga peini¢ wszystkie funkcje
sedziowskie na zawodach ro6znej rangi (do MP wiacznie).

W Polsce w 2018 roku byto aktywnych 57 budowniczych tras i 52 kartografow.

1.2.4. Ewidencja map oraz sprzetu do organizacji zawodow i szkolenia

Mapy

W Polsce zarejestrowanych jest ponad 2583 mapy na przestrzeni lat 1973-2018. To
bardzo duzo, ale obecnie tylko kilkadziesigt map w Polsce spetnia wymogi stawiane
mapom do biegu na orientacje, kilkanascie map wymogi stawiane mapom do RJnO,

a map, na ktérych mozna zorganizowac¢ zawody w OP jest zaledwie kilka. Mapy do



NBnO przygotowuje sie pod konkretne zawody nanoszac na nie $lady, ktérymi
potem, w trakcie trwania zawoddéw beda mogli poruszac sie zawodnicy. Dlatego to
zagadnienie nie bedzie omawiane.

Mapy do BnO wykorzystywane w Polsce przez wiele lat byty bardzo réznej jakosci,
najczesciej bardzo niskiej, co zdaniem czlonkéw Zarzadu PZOS, bylo w wielu
przypadkach przyczyna ograniczenia prawidlowego rozwoju techniki orientacji
polskich zawodnikéw. Obecnie z pomoca przyszedt postep technologiczny w tej
dziedzinie (GPS, skanowanie laserowe terenu, wykorzystanie recznych dalmierzy
laserowych itp.) i dlatego powstaje coraz wiecej map dobrej i bardzo dobrej jakosci,
co z pewnoscig przyczynia sie rowniez do poprawy jakosci wyszkolenia polskich
zawodnikow BnO. Corocznie jest rejestrowanych w Polsce ok. 100-150 nowych
map do OS.

Mapy do RJnO w Polsce oceniane przez zawodnikéw i treneréw rzadko spetniaty
wymogi dobrych map, nawet gdy byty uzywane do organizacji na nich zawodéw
najwyzszej rangi. Przyczyna niskiej jako$ci map byty zwykle wzgledy ekonomiczne,
ale takze zaniedbania os6b odpowiedzialnych za ich wykonanie.

Sprzet

Polskie kluby w wiekszosci dysponuja niezbednym sprzetem do organizacji
szkolenia (stojaki, lampiony). Najwiekszym problemem jest nadal niewystarczajgca
liczba stacji Sport-ldent. Przez kilka lat do klubow trafiatl sprzet w ramach akgcji
MSIT ,Sport Wszystkich Dzieci”. Natomiast sprzet osobisty (ubior, specjalistyczne
buty, kompasy, chipy) jest na biezgco uzupetniany przez poszczegoélne kluby, ale
wielu klubéw i os6b nadal nie sta¢ na profesjonalny sprzet, ktory sie stosunkowo
szybko i w ostatnich latach, coraz szybciej zuzywa. Kompletne wyposaZenie
zawodnika w w biegu na orientacje w odpowiedni sprzet to w tej chwili koszt okoto
1350-1800 zt/os. (450-900 zt - buty, 400 zt - strdj, 200 zt - kompas i 300 zt - chip.
Koszty sg znacznie wyzsze w NBnO (koszt nart, wigzan, butow, kijkow i mapnika to
okoto 1500-2500 zt, do tego dochodzi koszt smarowania nart uzalezniony od
czestosci startdw). Zdecydowanie najwyzsze koszty sprzetu sg w RJnO (wyczynowy
rower to koszt od 9 tys. wzwyz, a do tego dochodzi jego serwisowanie i transport

rowerOw na zawody.)



Wystarczajacy sprzet do organizacji zawoddw jest w dyspozycji kilku klubow
w Polsce i z reguty wieksze zawody (na kilkaset 0s6b) sg organizowane wspdlnym
wysitkiem okregowych zwigzkéw, rzadziej za$ pojedynczych klubow.

W Polsce w ostatnich latach powstato kilkadziesigt obszaréw z siecig tzw., statych
punktéw kontrolnych w ramach réznych projektéow (ZPK, Znajdz sie w Lesie itp.),
co w wielu przypadkach utatwia organizacje procesu szkoleniowego, a takze

wptywa na popularyzacje OS w réznych Srodowiskach.

1.2.5. Ewidencja organizacji zawodow

W Polsce co roku organizowanych jest kilkaset zawod6w w BnO, kilkanascie w RJnO
i OP oraz kilka w NBnO.

W BnO w zawodach og6lnopolskich lub miedzynarodowych udziat bierze srednio
okoto 400-700 oséb. Dla poréwnania najwieksza liczbe uczestnikow na polskich
zawodach w biegu na orientacje zgromadzit Puchar Wawelu w latach
dziewiecdziesiatych ubiegtego wieku, gdzie do rywalizacji przystapito blisko 1300
0s0b, jednak potowa z zagranicy. W sumie liczbe osobo-startow w zawodach BnO
mozna w Polsce szacowac na kilkanascie tysiecy, ale nalezy pamieta¢, ze niektérzy
zawodnicy biorg udziat w kilkudziesieciu biegach na przestrzeni catego roku i kraju.
Tak wiec liczbe 0s6b, ktora co roku bierze udziat w zawodach w biegu na orientacje
nalezy szacowa¢ na kilka tysiecy. Oprocz zawodnikéw licencjonowanych
w zawodach wudzial bierze szerokie grono oséb startujacych na trasach
popularyzacyjnych (OPEN) oraz w Kkategoriach dzieci i weteranéw, gdzie
organizatorzy nie przestrzegajg Scisle wymogéw licencyjnych. W tym miejscu
warto kilka zdan poswieci¢ cyklom zawodow rozgrywanych w miastach - zaré6wno
w formule dziennej, jak i nocnej. Te zawody maja juz swoje szerokie grono
mitoSnikéw, a cykle takie jak: WNOF (Wroctaw Night O-fight), Warszawa Noca,
Nocny Azymut, L.6dz park Tour, Poznaj Poznan Noca, Katowice Wieczorowg Porg,
Bielsko-Biata nocg, Zielony Wroctaw, Szybki M6zg gromadza na starcie od 100 do
nawet 300 uczestnikow na kazdym etapie. Popularnosci tych zawodow sprzyja
kilka czynnikéw (m.in.: tatwy dojazd, zurbanizowany teren, medialno$¢; wzglednie
niski poziom trudnosci, krotki czas wysitku). Polska byta trzykrotnie organizatorem

Mistrzostw Swiata Junioréw w biegu na orientacje (ostatni raz w 2011 roku)



i wszystkie zawody rangi mistrzowskiej odbyty sie na Pomorzu (ok. Gdanska, Gdyni
i Wejherowa).

Jedna z najbardziej spektakularnych akcji jest ,cata Polska biega z mapg”, ktéra to
akcja przycigga wielu nowych mito$nikéw biegu na orientacje, dzieki obecnosci
organizatorOw w najbardziej popularnych miejscach wielu miast (rynki, centra
handlowe).

W R]nO organizowanych jest kilkanascie imprez w roku o charakterze zaréwno
sportowym, jak réwniez popularyzacyjnym. W zawodach ogo6lnopolskich udziat
bierze zazwyczaj okoto 100 uczestnikow z kilku kluboéw. Za sprawa preznie
dziatajacej w ostatnich latach Komisji RJnO w 2014 w Polsce zorganizowane zostatly
Mistrzostwa Swiata, a w 2013 roku odbyty sie Mistrzostwa Europy, w 2017 roku
TWG.

W Narciarskim biegu na orientacje organizowane sg corocznie Mistrzostwa Polski,
ale poza nimi nie ma zadnych zawodéw w NBnO, gtéwnie ze wzgledow

klimatycznych.

1.2.6. Ewidencja zasobow finansowych

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej dysponuje rocznie budzetem w granicach 700
tys. zt. Na ten budzet w najwiekszej mierze sktada sie dotacja z MSIiT na sport
wyczynowy (w 2018 roku byta to kwota 444 tys.) oraz dotacje z Departamentu
Sportu dla wszystkich (w 2018 roku kwota okoto 100 tys.). Pozostata kwota
pochodzita od cztonkéw PZOS (klubéw, okregowych zwigzkéw, zawodnikow,
dziataczy, sedziéw itp.). Biezgca dziatalno$¢ zwigzku (optata za prowadzenie biura,
pensje dla dwojga pracownikéw, optaty dla IOF pochtaniajg rocznie kwote okoto

130 tys.

1.2.7. Ewidencja istniejacych struktur zwiazku

W 14-tu wojewddztwach istniejg okregowe zwigzki Orientacji Sportowej. WZ0OS
nie ma w woj. opolskim i woj. Swietokrzyskim.

W PZOS funkcjonuje 11 komisji, z ktérych najprezniej dziatajace to:

- Komisja Sportowo-techniczna (Podkomisja kartograficzna)

- Komisja Ksztatcenia Kadr;

- Komisja Kontroli i Organizacji Zawodow;



- Komisja Marketingu;
- Komisja Nowych Technologii.

- Komisja Dyscyplinarna

1.3 Diagnoza rozpoznawalnosci dyscypliny w polskim spoteczenstwie

(m.in. obecnos¢ w mediach)

Orientacja Sportowa jako dyscyplina sportowa (a raczej blok dyscyplin) jest stabo
rozpoznawalna w polskim spoteczenstwie, cho¢ z pewno$cig mozna zauwazy¢ spore
zréznicowanie tej rozpoznawalno$ci w zaleznosSci od regionu kraju i rodzaju
dyscypliny. Z pewnoScig najwieksza rozpoznawalno$cia cieszy sie bieg na orientacje,
mimo, ze to w RJnO odnosimy w ostatnich latach najwieksze sukcesy i organizujemy
w tej dyscyplinie miedzynarodowe zawody najwyzszej rangi. Nie mniej jednak
wieksza rozpoznawalno$c¢ i popularno$¢ zawdziecza BnO dzieki wiekszej masowosci,
rozgrywkom szkolnym, wieloletniej obecnosci Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
oraz statej obecno$ci w ogoélnopolskim systemie wspoétzawodnictwa, a takze
organizacji imprez biegu na orientacje w wiekszosci duzych miast polskich i za ta
sprawg obecnosci w mediach.

W telewizji publicznej od lat nie zaistniata Zadna z dziedzin OS. W telewizjach
lokalnych pojawiajg sie najcze$ciej imprezy miedzynarodowe (w BnO i RJn0O). Nieco
lepiej sytuacja przedstawia sie w stacjach radiowych. W radiowej ,tréjce” czesto
imprezy na orientacje (nie tylko sportowe) promuje Andrzej Krochmal. Kilkakrotnie
rowniez ogoélnopolskie stacje radiowe obejmowaly patronat nad zawodami
najwyzszej rangi. Najlepiej sytuacja wyglada w odniesieniu do prasy i internetu. W tej
chwili funkcjonuje kilkadziesigt stron internetowych poswieconych poszczegélnym
sekcjom, zwigzkom oraz réznego rodzaju imprezom na orientacje, a takze dwa portale
ogolnopolskie (zielonysport.pl, biegnaorientacje.pl). Ponadto OS, a szczegdélnie BnO,
pojawia sie na dobrze rozpoznawalnych stronach internetowych poswieconym
bieganiu oraz wielu portalach spoteczno$ciowych i promujacych lokalng dziatalnosc¢.
Aby w sposéb bardziej naukowy okresli¢ rozpoznawalnos¢ OS w polskim
spoteczenstwie, niezbedne bytoby przeprowadzenie krotkiego badania sondazowego
opartego na wiarygodnej probce Polakéw (okoto 2000 osdb w rdéznych zakatkach

naszego kraju).



1.4 Wspélpraca z organizacjami rzagdowymi i poza rzadowymi

PZOS wspoétpracuje z administracja rzadowa oraz organizacjami pozarzadowymi.
Przede wszystkim jest to MSiT, ale oprdcz tego ministerstwa PZOS wspétpracuje np.
ZMON (w zakresie wspotpracy przy szkoleniu ~w biegu na orientacje).
W poszczegdlnych wojewodztwach okregowe zwiagzki, a takze kluby sportowe
wspotpracujg z wtadzami wojewo6dzkimi, powiatowymi oraz gminnymi.

Wspotpraca PZOS z organizacjami pozarzadowymi (fundacjami, stowarzyszeniami)

jest prowadzona w ograniczonym zakresie.

1.5 Wspolpraca ze Srodowiskiem (stuzbami mundurowymi, Srodowiskiem
akademickim, harcerskim)

PZOS najscislej ze wszystkich stuzb mundurowych wspoétpracuje z wojskiem
ze wzgledu na istnienie wojskowych osrodkéw szkolenia sportowego, w ktérych
przygotowuja sie zawodnicy uprawiajacy bieg na orientacje i ktérzy uczestnicza
w CISM, zaréwno w biegu na orientacje, jak rowniez w narciarskim biegu na orientacje.
Zawodnicy znajdujacy sie na etatach we wspomnianych WOSS s3 najczes$ciej réwniez
reprezentantami Polski, dlatego konieczna jest wspoétpraca i koordynacja dziatan,
co czesto miato miejsce.

PZOS wspétpracuje takze z Lasami Panstwowymi. Wspotpraca dotyczy m.in.
udostepniania terendéw lesnych pod organizacje szeregu imprez na orientacje, ale
takze pod tworzenie tzw. obszaréw statych punktéw kontrolnych (Zielony Punkt
Kontrolny). PZOS w 2013 roku wspétorganizowat takze Mistrzostwa Europy lesnikow
(EFOL) wspierajac merytorycznie lesnikéw z Wejherowa. Scista wspétpraca byta takze
widoczna przy organizacji Mistrzostw Swiata w Rowerowej JeZdzie na Orientacje
w 2014 roku, a 2017 we Wroctawiu TWG.

Wspdlpraca ze Srodowiskiem akademickim jest ograniczona do wymiany
korespondencji z Zarzadem Gtéwnym AZS dotyczacej udziatu polskich zawodnikow
w Akademickich Mistrzostwach Swiata. Niestety Zarzad Gléwny AZS nie widzi sensu
we wspieraniu finansowym oséb uprawiajacych OS. Ponadto wspdipraca ze
Srodowiskiem akademickim jest prowadzona przez osoby zatrudnione na uczelniach,
na ktérych realizowane s3 zajecia dla studentow z OS (Wroctaw, Gdansk)
i sporadycznie organizowane s3 kursy animatoréw, instruktoré6w oraz Kkursy

trenerskie.



W ostatnich kilkunastu latach zanikta wspétpraca ze Srodowiskiem harcerskim, kiedy$
bardzo prezna. Niestety przyczyny sg prozaiczne - brak srodkéw finansowych po

jednej i drugiej stronie.

2. Cele dziatania PZOS

Cele te wynikajg ze statutu:

1/ wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

2/ popularyzacja i prowadzenie szkolenia i wspotzawodnictwa w dyscyplinach
orientacji sportowej;

3/ wspieranie dziatalno$ci w obszarze kultury fizycznej osob niepetnosprawnych;
4/ wspieranie i organizowanie dziatalno$ci edukacyjnej i wychowawczej oraz
wypoczynku dzieci i mtodziezy;

5/ promowanie ekologii, ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa
przyrodniczego;

6/ wspieranie dziatalno$ci na rzecz integracji europejskiej, wspétpracy miedzy
spoteczenstwami;

7/ reprezentowanie interes6w dyscypliny w organizacjach krajowych

i miedzynarodowych;

8/ popularyzacja orientacji sportowej wsrod dzieci, mtodziezy szkolnej

i akademickie;j.

2.1. Cele nadrzedne
Cele nadrzedne to cele w statucie nr 1,3,4,5,6. Maja one charakter zaréwno
prozdrowotny, ale tez zawierajg pierwiastek pedagogiczny, spoteczny, a nawet

ekologiczny.

2.2. Cele szkoleniowe i wynikowe

Sa to cele gtéwne, do ktérych nalezy dobra¢ adekwatne cele posrednie przyblizajace
do realizacji celow gtownych. Aby cele gtbwne mogty by¢ celami (a nie zamierzeniami
czy wrecz ideatami) nalezy nada¢ im wartosci i terminy realizacji.

Celem gtéwnym dla PZOS jako zwigzku sportowego powinno by¢ przede wszystkim
osigganie jak najlepszych wynikéw przez zawodnikéw kategorii docelowej, ktorg jest

kategoria senioréw.



Planowanie celéw gtéwnych musi wynika¢ z analizy aktualnych mozliwo$ci na tle
poziomu sportowego prezentowanego przez zawodnikéw z innych krajow.
Planowanie takie powinno takze uwzglednia¢ tendencje i kierunki zmian w rozwoju
dyscypliny oraz aktualny potencjat mtodszych zawodnikéw. Przy planowaniu nie
mozna takze abstrahowac od aktualnych i przysztych warunkéw organizacyjnych oraz
finansowych, w jakich trzeba bedzie realizowac¢ postawione cele.

Dla wtasciwego sformutowania celéw gtéwnych na lata 2019-2024 dla zawodnikow
poszczegbdlnych dyscyplin OS niezbedne jest dokonanie wtasciwej diagnozy

aktualnego stanu oraz ocena silnych i stabych stron prowadzonego dotad szkolenia

w poprzednich latach. Analizy takiej nalezy dokona¢ przynajmniej na trzech
poziomach:

- sportu wyczynowego (kategorii senior)

- sportu dzieci i mtodziezy (kategorii mtodziezowiec, junior i junior mtodszy);

- sportu masowego i rekreacji (sportu ludzi dorostych, w tym: weteranéw, oraz sportu

szkolnego, a takze rekreacji ruchowej).

2.3. Pozostale cele dziatania PZOS

Do pozostatych celéw dziatania zwigzku nalezy m.in.:

- popularyzacja Orientacji Sportowej wsrod dzieci, mtodziezy szkolnej i akademickiej
(m.in. poprzez organizacje zawoddw, szkolen, promocje dziatalnosci zwigzku i klubéw,
publikacje dydaktyczne, szkoleniowe itp.);

- popularyzacja Orientacji Sportowej posrod osob dorostych (m.in. poprzez dziatania
jw.)

- popularyzacja Orientacji Sportowej w réznych srodowiskach (np. Srodowisku stuzb

mundurowych, akademickim itp.)

3. Dzialania strategiczne niezbedne do realizacji kluczowych celow

Aby dziatania strategiczne byty wiasciwie dobrane nalezy postrzega¢ dziatalnos¢ PZOS
w ujeciu systemowym. PZOS jest podsystemem dla Miedzynarodowej Organizacji
Orienteeringu (IOF) oraz dla MSIT realizujac ich cele, natomiast dla PZOS podsystemem

sg sekcje OS w klubach sportowych oraz wojewddzkie zwigzki OS.



Dzialania strategiczne, jakie nalezy podja¢ w okresie objetym strategia 2019-

2024:

International Orienteering Federation (I0F)

- wzmocnienie pozycji PZOS w IOF poprzez organizacje zawoddw najwyzszej rangi
na $wiatowym poziomie;
- zwiekszenie liczby badZ umocnienie pozycji polskich przedstawicieli we wtadzach
i komisjach IOF;
- sprawna wymiana informacji z I0F;
- podniesienie pozycji Polski w rankingu wszechczaséw klasyfikacji medalowej
w BnO

Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT)
- przygotowanie grupy zawodnikéw bedacych w stanie zrealizowac postawione cele
w poszczeg6lnych subdyscyplinach OS;
- wzmocnienie pozycji PZOS w MSIT jako zwigzku sportowego odpowiedzialnego za
rozwoj sportu szkolnego i sportu masowego;

Polski Komitet Olimpijski (PKOI)
- dziatania ukierunkowane na zwiekszanie rozpoznawalno$ci PZOS w PKOl i na rzecz
wprowadzenia narciarskiego BnO do programu Zimowych 10 2026 (lub 2030);
- promocja Orientacji Precyzyjnej jako dyscypliny sportu dla oséb
niepelnosprawnych z mozliwoScia rozgrywania jej w przysztosci w ramach
Paralympic Games

Inne zwiazki sportowe
- pozyskiwanie , know how” od pracownikéw innych zwigzkéw sportowych
w zakresie szkolenia w RJnO i NBnO oraz w zakresie zdobywania sSrodkow
finansowych, kontaktéw z mediami, przygotowan sportowcow itp.

Wladze samorzadowe wojewddztw, powiatéw i gmin
- wspieranie klubow i okregowych zwigzkéw w ich dziataniach na rzecz
pozyskiwania srodkéw i promocji OS w regionach;

Szkolny Zwiazek Sportowy (SZS)
- promocja BnO jako sportu szkolnego;

Wojsko Polskie (WP)



- wspotpraca w zakresie spdjnych przygotowan do imprez miedzynarodowych
(CISM, WOC, World Games);
- wspoétpraca w zakresie utrzymania WOSS dla zawodnikéw uprawiajacych bieg na
orientacje;
- wspotpraca z Wojskiem Polskim przy organizacji Mistrzostw Wojska Polskiego
w biegu na orientacje;
- stymulacja Srodowiska wojskowego w kierunku promocji OS w jej strukturach;
Lasy Panstwowe (LP)
- podtrzymanie bardzo dobrych kontaktow z wtadzami Laséw Panstwowych;
- utrzymanie wizerunku OS jako sportu przyjaznego sSrodowisku naturalnemu;
Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS)
- przygotowanie i udziat zawodnikéw w narciarskim biegu na orientacje na
Uniwersjadzie w 2019 .)
- promocja OS jako kwalifikowanego sportu akademickiego i sportu masowego dla
wszystkich studentéw.
Ludowe Zespotly Sportowe (LZS)
- promocja OS jako sportu wiejskiego.
Inne Organizacje rzadowe i pozarzadowe
- poszukiwanie funduszy na promocje i rozwo6j OS jako sportu masowego;
- wspotpraca przy pozyskiwaniu grantéw na promocje aktywnego trybu zycia;
- dzielenie sie ,know how” z organizacjami zainteresowanymi szkoleniem swoich
kadr badZ organizacjg i popularyzacjg orienteeringu;
Media
- promocja OS (wszystkich dyscyplin) zar6wno jako sportu wyczynowego, jak i
sportu masowego
Sponsorzy
- ksztattowanie pozytywnego wizerunku OS dla potencjalnych sponsorow;
- wybranie sponsora (sponsorow) strategicznych dla PZOS;
- poszukiwanie sponsoréw dla poszczeg6lnych subdyscyplin OS
Polski Zwiagzek Sportowy (PZO0S)
- zwiekszenie liczby licencjonowanych zawodnikow;
- zwiekszenie liczby uczestnikéw imprez na orientacje;

- usprawnianie dziatania biura PZOS;



- podnoszenie poziomu organizacji zawoddw, szkolenia i organizacji systemu
wspoétzawodnictwa;
- racjonalizacja struktur organizacyjnych;

- usprawnienie komunikacji z otoczeniem.

4. Efekty dzialan niezbedne do osiaggniecia kluczowych celow

Spodziewane efekty dzialan w okresie objetym strategia 2019-2024
International Orienteering Federation (I0F)

- wzmocnienie pozycji PZOS w I0OF poprzez organizacje zawodéw najwyzszej rangi
na $wiatowym poziomie;
- zwiekszenie liczby badZ umocnienie pozycji polskich przedstawicieli we wiadzach
i komisjach IOF;
- sprawna wymiana informacji z I0F;
- zwiekszenie liczby polskich IOF Adviseréw (w BnO);
- uzyskanie miejsc punktowanych w Mistrzostwach Swiata gwarantujacych wieksza
liczbe zawodnikéw w finatach kolejnych Mistrzostwach Swiata;
- podniesienie pozycji Polski w rankingu wszechczaséw klasyfikacji medalowej
w BnO
Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT)
- wzmocnienie pozycji PZOS w MSiT jako zwigzku sportowego odpowiedzialnego za
rozwoj sportu szkolnego i sportu masowego;
- przygotowanie grupy zawodnikéw bedgcych w stanie zrealizowac¢ postawione cele
w poszczeg6lnych subdyscyplinach OS;
- dofinansowanie przygotowan i udziat kadr w imprezach mistrzowskich;
- monitoring szkolenia i efektéw wspétzawodnictwa;
- korekta planéw szkoleniowych i ocena systemu przygotowan;
- uzyskanie zaktadanych celéw wynikowych.
- przywrécenie BnO do programu Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy;
- wprowadzenie Orientacji Precyzyjnej do programu Olimpiady Sportéw
Umystowych;
Polski Komitet Olimpijski (PKOI)



- dziatania ukierunkowane na zwiekszanie rozpoznawalnosci PZOS w PKOl i na rzecz
wprowadzenia narciarskiego BnO do programu Zimowych 10 2026 (lub 2030)
- promocja Orientacji Precyzyjnej jako dyscypliny sportu dla oséb
niepetnosprawnych z mozliwo$cig rozgrywania jej w przysztosci w ramach
Paralympic Games

Inne zwiazki sportowe
- pozyskiwanie ,know how” od pracownikéw innych zwigzkéw sportowych
w zakresie szkolenia w RJnO i NBnO, zdobywania $srodkéw finansowych oraz
kontaktow z mediami, przygotowan sportowcow itp.
- organizacja szkolenia dla trener6w z zakresu przygotowania zawodnikow
w aspekcie techniki jazdy na nartach biegowych;

Wtladze samorzadowe wojewddztw, powiatow i gmin
- wspieranie klubow i wojewddzkich zwigzkéw w ich dziataniach na rzecz
pozyskiwania §rodkéw i promocji OS w regionach;
- organizacja spotkania z dziataczami, ktérej tematem bedzie przekazanie
informacji o mozliwych Zrédtach finansowania dziatalno$ci sportowej i organizacji
zawoddw oraz o praktycznych aspektach realizacji programoéw i rozliczania
Srodkow;
- przygotowanie materialéw promujacych OS (kalendarza, zdje¢ reprezentantow
kraju,

Szkolny Zwiazek Sportowy (SZS)
- promocja BnO jako sportu szkolnego
- zwiekszenie liczby wojewddztw, w ktérych organizowany bedzie BnO w ramach
WIMS

Wojsko Polskie (WP)
- wspolpraca w zakresie spojnych przygotowan do imprez miedzynarodowych
(CISM, WOC, World Games);
- wspolpraca w zakresie utrzymania WOSS dla zawodnikéw uprawiajacych bieg na
orientacje
- poszukiwanie mozliwo$ci rozwijania narciarskiego BnO dla potrzeb udziatu
w zimowych CISM;
- wspotpraca w zakresie utrzymania WOSS dla zawodnikéw uprawiajacych bieg na

orientacje



- wspotpraca z Wojskiem Polskim przy organizacji Mistrzostw Wojska Polskiego
w biegu na orientacje;
- stymulacja $rodowiska wojskowego w kierunku promocji OS w jej strukturach;
- organizacja szkolen z BnO dla kadr WP;
- przekazywanie informacji o kursach do poszczeg6lnych formacji WP;
Lasy Panstwowe (LP)
- podtrzymanie bardzo dobrych kontaktéow z wtadzami Laséw Panstwowych;
- promocja ZPK na stronie zielonysport.pl;
- promocja LP podczas zawoddw oraz na oficjalnej stronie PZOS;
- utrzymanie wizerunku OS jako sportu przyjaznego sSrodowisku naturalnemu;
- egzekwowanie przepis6w o ochronie laséw i zapis6w zawartych w Poradniku
ekologicznym;
Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS)
- przygotowanie i udziat zawodnik6w w Narciarskim Biegu na Orientacje na
Uniwesjadzie w 2019);
- promocja OS jako kwalifikowanego sportu akademickiego i sportu masowego dla
wszystkich studentow;
- dokonanie rozeznania w klubach akademickich pod katem mozliwosci otwarcia
i dziatania tam sekcji;
- selekcja kadry na MS FISU w BnO;
- promocja w srodowisku akademickim popularyzacyjnych zawodéw w OS;
- utrzymanie w programach studiow AWF przedmiotéw zwigzanych z OS;
Ludowe Zespoty Sportowe (LZS)
- promocja OS jako sportu ,wiejskiego”
-rozmowy z wtadzami LZS nt. mozliwos$ci organizacji Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS w BnO;
Inne organizacje rzadowe i pozarzadowe
- poszukiwanie funduszy na promocje i rozwoj OS jako sportu masowego;
- stworzenie listy projektow UE wraz z terminami aplikacji oraz wymagang
dokumentacjg oraz okres$leniem % ujetego wktadu wtasnego;
- poszukiwanie funduszy na promocje i rozwoj OS jako sportu masowego;
- wspétpraca przy pozyskiwaniu grantéw na promocje aktywnego trybu zZycia;

- wspélpraca przy pozyskiwaniu grantéw na promocje aktywnego trybu zycia;



- w przypadku zwrdécenia sie do PZOS przedstawicieli innych instytucji
zainteresowanych pozyskaniem ,know how” dot. organizacji orienteeringu,
dzielenie sie nim poprzez prowadzenie szkolen lub nadzorowanie przebiegu
imprez;
Media
- kontynuacja akgcji , Cata Polska biega z map3a”;
- promocja OS w mediach (wszystkich subdyscyplin) zaré6wno jako sportu
wyczynowego, jak i sportu masowego;
Sponsorzy
- ksztattowanie pozytywnego wizerunku OS dla sponsoréow;
- promocja orienteeringu jako sportu kwalifikowanego;
- promocja orienteeringu jako sportu masowego;
- wybranie sponsora strategicznego dla PZOS;
- poszukiwanie sponsoréw dla poszczegdlnych dyscyplin OS;
Polski Zwiagzek Orientacji Sportowej (PZOS)
- zwiekszenie liczby uczestnikéw zawoddéw na orientacje;
- zwiekszenie liczby licencjonowanych zawodnikéw;
- wspieranie istniejgcych kluboéw oraz dziatania na rzecz powstawania nowych
sekcji i klubow;
- promocja orienteeringu jako sportu kwalifikowanego;
- realizacja programo6w MSIT na upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy;
- pozyskiwanie funduszy na dziatalnos$¢ PZOS;
- usprawnienie komunikacji z otoczeniem;
- podnoszenie poziomu organizacji zawod6w, szkolenia i organizacji systemu

wspotzawodnictwa.

4. Monitoring i ewaluacja
Aby zapewnic realizacje strategii, zostang wprowadzone regularne przeglady realizacji
celow:

- Raporty roczne: Podsumowanie osiggniec¢ i wyzwan w realizacji strategii.

- Ocena $rodokresowa: Kompleksowa analiza postepow w 2029 roku.

- Konsultacje: Regularne spotkania z przedstawicielami klubéw, treneréw

i zawodnikow.



5. Podsumowanie

Strategia na lata 2019-2024 stanowi ambitny plan rozwoju orientacji sportowej w Polsce.

Jej realizacja wymaga zaangazowania wszystkich interesariuszy, jednak przyniesie wymierne
korzysSci w postaci zwiekszenia popularnosci dyscypliny, podniesienia poziomu sportowego

zawodnikow oraz stworzenia trwatej infrastruktury wspierajgcej rozwoj sportu na lata



