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REGULAMIN RANKINGU PZOS W BIEGU NA ORIENTACJE

l. Wstep:
Celem Rankingu jest wylonienie najlepszych zawodnikbw na przestrzeni catego sezonu we wszystkich
kategoriach wiekowych w biegu na orientacje.

Il. Konkurencje:

1.
a.
b.
2.
a.
b.

Qo

Zawodami rankingowymi mogg byc¢:

biegi indywidualne dzienne na dystansach sprinterskim, srednim, klasycznym, dtugim,

biegi indywidualne nocne na dystansach sprinterskim, srednim, klasycznym, dtugim.

Zawodami rankingowymi nie mogg byc¢:

biegi sztafetowe,

biegi indywidualne ze startu masowego (z wyjagtkiem zawodow typu ,sztafeta indywidualna” — ,one Man
relay”, tj. z rozbiciem punktéw zapewniajgcych dla wszystkich zawodnikéw rézng kolejnos¢ zaliczania
punktéw kontrolnych) lub poscigowego (handicapowego),

treningowe,

biegi z ograniczonym udziatem dla wszystkich zawodnikéw z wyjatkiem Mistrzostw Polski, Mistrzostw Polski
Weteranow oraz Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow.

. Kategorie wiekowe:

Dzieci K10, M10
Mtodzicy mtodsi K12, M12
Mtodzicy K14, M14
Juniorzy mtodsi K16, M16
Juniorzy K18, M18
MtodzieZzowcy K20, M20
Seniorzy K21, M21
Weterani K35, M35

” K40, M40

” K45, M45

” K50, M50

” K55, M55

” K60, M60

” K65, M65

” K70, M70

» K75, M75

” K80, M80

" K85, M85

» K90, M90

IV. Uczestnictwo:

1.
2.

3.

V.
1.
a.
b.
2.

W Rankingu uczestniczg zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZOS klubowg lub indywidualng
z wykupiong skfadkg na dany rok kalendarzowy.

W przypadku licencji wykupionej w roku poprzednim, punkty rankingowe zaliczane sg do 28 lutego
biezgcego roku.

Osobom, ktére wykupity licencje do 28 lutego biezgcego roku, punkty rankingowe zaliczone bedg nawet
jezeli zostaty zdobyte w biezgcym roku przed wykupieniem licenciji.

Zasady rozgrywania:

Ranking prowadzony jest w dwoch kategoriach:

ostatnich 365 dni,

danego roku kalendarzowego.

Ranking liczony jest wedtug ponizszego wzoru:

Rankingowe punkty = (100% - % strata do zwyciezcy) x maksymalna liczba punktéw do zdobycia.
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11.

12.

13.

Zawody CTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktéw rankingowych do zdobycia:

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weterandéw, Puchar Najmiodszych, Klubowe Mistrzostwa Polski
= 1300 punktow,

zawody Grand Prix Polonia = 1200 punktow,

zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim w ramach Kalendarza CTZ, wzieto udziat 451 i wiecej
zawodnikéw posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS = 1200 punktéw,

zawody CTZ w ktérych w roku poprzednim w ramach Kalendarza CTZ, wzieto udziat od 301 do 450
zawodnikéw posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS = 1100 punktow,

zawody CTZ w ktorych w roku poprzednim w ramach Kalendarza CTZ, wzieto udziat od 151 do 300
zawodnikéw posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS = 1000 punktow,

zawody CTZ w ktérych w roku poprzednim w ramach Kalendarza CTZ, wzieto udziat do 150 zawodnikéw
posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS = 900 punktdw,

zawody CTZ, ktére w roku poprzednim nie byty rozgrywane w ramach Kalendarza CTZ = 900 punktow,
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw = 1100 punktow.

llo§¢ zawodnikdbw na zawodach posiadajgcych licencje zawodniczg PZOS obliczana jest na podstawie
wgranych wynikow z zawodow roku poprzedniego do serwisu internetowego PZOS, gdzie tgczna liczba
zawodnikéw ze wszystkich kategorii w tym kategorii otwartych na wszystkich etapach dzielona jest przez
ilos¢ etapdw.

Zawody RTZ otrzymujg nastepujgce maksymalne liczby punktéw rankingowych do zdobycia:

Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowej (WZOS) lub PZOS moze nada¢ wyzsze liczby punktéw
do 3 zawodow na terenie danego WZOS (w miare mozliwosci powinny to by¢ zawody rangi mistrzowskiej,
np. Mistrzostwa Wojewddztwa) = 800 punktéw,

pozostate zawody na terenie danego WZOS (bez ograniczenh ilosciowych) = 700 punktéw.

Do Rankingu zaliczane sg punkty zdobyte przez zawodnikéw w biegach World Ranking Event (WRE)
w miedzynarodowych zawodach rangi mistrzowskiej (World Cup, WOC, EOC, TWG), ktérych wyniki
uzupetniane sg przez Biuro PZOS w ciggu 14 dni od zakonczenia imprezy, a takze w rankingowych biegach
Centralnego Terminarza Zawodow (CTZ) oraz zaakceptowanych przez Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
(PZOS) biegach rankingowych Regionalnych Terminarzy Zawodéw (RTZ).

Zawody rangi Mistrzostw Polski, Mistrzostw Polski Weterandw, Puchar Najmtodszych, Klubowych Mistrzostw
Polski, Grand Prix Polonia, Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikéw ogtaszane sg w Rankingu przez
Zarzad PZOS do 30 czerwca roku poprzedniego.

Zawody kandydujgce do rangi CTZ zgtaszane sg do nadania rangi przez danego Organizatora
do 30 wrzesnia roku poprzedniego i po nadaniu rangi CTZ, ogtaszane sg w Rankingu przez Zarzad PZOS
do 31 pazdziernika roku poprzedniego.

Zawody rangi RTZ zgtaszane sg do Rankingu przez danego Organizatora do 31 grudnia roku poprzedniego.
Kalendarz zawodéw Rankingowych ogtaszany jest w dniu 1 lutego danego roku i obejmuje zawody w okresie
od 1 marca do 15 listopada roku biezgcego.

W uzasadnionych przypadkach Zarzad PZOS moze podjg¢ decyzje o nadaniu danej rangi Rankingu
zgtoszonym zawodom przez Organizatora poza wyznaczonymi terminami w ust 7, 8 i 9, lecz nie pdzniej niz
do 28 lutego roku biezgcego.

Ranking obliczany jest na podstawie wynikow, ktore zostaty wgrane do serwisu internetowego PZOS
w terminie do 3 dni od rozegrania zawodow. Jedynym formatem w jakim mogg by¢é dostarczone wyniki
to XML (IOF v3.0). Ranking obliczony zostanie automatycznie po dostarczeniu wynikéw.

W trakcie losowania/rozstawiania minut startowych na imprezie mistrzowskiej (Mistrzostwa Polski),
w przypadku startu w zawodach, gdzie zawodnicy startujg odwrotnie do zajmowanych miejsc w rankingu
PZOS punkty liczg sie tylko w kategorii, w ktorej zawodnik zostat zgtoszony i optacit licencje na dany rok
(czyli, jezeli zawodnik, ktéry optacit licencje w kategorii M35, bedzie chciat wystartowaé na Mistrzostwach
Polski w M21, jego konto punktéw rankingowych bedzie wynosito 0 (zero), chociaz wczes$niej punktowat
w kategorii M21).

VI. Klasyfikacja kohcowa:

1.

2.

Podstawg klasyfikacji w Rankingu zawodnika jest 1/8 sumy punktéw zdobytych przez niego w o$miu
najlepszych startach w ostatnich 365 dniach lub w ciggu danego roku kalendarzowego.

Jezeli podczas zawoddw uczestnicy kilku kategorii biegaja na wspdlnej trasie, nawet, jesli byli wspodlnie
klasyfikowani, to w przestanych wynikach muszg zosta¢ rozdzieleni na wtasciwe sobie kategorie.



3. Zawodnicy startujgcy w mocniejszych kategoriach blokujg punkty réwniez dla zawodnikéw startujgcych
w swojej macierzystej kategorii. Czyli, np. osoba, ktéra wygrata startujgc w mocniejszej kategorii, zdobywa
maksymalng liczbe punktow, natomiast kazda nastepna osoba (réwniez ta startujgca w swojej macierzystej
kategorii) zdobywa pomniejszong liczbe punktéw wg wzoru z pkt. V ust. 2.

4. Zawodnik zdobywa punkty w Rankingu w kategorii, w ktérej jest zgtoszony w PZOS w danym roku
kalendarzowym, bez wzgledu na to, w jakiej kategorii startuje podczas poszczegolnych zawodow.

5. Wartosci punktowe dotyczg gtdwnych kategorii w danych zawodach. Jesli organizator zawodoéw podzieli
kategorie ze wzgledu na poziom techniczny, to kategorie ,stabsze” otrzymujg nizsze wartosci punktowe.
Przy podziale na 2 podkategorie (np. M21A, M21B), stabsza otrzymuje 50% wartosci limitu punktowego,
a przy podziale na 3 podkategorie (np. M21, M21B, M21C) stabsza otrzymuje 50%, a najstabsza 25%.

6. W zawodach rankingowych CTZ organizator ma obowigzek zapewni¢ mozliwos¢ udziatu wszystkim
zawodnikom w kategoriach, w ktorych sg zgtoszeni w PZOS.

7. Aktualizowane na biezgco listy rankingowe mozna znalez¢ na stronie serwisu internetowego PZOS.

8. Do klasyfikacji Rankingu uwzglednia sie zawody, ktére zostaty rozegrane w okresie od 1 marca
do 15 listopada roku biezgcego.

9. Koncowa klasyfikacja zostaje ogtoszona najpézniej do konca roku kalendarzowego.

VII. Nagrody regulaminowe:

1. Oficjalnymi nagrodami regulaminowymi w Ogolnopolskim Rankingu sg trofea i dyplomy:
trofea przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

dyplomy przyznaje sie za szes¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe.
Podstawag przyznania nagrdd regulaminowych jest protokét sedziowski.

NO R

VIIl. Zasady finansowania:
Koszty uczestnictwa w zawodach rankingowych ponoszg zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujgce.

IX. Sprawy organizacyjne:

1. Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodow w OS PZOS.

2. W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

3. Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
z dniem 19 lutego 2026 roku. Traci moc regulamin uchwalony w dniu 24 listopada 2025 roku.



REGULAMIN KLUBOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
W BIEGU NA ORIENTACJE

l. Wstep:
Klubowe Mistrzostwa Polski (KMP) to wielodniowe ogdlnopolskie zawody w biegu na orientacje umieszczone
w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS, zaliczane do Rankingu PZOS ze wspodtczynnikiem 1300.

Il. Konkurencje:

1. KMP rozgrywane jest w nastepujgcych konkurencjach podczas dwéch rund zawodéw:
a. Runda 1 wiosenna obejmuje biegi:

a.a. sprinterski,

a.b. klasyczny,

a.c. sztafety (trzyzmianowe klubowe).

b. Runda 2 jesienna obejmuje biegi:

b.a. sprinterski nocny,

b.b. sredniodystansowy,

b.c. sztafety pokolen (siedmiozmianowe klubowe).

lll. Kategorie wiekowe:
1. KMP rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Dystans | Dystans | Dystans | Dystans |Sztafety 3| Sztafety
Kategorie wiekowe [sprinterskii Sredni |klasyczny sprinterskizmianowe| pokolen
nocny
Dzieci K10 K10 K10 K10 K10
Dzieci M10 M10 M10 M10 M10
Mtodziczki mtodsze K12 K12 K12 K12 K12
Mtodzicy miodsi M12 M12 M12 M12 M12
Mtodziczki K14 K14 K14 K14 K14
Mtodzicy M14 M14 M14 M14 M14
Juniorki mtodsze K16 K16 K16 K16 K16
Juniorzy mtodsi M16 M16 M16 M16 M16
Juniorki K18 K18 K18 K18 K18
Juniorzy M18 M18 M18 M18 M18
Mtodziezdéwki K20 K20 K20 K20 K21
Seniorki K21 K21 K21 K21
Mtodziezowcy M20 M20 M20 M20 :
Seniorzy M21 M21 M21 M21 M2l | Siedem
K35 K35 K35 K35 Z”gf‘”
K40 K40 K40 K40 p‘l’J"ﬁktl‘j%I
K45 K45 K45 K45 regulamin
K50 K50 K50 K50 u
K55 K55 K55 K55
K60 K60 K60 K60 K105
Weteranki K65 K65 K65 K65 lub
K70 K70 K70 K70 K140
K75 K75 K75 K75
K80 K80 K80 K80
K85 K85 K85 K85
K90 K90 K90 K90
K35 K35 K35 K35
M35 M35 M35 M35 M105
Weterani M40 M40 M40 M40 lub
M45 M45 M45 M45 M140
M50 M50 M50 M50 lub




M55 M55 M55 M55 M175
M60 M60 M60 M60
M65 M65 M65 M65
M70 M70 M70 M70
M75 M75 M75 M75
M80 M80 M80 M80
M85 M85 M85 M85
M90 M90 M90 M90

IV. Uczestnictwo:

1.

2.

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Uczestnikami mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZOS klubowg lub indywidualng
z wykupiong sktadkg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

Uczestnikami moga by¢ tylko kluby bedgce cztonkami PZOS, ktére posiadajg wazng licencje sportowg PZOS
z wykupiong sktadkg cztonkowskag na dany rok, na dzieh terminu zgtoszen na zawody.

Szczegotowe warunki posiadania licencji okresla Regulamin Licencyjny PZOS.

Uczestnikami w wieku do 23 lat wigcznie, mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolnoéci do uprawiania orientacji sportowej.

Uczestnicy w wieku 24 lat i starszym, zgtaszajgc sie na zawody, rownoznacznie poswiadczajg, ze ich stan
zdrowia umozliwia start w zawodach orientacji sportowej.

Zawodnicy klubu organizujgcego KMP moga startowa¢ w zawodach po nadestaniu (nie pozniej niz 30 dni
przed zawodami) do Biura PZOS, listy oséb wytgczonych z organizacji zawodow, ktéra zostaje
zaakceptowana przez Zarzad PZOS.

Za prawidtowos¢ danych zawodnikow zgtoszonych na KMP odpowiada zgtaszajacy.

W biegach indywidualnych kobiety mogg startowac tylko w kategoriach kobiecych.

Zawodnicy w KMP w biegach indywidualnych w kat. KM 10-20, nie moga startowa¢ w kategoriach wyzszych
za wyjatkiem zawodnikow na state przeniesionych do wyzszych kategorii.

W KMP nie mozna tgczy¢ kategorii wiekowych.

W biegach sztafetowych mogag startowacé tylko sztafety klubowe.

W sztafecie trzyzmianowej K/IM12, K/IM14, K/M16, K/M18, K/M21 moze startowaé maksymalnie jeden
zawodnik z mtodszej o jeden stopien kategorii wiekowej.

W sztafecie trzyzmianowej K/M21 mogg startowa¢ weterani, zgodnie z przepisami PZOS dotyczgcymi
kategorii seniorow.

W sktadzie sztafet weteranskich trzyzmianowych wszyscy zawodnicy muszg by¢ weteranami z wykupiong
licencjg PZOS kategorii weteranskich.

O zaliczeniu zespotu sztafetowego weterandw do okreslonej kategorii wiekowej decyduje suma kategorii
indywidualnych cztonkdéw zespotu, a nie suma lat, uwzgledniajac kategorie wiekowe czionkéw zespotu
ustalone na podstawie wykupionej licencji PZOS na dany rok.

W sztafetach trzyzmianowych meskich dopuszcza sie start maksymalnie 2 kobiet.

W sztafetach trzyzmianowych w kategoriach kobiecych K10, K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140 moga
startowac tylko kobiety.

Dopuszcza sie start 3, 4, 5, 6 oraz 7 zmiany sztafety nieklasyfikowanej, w starcie masowym sztafet
odpowiednio 3, 4, 5, 6 oraz 7 zmiany.

W trakcie KMP dopuszcza sie organizowanie zawodow otwartych pod warunkiem, ze nie wplyng one
na wyniki rywalizacji.

Sedzia Giéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie licencji PZOS
umieszczonych na oficjalnej stronie internetowej PZOS oraz waznosci badanh lekarskich.

V. Zasady rozgrywania zawodow:

1.
2.

W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident Air+.
Na zawodach obowigzujg przepisy odnosnie zamkniecia terenu ujete w Zasadach organizacji zawodow
(pkt 11) nie pdzniej niz 6 miesiecy przed datg zawodow.

VI. Zasady losowania minut startowych:

1.

Obowigzuje punktacja Rankingu PZOS umieszczona na oficjalnej stronie PZOS na jeden dzien przed
terminem losowania bez mozliwosci uzupetnien, aktualizacji itp.



10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

VII.

2.

3.

Zawodnicy zgtaszajgcy sie do startu w KMP do innej kategorii wiekowej niz sg zarejestrowani w PZOS
nie ,zabierajg” ze sobg punktow rankingowych, czyli sg rozlosowani w danej kategorii wiekowej, tak jakby
nie posiadali zadnych punktéw rankingowych.

Szesciu zawodnikéw zgtoszonych do KMP z najwiekszg liczbg punktéw rankingowych w Rankingu PZOS
za ostatnie 365 dni, tworzy tak zwang ,czerwong grupe”, gdzie w przypadku réwne;j ilosci punktoéw szostego,
sibdmego i kolejnych zawodnikow, powieksza sie o tych zawodnikéw czerwong grupe.

Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, 800 punktéw i wiecej, oprocz grupy
czerwonej zawodnikow tworzg tak zwang ,z6ttg grupe”.

Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, mniej niz 800 punktéw wraz zawodnikami
zgtaszajgcymi sie w innej kategorii wiekowej niz sg zarejestrowani w PZOS, tworzg tak zwang ,zielong
grupe”.

Losowanie minut startowych w czerwonej grupie odbywa sie w sposob publiczny, a data losowania jest
wczesniej ustalona i podana do publicznej wiadomosci.

Losowanie minut startowych w zottej i zielonej grupie, odbywa sie w dniu losowania czerwonej grupy, gdzie
zawodnicy w danej kategorii startowej z zielonej grupy rozlosowani sg na poczatku listy startowej, nastepnie
zawodnicy zéttej grupy, a na koncu listy startowej zawodnicy czerwonej grupy.

Zawodnicy z tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni zawodnikami innych klubow przyjmujgc zasade,
ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego klubu, rozlosowanego z wczes$niejszg minutg
startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg startowg bezposrednio przed nim.

Zawodnicy z tego samego klubu rozlosowani na poczatku listy startowej, muszg by¢ przedzieleni
zawodnikami innych klubow przyjmujac zasade, ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego
klubu, rozlosowanego z pozniejszg minutg startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg
startowg bezposrednio po nim. Zasade te stosuje sie nadrzednie w stosunku do zapiséw w punkcie 8
do momentu przedzielenia wszystkich zawodnikéw z jednego klubu, zawodnikami z innych klubéw.

W wyniku zamiany minut startowych zawodnikéw z tego samego klubu, podczas przedzielania zawodnikami
innych klubéw, dopuszcza sie ustawienie zawodnikow na liscie startowej w innej kolejnosci niz zielona, zétta
i czerwona grupa.

Lista startowa publikowana jest niezwtocznie po losowaniu minut startowych.

Ogodlny czas startu wszystkich kategorii powinien zamkng¢ sie w przedziale do 180 min.

Interwat startowy wynosi odpowiednio:

bieg sprinterski dzienny i nocny — 1 minuta,

bieg $redni — 2 minuty,

bieg klasyczny — 3 minuty (obligatoryjnie 2 minuty dla ponad 60 zawodnikow),

Zachowujgc zasade rownosci interwatdw startowych wyklucza sie mozliwos¢ losowania wakatow.

W kategoriach weteranskich KMP, w przypadku matej liczby startujgcych, Sedzia Gtéwny powinien
zwiekszy¢ interwat startowy maksymailnie do 10 minut na kazdym z dystansow.

Sedziom zawoddéw nie wolno zmienia¢ minut startowych po losowaniu.

Zawodnik spozniony moze wyruszy¢ na trase biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku korncowym, zmiany minuty startowej. Gdy spdznienie wynikneto z winy organizatora,
zawodnik startuje na koncu listy startowej z zachowaniem interwatu, przy zachowaniu przepisow PZOS.

Skilad i zasady rozgrywania sztafety klubowej:
Zapisy w tabeli sg obligatoryjne.

Zmiana Kategorie Przewidywany czas
zwyciezcy
1 K16 i starsze (kobiety) 35
2 K/IM 16 i starsi 45
3 Bez K20-35 i M16-50 25’
4 Bez K20-35 i M18-40 30°
5 Do K16 /M14 lub od K55/M60 20’
6 K16 i starsze (kobiety) 35’
7 K/M 16 i starsi 45’

Zmiany 1-2 biegajg w nocy, a pozostate w dzien. Start 3 zmiany odbywa sie ze startu poscigowego
w okreslonym przez organizatora limicie czasowym.
Organizator dla zmian 4-7 w celu sprawnego przebiegu zawodow moze wprowadzic¢ start masowy.



VIII. Punktacja:

1.

oo ook

o o

o

Punktacja w biegach indywidualnych:

Miejsce | 1 2 3 4 5 6 7
K/M10,12| 10 | 8 7 6 5 4 4
K/M14,16/ 15 | 12 | 10 | 9 8 7 6
K/M18,20 20 | 17 | 15 | 13 | 12 | 11 | 10

KIM21 | 25 | 22 | 20 | 18 | 16 | 14 | 12 | 10
W kat. K/IM 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 (lub fgczone) ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt,
a kazdy przed nim odpowiednio o 1 pkt wiecej, az do miejsca 1 (max. 10 pkt). Punkty wedle niniejszego
schematu przyznawane sg za miejsca 1-10.

Zawodnicy zajmujgcy miejsca ex-aequo otrzymujg ilos¢ punktdow réwng sredniej arytmetycznej wynikajgca

z podziatu kolejno zajmowanych miejsc.

Oprécz punktdw przyznawanych zgodnie z podpunktami 1-3, kazdy nastepny, sklasyfikowany zawodnik,
otrzymuje 1 pkt.

Punktacja w biegu sztafetowym (sztafeta3-osobowa):
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Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
K10, M10 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K12, M12 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K14, M14 25 20 15 12 10 8 6 4 3 2
K16, M16 30 25 20 16 13 10 8 6 4 2
K18, M18 35 30 25 20 15 10 8 6 4 2
K21, M21 40 35 30 25 20 15 12 9 6 3

K105, M105| 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
K140, M140| 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2
M175 15 12 10 8 7 6 5 4 3 2

Oprocz punktéw przyznawanych zgodnie z podpunktem 5, kazda nastepna, sklasyfikowana sztafeta,
otrzymuje 1 pkt.

Punktacja w biegu sztafet klubowych (sztafeta7-osobowa):

Miejsce | 1 |2 |3 |4 |5|6|7]8]9]10(11|12|13|14|15|16|17|18|19]|20
sztafeta |120({110(100{ 90 | 85|80 |75|70|65|60|55|50|45]40/35|30|25[20|15]10
Dodatkowym warunkiem zdobycia punktéw w Klubowych Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu
zgodnego z obowigzujgcymi limitami czasu na danym dystansie.

. Klasyfikacja klubowa:

Do klasyfikacji koncowej zaliczane sg punkty uzyskane przez kluby podczas 2 rund KMP.

Zawodnicy posiadajgcy licencje zawodniczg PZOS indywidualng nie zdobywajg punktéow w klasyfikaciji
klubowej, ale blokujg punkty kolejnym zawodnikom z klasyfikacji koncowych poszczegdlnych biegow.
Zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZOS klubowg w klubach PZOS, ktére nie majg wykupionej
sktadki cztonkowskiej na dany rok, nie zdobywajg punktow w klasyfikacji klubowej ale blokujg punkty
kolejnym zawodnikom z klasyfikacji koncowych poszczegdlnych biegdw.

Do klasyfikacji koncowej zalicza sie kazdemu klubowi punkty zdobyte przez maksymalnie:

35 najwyzej punktujgcych zawodnikow danego klubu w kazdym z czterech biegow indywidualnych,

8 najwyzej punktujacych sztafet 3-osobowych,

3 najwyzej punktujgce sztafety klubowe.

Kluby, ktorych zawodnicy reprezentujg Polske w akcjach sportowych w biegu na orientacje organizowanych
przez PZOS w terminach wykluczajgcych start w zawodach, otrzymujg premie punktowe za kazdy bieg
indywidualny:

nieobecnosc¢ jednego zawodnika w danej kategorii — punkty jak za zwyciestwo,

nieobecnosc¢ kilku zawodnikow w danej kategorii — Srednia punktowa wynikajgca z liczby nieobecnych
zawodnikéw, np. nieobecno$é¢ trzech zawodnikow powoduje przydzielenie sredniej punktowej z punktow
uzyskanych za pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

O kolejnosci klubow klasyfikacji koncowej decyduje suma zdobytych punktéw.

w przypadku rownej liczby punktow o wyzszym miejscu decyduje wyzsze miejsce uzyskane w rywalizacji
sztafet klubowych,
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w przypadku braku rozstrzygniecia w dalszej kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych (drugich,
trzecich, itd.) miejsc uzyskanych przez sztafety 3-osobowe,
w przypadku przy rownej liczbie miejsc sztafet 3-osobowych, decyduje wieksza liczba pierwszych (drugich,
trzecich, itd.) miejsc uzyskanych w biegach indywidualnych.

. Nagrody regulaminowe:

Oficjalnymi nagrodami w biegach indywidualnych i sztafetowych sg medale i dyplomy:

medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

dyplomy przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej, a w kategoriach KM 10-21
dodatkowo dyplomy za miejsca 4-6.

Podstawag przyznania nagréd regulaminowych sg wyniki zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego danej
rundy KMP.

Zwycieski Klub otrzymuje tytut Klubowego Mistrza Polski.

Kluby, ktére zajety miejsca 2 i 3, otrzymuja tytuty Klubowego | i Il Wicemistrza Polski.

Kluby, ktére zajma miejsca 1-8 otrzymujg pamigtkowe dyplomy i trofea.

Kluby, ktére uplasujg sie na miejscach:

1-8, otrzymujg na rok nastepny status klubéw | ligi,

9-20, otrzymujg na rok nastepny status klubow Il ligi,

21-40, otrzymujg na rok nastepny status klubéw Ill ligi.

Na medalu lub szarfie umieszczony jest napis: ,Klubowe Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje” oraz data
i miejsce rozgrywania zawodow.

Na dyplomie umieszczone sg informacje: nazwa imprezy, kategoria wiekowa, uzyskane miejsce, imie,
nazwisko i klub zawodnika, miejsce i data zawoddéw, nazwa organizatora, podpis Sedziego Giéwnego
i kierownika zawodéw.

XI. Zasady finansowania:

1.
2.

3.

8.

Zasady finansowania Mistrzostw okresla umowa pomiedzy Organizatorem, a PZOS.

Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywajg zawodnicy indywidualnie lub kluby
zgtaszajgce w zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad obowigzujgcych w poszczegdlnych klubach.

Optaty startowe za udziat w KMP w przypadku zawodnikow z licencjg zawodniczg PZOS indywidualng
opfacajg sami zawodnicy, a w przypadku zawodnikow z licencjg zawodniczg PZOS klubowa Kluby.
Organizator ma prawo egzekwowaé indywidualnie lub od Klubu, optate startowg w petnej kwocie
za zawodnikéw, ktérych zgtoszenie udzialu w KMP nie zostato wycofane, zgodnie z zawartymi biuletynie
zawodoéw informacjami w tym zakresie.

Koszty trofeéw i dyploméw regulaminowych w klasyfikacji koncowej pokrywa PZOS.

Koszty medali i dyplomow za poszczegdine biegi indywidualne i sztafetowe pokrywa Organizator.
Organizator w miare swoich mozliwosci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych
zawodnikow.

Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

Xll. Kontrola techniczna zawodow:

Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ na zawody Kontrolera Zawodéw.
Komisja Kartograficzna i Budowy Tras PZOS moze wyznaczy¢ Kontrolera Kartograficznego.

Sprawy organizacyjne:

Biuletyny wydaje bezposredni organizator zawodow w terminach okreslonych w przepisach PZOS.
Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodéw w OS PZOS.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
z dniem 19 lutego 2026 roku.



REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI | MISTRZOSTW POLSKI WETERANOW

l. Wstep:

Mistrzostwa Polski (MP) oraz Mistrzostwa Polski Weterandw (MPW) to ogodlnopolskie zawody w biegu
na orientacje umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS, zaliczane do Rankingu PZOS

ze wspotczynnikiem 1300.

Il. Konkurencje:
MP oraz MPW rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
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sprinterskie BnO,
Sredniodystansowe BnO,
klasyczne BnO,
dtlugodystansowe BnO,
Nocne BnO,

sztafety trzyzmianowe BnO,
sztafety sprinterskie BnO.

lll. Kategorie wiekowe:

1.

W BIEGU NA ORIENTACJE

MP oraz MPW rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Kategorie wiekowe

Konkurencje Mistrzostw

Dystans | Dystans | Dystans | Dystans Bieg Sztafety | Sztafety
sprinterskil Sredni |klasyczny| diugi nocny |trzyzmian|sprinterski
owe e
Juniorki mtodsze K16 K16 K16 K16 K16 K16 S16
Juniorzy mtodsi M16 M16 M16 M16 M16 M16
Juniorki K18 K18 K18 K18 K18 K18 s18
Juniorzy M18 M18 M18 M18 M18 M18
Mtodziezéwki K20 K20 K20 K20 K20
Seniorki K21 K21 K21 K21 K21 K21
subkategoria U23 | K21-U23 | K21-U23 | K21-U23 | K21-U23 | K21-U23 s21
Mtodziezowcy M20 M20 M20 M20 M20
Seniorzy M21 M21 M21 M21 M21 M21
subkategoria U23 |M21-U23 | M21-U23 | M21-U23|M21-U23 | M21-U23
M35 M35 M35 M35 M35
M40 M40 M40 M40 M40
M45 M45 M45 M45 M45
M50 M50 M50 M50 M50
M55 | M55 | M55 | M55 | M55 '\’:185
M60 M60 M60 M60 M60 | a0
M65 M65 M65 M65 M65 lub
M70 M70 M70 M70 M70 M175
M75 M75 M75 M75 M75 S105
Weterani M80 M80 M80 M80 M80 S140
i weteranki M85 M85 M85 M85 M85 S175
M90 M90 M90 M90 M90
K35 K35 K35 K35 K35
K40 K40 K40 K40 K40
K45 K45 K45 K45 K45 K105
K50 K50 K50 K50 K50 lub
K55 K55 K55 K55 K55 K140
K60 K60 K60 K60 K60
K65 K65 K65 K65 K65
K70 K70 K70 K70 K70




K75 K75 K75 K75 K75
K80 K80 K80 K80 K80
K85 K85 K85 K85 K85
K90 K90 K90 K90 K90

IV. Uczestnictwo:

1.

2.
3.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uczestnikami MP lub MPW moga by¢ tylko zawodnicy posiadajgcy licencje zawodniczg PZOS klubowag
lub indywidualng z wykupiong sktadkg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

Szczegoétowe warunki posiadania licencji okresla Regulamin Licencyjny PZOS.

Zawodnicy zagraniczni nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego dopuszczeni sg do MP oraz MPW, tylko
w przypadku spetnienia dodatkowego wymogu udzialu w co najmniej pieciu biegach rankingowych
(z wykupiong licencjg zawodniczg PZOS) w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostateczny termin zgtoszen
na dany bieg mistrzowski. Biegi rankingowe weryfikowane sg na podstawie umieszczonych wynikow
w Rankingu 365 na stronie PZOS, na dzieh terminu zgtoszen na zawody.

Dodatkowo podczas MP w Kat. K/M18 w biegach sprinterskim, sredniodystansowym, klasycznym, nocnym,
zawodnicy zagraniczni nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego dopuszczeni sg do zawodow tylko w formie
pk (poza konkurencjg), startujgc minimum 20 minut po ostatnim zawodniku w danej kategorii wiekowe;j.
Dodatkowo podczas MP w Kat. K/M16 w biegach sprinterskim, sredniodystansowym, klasycznym, zawodnicy
zagraniczni nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego dopuszczeni sg do zawodow tylko w formie pk (poza
konkurencjg), startujgc minimum 20 minut po ostatnim zawodniku w danej kategorii wiekowej.

Uczestnikami MP w wieku do 23 lat wigcznie, mogg byc¢ tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolnosci do uprawiania orientacji sportowej.

Uczestnicy MP oraz MPW w wieku 24 lat i starszym, zgtaszajgc sie na zawody, réwnoznacznie poswiadczajg
ze ich stan zdrowia umozliwia start w zawodach orientacji sportowe;.

Zawodnicy klubu organizujgcego MP oraz MPW moga startowa¢ w zawodach po nadestaniu (nie pézniej niz
30 dni przed zawodami) do Biura PZOS, listy os6b wytgczonych z organizacji zawodow, ktéra zostaje
zaakceptowana przez Zarzad PZOS.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody zawodnikéw, odpowiada zgtaszajgcy.

W MP lub MPW w biegach indywidualnych kobiety mogg startowac tylko w kategoriach kobiecych.
Zawodnicy w MP w biegach indywidualnych nie mogg startowa¢ w kategoriach wyzszych za wyjgtkiem
zawodnikow na state przeniesionych do wyzszych kategorii.

W MP w kategoriach indywidualnych K/M16 zabroniony jest udziat (réwniez PK) zawodnikéw z mtodszych
kategorii.

W MPW nalezy tgczy¢ kategorie, w ktorych zgtoszonych jest mniej niz 4 zawodnikow z wyjgtkiem kategorii
K60 i starszych oraz M75 i starszych.

W MP oraz MPW w biegach sztafetowych mogg startowac¢ tylko sztafety klubowe.

W MP sztafecie trzyzmianowej K/IM16, K/M18, K/IM21 i sztafecie sprinterskiej S16, S18, S21 moze startowac
maksymalnie jeden zawodnik z mtodszej o jeden stopien kategorii wiekowe;j.

W MP sztafecie trzyzmianowej K/M21 i sztafecie sprinterskiej S21 mogg startowa¢ weterani, zgodnie
z przepisami PZOS dotyczgcymi kategorii senioréw.

W MPW w skfadzie sztafet trzyzmianowych i sprinterskich wszyscy zawodnicy muszg by¢ weteranami
z wykupiong licencjg PZOS kategorii weteranskich.

W MPW o zaliczeniu zespotu sztafetowego weteranéw do okreslonej kategorii wiekowej decyduje suma
kategorii indywidualnych cztionkdédw zespotu, a nie suma lat, uwzgledniajgc kategorie wiekowe cztonkow
zespotu ustalone na podstawie wykupionej licencji PZOS na dany rok.

W MP oraz MPW sztafecie trzyzmianowej meskiej dopuszcza sie start maksymalnie 2 kobiet.

W MP oraz MPW sztafetach trzyzmianowych w kategoriach kobiecych K16, K18, K21, K105, K140 moga
startowac tylko kobiety.

MP lub MPW w sztafetach sprinterskich rozgrywany jest jako:

4-osobowa czterozmianowa sztafeta w uktadzie kobieta-mezczyzna-mezczyzna-kobieta startuje w kategorii
S21,

2-osobowa czterozmianowa sztafeta w uktadzie Kkobieta-mezczyzna-kobieta-mezczyzna startuje
w kategoriach S16, S18,

3-osobowa sztafeta trzyzmianowa w ukfadzie mezczyzna-kobieta-mezczyzna w kategoriach S105, S140,
S175.
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24,
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26.

W MP sztafecie sprinterskiej S21 dopuszcza sie start maksymalnie 3 kobiet.

W MPW sztafetach sprinterskich S105, S140, S175 dopuszcza sie start maksymalnie 2 kobiet.

Dopuszcza sie start 3 oraz 4 zmiany sztafety nieklasyfikowanej, w starcie masowym sztafet odpowiednio
3 oraz 4 zmiany.

W trakcie MP lub MPW dopuszcza sie organizowanie zawoddéw otwartych pod warunkiem, ze nie wptyng one
na wyniki rywalizacji.

Sedzia Giéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikédw na podstawie licencji PZOS
umieszczonych na oficjalnej stronie internetowej PZOS oraz waznosci badan lekarskich.

V. Zasady rozgrywania zawodow:

1.
2.

W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident Air+.
Na zawodach obowigzujg przepisy odnosnie zamknigcia terenu ujete w Zasadach organizacji zawodow
(pkt 11) nie pdzniej niz 6 miesiecy przed datg zawodow.

VI. Zasady losowania minut startowych:

1.

2.

10.

11.
12.
. Interwat startowy wynosi odpowiednio:
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Obowigzuje punktacja Rankingu PZOS umieszczona na oficjalnej stronie PZOS na jeden dzien przed
terminem losowania bez mozliwosci uzupetnien, aktualizaciji itp.

Zawodnicy zgtaszajgcy sie do startu w MP lub MPW do innej kategorii wiekowej niz sg zarejestrowani
w PZOS nie ,zabierajg” ze sobg punktéw rankingowych, czyli sg rozlosowani w danej kategorii wiekowej,
tak jakby nie posiadali zadnych punktow rankingowych.

Szesciu zawodnikéw zgtoszonych do MP i MPW z najwiekszg liczbg punktéw rankingowych w Rankingu
PZOS za ostatnie 365 dni, tworzy tak zwang ,czerwong grupe”, gdzie w przypadku réwnej ilosci punktéw
szbstego, siodmego i kolejnych zawodnikéw, powieksza sie o tych zawodnikéw czerwong grupe.

Zawodnicy posiadajacy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, 800 punktéw i wiecej, oprécz grupy
czerwonej zawodnikéw tworzg tak zwang ,,z6ttg grupe”.

Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, mniej niz 800 punktéw wraz zawodnikami
zgtaszajgcymi sie w innej kategorii wiekowej niz sg zarejestrowani w PZOS, tworzg tak zwang ,zielong
grupe”.

Losowanie minut startowych w czerwonej grupie odbywa sie w sposéb publiczny, a data losowania jest
wczesniej ustalona i podana do publicznej wiadomosci.

Losowanie minut startowych w zoitej i zielonej grupie, odbywa sie w dniu losowania czerwonej grupy, gdzie
zawodnicy w danej kategorii startowej z zielonej grupy rozlosowani sg na poczatku listy startowej, nastepnie
zawodnicy zoitej grupy, a na koncu listy startowej zawodnicy czerwonej grupy.

Zawodnicy z tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni zawodnikami innych klubéw przyjmujgc zasade,
ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego klubu, rozlosowanego z wczesniejszg minutg
startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg startowg bezposrednio przed nim.

Zawodnicy z tego samego klubu rozlosowani na poczatku listy startowej, muszg by¢ przedzieleni
zawodnikami innych klubow przyjmujac zasade, ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego
klubu, rozlosowanego z pdzniejszg minutg startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg
startowg bezposrednio po nim. Zasade te stosuje sie nadrzednie w stosunku do zapiséw w punkcie 8
do momentu przedzielenia wszystkich zawodnikéw z jednego klubu, zawodnikami z innych klubow.

W wyniku zamiany minut startowych zawodnikdéw z tego samego klubu, podczas przedzielania zawodnikami
innych klubow, dopuszcza sie ustawienie zawodnikow na liscie startowej w innej kolejnosci niz zielona, zétta
i czerwona grupa.

Lista startowa publikowana jest niezwtocznie po losowaniu minut startowych.

Ogodlny czas startu wszystkich kategorii powinien zamkna¢ sie w przedziale do 180 min.

bieg sprinterski — 1 minuta,

bieg $redni — 2 minuty,

bieg klasyczny — 3 minuty (obligatoryjnie 2’ dla ponad 60 zawodnikéw),

bieg dtugodystansowy — 3 minuty (obligatoryjnie 2’ dla ponad 60 zawodnikéw) lub start masowy,

bieg nocny — 3 minuty (obligatoryjnie 2’ dla ponad 60 zawodnikow) lub start masowy.

Zachowujgc zasade réwnosci interwatéw startowych wyklucza sie mozliwosé losowania wakatow.

W kategoriach weteranskich MPW, w przypadku matej liczby startujgcych, Sedzia Gtéwny powinien
zwiekszy¢ interwat startowy maksymailnie do 10 minut na kazdym z dystansow.



16.
17.

Sedziom zawodow nie wolno zmienia¢ minut startowych po losowaniu.

Zawodnik spoézniony moze wyruszy¢ na trase biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym, zmiany czasu startu. Gdy spoznienie wynikneto z winy organizatora,
zawodnik startuje na koncu listy startowej z zachowaniem interwatu, przy zachowaniu przepiséw PZOS.

VII. Subkategoria U23 (K21-U23/M21-U23):

1.

2.

Subkategoria U23 obejmuje zawodnikéw, ktérzy w danym roku kalendarzowym konczg 21, 22 lub 23 lata;
obowigzujg dla nich wymogi licencyjne i zgtoszeniowe identyczne jak w K21/M21.

Zawodnicy U23 startujg wspdlnie z K21/M21 i pokonujg te samg trase, stosujac przepisy wilasciwe
dla kategorii K21/M21. W wynikach publikowana jest zaréwno klasyfikacja ogdlna K21/M21,
jak i wyodrebniona klasyfikacja U23.

Subkategoria U23 ma zastosowanie w nastepujgcych MP w biegu na orientacje: sprinterskim,
Sredniodystansowym, klasycznym, dlugodystansowym oraz nocnym.

W sprawach nieuregulowanych niniejszymi postanowieniami stosuje sie przepisy i regulaminy PZOS
odnoszace sie do kategorii K21/M21.

Przepisy U23 obowigzujg w zawodach, w ktérych rozgrywana jest ta subkategoria.

Nagrody-regulaminowe:

Oficjalnymi nagrodami w MP sg medale i dyplomy.

Medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej w tym subkategorii U23,
Dyplomy przyznaje sie za szesC¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej w Mistrzostwach Polski
w tym subkategorii U23 i za trzy najlepsze miejsca w Mistrzostwach Polski Weteranéw.

Podstawg przyznania nagrod regulaminowych sg wyniki zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego danych
MP.

Na szarfie medalu umieszczony jest napis: ,Mistrzostwa Polski / Mistrzostwa Polski Weteranéw w Biegu
na Orientacje”.

Na dyplomie umieszczone sg informacje: nazwa imprezy, kategoria wiekowa, uzyskane miejsce, imig,
nazwisko i klub zawodnika, miejsce i data zawoddéw, nazwa organizatora, podpis Sedziego Gtéwnego
i kierownika zawodow.

IX. Zasady finansowania:

1.
2.

6.
7

8.

Zasady finansowania MP okresla umowa pomiedzy Organizatorem, a PZOS.

Koszty uczestnictwa w MP, zawodnikéw (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywajg zawodnicy
indywidualnie lub kluby zgtaszajgce w =zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad obowigzujgcych
w poszczegolnych klubach.

Optaty startowe za udziat w MP w przypadku zawodnikéw z licencjg zawodniczg PZOS indywidualng
opfacajg sami zawodnicy, a w przypadku zawodnikow z licencjg zawodniczg PZOS klubowg Kluby.
Organizator ma prawo egzekwowa¢ indywidualnie lub od Klubu, optate startowg w petnej kwocie
za zawodnikéw, ktérych zgtoszenie udziatu w MP lub MPW nie zostato wycofane, zgodnie z zawartymi
biuletynie MP oraz MPW informacjami w tym zakresie.

Koszty medali w kategoriach wiekowych junior mfodszy, junior, mtodziezowiec, U23 oraz senior pokrywa
PZOS, a w pozostatych kategoriach wiekowych pokrywajg Organizatorzy.

Koszty dyplomoéw za poszczegdine biegi indywidualne i sztafetowe pokrywa Organizator.

Organizator w miare swoich mozliwosci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych
zawodnikow.

Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

X. Kontrola techniczna zawodoéw:

1.
2.

Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ na zawody Kontrolera Zawodéw.
Komisja Kartograficzna i Budowy Tras PZOS moze wyznaczy¢ Kontrolera Kartograficznego.

XI. Sprawy organizacyjne:

1.

Biuletyny MP i MPW wydaje bezposredni organizator zawoddéw w terminach okreslonych w przepisach
PZOS.



Organizator MP w biegu (sprinterskim, sredniodystansowym, klasycznym, nocnym), w kategoriach K/M16
i K/IM18, w ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow przesyta wyniki tych kategorii do Biura PZOS w celu
weryfikacji danych na potrzeby SSM.

Po zweryfikowaniu Biuro PZOS przesyta wyniki do Biura Analiz Zespolu Sportu Mtodziezowego
przy Instytucie Sportu w Warszawie.

Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodéw w OS PZOS.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
Z dniem 19 lutego 2026 roku.



REGULAMIN PUCHARU NAJMtLODSZYCH W BIEGU NA ORIENTACJE

l. Wstep:
Puchar Najmtodszych (PN) to wielodniowe ogdlnopolskie zawody w biegu na orientacje umieszczone
w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS, zaliczane do Rankingu PZOS ze wspoétczynnikiem 1300.

Il. Konkurencje:
PN rozgrywany jest w nastepujgcych konkurencjach:

a.
b.
c.

Sprinterskim BnO,
Klasycznym BnO,
Sztafety trzyzmianowe BnO.

lll. Kategorie wiekowe:

1.
a.

a.a.
a.b.
a.c.
a.d.
a.e.

b.

b.a.
b.b.
b.c.

C.
c.a

c.b.

PN rozgrywany jest w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
w biegach indywidualnych:

- K10, M10,

- K11, M11,

- K12, M12,

- K13, M13,

- K14, M14,

w biegu sztafetowym:

- K10, M10,

- K12, M12,

- K14, M14,

w kategoriach popularyzacyjnych:

- 10N, 10R,

- Open z dowolnym podziatem podkategorii.

IV. Uczestnictwo:

1.

2.

10.
11.

12.
13.

14.

Uczestnikami PN mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZOS klubowg
lub indywidualng z wykupiong sktadkg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

Uczestnikami PN moga byc¢ tylko kluby bedace czitonkami PZOS, ktére posiadajg wazng licencje sportowag
PZOS z wykupiong sktadkg cztonkowskg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

Szczegotowe warunki posiadania licencji okresla Regulamin Licencyjny PZOS.

Uczestnikami PN mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci
do uprawiania orientacji sportowe;j.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikéw na zawody odpowiada zgtaszajgcy.

W PN biegach indywidualnych dziewczeta mogg startowaé tylko w kat. dziewczat.

Zawodnicy w PN w biegach indywidualnych nie mogg startowa¢ w kategoriach wyzszych za wyjatkiem
zawodnikéw na state przeniesionych do wyzszych kategorii.

W PN dopuszcza sie do startu sztafety klubowe oraz wojewddzkie.

W PN w sztafetach trzyzmianowych moze startowa¢ dwoch zawodnikow z kategorii wiekowej (dwa roczniki)
0 jeden stopien mtodsze;.

W PN w sztafetach trzyzmianowych chtopcéw dopuszcza sie start maksymalnie 2 dziewczat.

W PN w sztafetach trzyzmianowych w kategoriach dziewczat K10, K12, K14, mogg startowac tylko
dziewczeta.

Dopuszcza sie start 3 zmiany sztafety nieklasyfikowanej, w starcie masowym sztafet 3 zmiany.

W trakcie PN dopuszcza sie organizowanie zawodow otwartych pod warunkiem, Zze nie wptyng one na wyniki
rywalizaciji.

Sedzia Giéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikédw na podstawie licencji PZOS
umieszczonych na oficjalnej stronie internetowej PZOS oraz waznosci badan lekarskich.

V. Zasady rozgrywania zawodoéw:

1.

W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident Air+.



2.

Na zawodach obowigzujg przepisy odnosnie zamkniecia terenu ujete w Zasadach organizacji zawodow
(pkt 11) nie pdzniej niz 6 miesiecy przed datg zawodow.

VI. Zasady losowania minut startowych:

1. Obowigzuje punktacja Rankingu PZOS umieszczona na oficjalnej stronie PZOS na jeden dzien przed
terminem losowania bez mozliwosci uzupetnien, aktualizacji itp.

2. Zawodnicy zgtoszeni do startu w PN w danej kategorii wiekowej zachowujg punkty rankingowe z Rankingu
PZOS.

3. Szesciu zawodnikow zgtoszonych do PN z najwiekszg liczbg punktéw rankingowych w Rankingu PZOS
za ostatnie 365 dni, tworzy tak zwang ,czerwong grupe”, gdzie w przypadku rownej ilosci punktow szdstego,
siddmego i kolejnych zawodnikéw, powieksza sie o tych zawodnikéw czerwong grupe.

4. Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, 800 punktow i wiecej, oprécz pierwszej
szo6stki zawodnikow tworzg tak zwang ,zottg grupe”.

5. Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, mniej niz 800 punktéw, tworzg tak zwang
»Zielong grupe”.

6. Losowanie minut startowych w czerwonej grupie odbywa sie w sposéb publiczny, a data losowania jest
wczesniej ustalona i podana do publicznej wiadomosci.

7. Losowanie minut startowych w zoitej i zielonej grupie, odbywa sie w dniu losowania czerwonej grupy, gdzie
zawodnicy w danej kategorii startowej z zielonej grupy rozlosowani sg na poczatku listy startowej, nastepnie
zawodnicy zottej grupy, a na koncu listy startowej zawodnicy czerwonej grupy.

8. Zawodnicy z tego samego klubu muszg byC przedzieleni zawodnikami innych klubow przyjmujgc zasade,
ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego klubu, rozlosowanego z wczesniejszg minutg
startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg startowg bezposrednio przed nim.

9. Zawodnicy z tego samego klubu rozlosowani na poczatku listy startowej, muszg by¢ przedzieleni
zawodnikami innych klubow przyjmujgc zasade, ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego
klubu, rozlosowanego z pdzniejszg minutg startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg
startowg bezposrednio po nim. Zasade te stosuje sie nadrzednie w stosunku do zapiséw w punkcie 8
do momentu przedzielenia wszystkich zawodnikéw z jednego klubu, zawodnikami z innych klubow.

10. W wyniku zamiany minut startowych zawodnikéw z tego samego klubu, podczas przedzielania zawodnikami
innych klubéw, dopuszcza sie ustawienie zawodnikéw na liscie startowej w innej kolejnosci niz zielona, zétta
i czerwona grupa.

11. Lista startowa publikowana jest niezwtocznie po losowaniu minut startowych.

12. Ogdlny czas startu wszystkich kategorii powinien zamknac¢ sie w przedziale do 180 min.

13. Interwat startowy wynosi odpowiednio:

a. bieg sprinterski — 1 minuta,

b. bieg klasyczny — 3 minuty (obligatoryjnie 2’ dla ponad 60 zawodnikéw).

14. Zachowujgc zasade rownosci interwatow startowych wyklucza sie mozliwosc losowania wakatéw.

15. Sedziom zawoddw nie wolno zmienia¢ minut startowych po losowaniu.

16. Zawodnik spézniony moze wyruszy¢ na trase biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku kohcowym, zmiany czasu startu. Gdy spéznienie wynikneto z winy organizatora,
zawodnik startuje na koncu listy startowej z zachowaniem interwatu, przy zachowaniu przepisow PZOS.

VIl. Punktacija:

1. Punktacja w biegach indywidualnych:

Wszystkie | Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

kategorie | Punkty 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

2. Zawodnicy zajmujgcy miejsca ex-aequo otrzymujg ilos¢ punktéw rowng sredniej arytmetycznej wynikajacg
z podziatu kolejno zajmowanych miejsc.

3. Oprécz punktdow przyznawanych zgodnie z podpunktami 1-2, kazdy nastepny, sklasyfikowany zawodnik,
otrzymuje 1 pkt.

4. Punktacja w biegach sztafetowych:

Wszystkie| Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8
kategorie | Punkty | 25 | 21 | 18 | 15 | 12 | 9 6 3
5. Oprocz punktéw przyznawanych zgodnie z powyzszg tabelg, kazda nastepna, sklasyfikowana sztafeta,

otrzymuje 1 pkt.



VIII. Klasyfikacja klubowa:

1.

Noo ook

o o

W klasyfikacji klubowej zaliczane sg punkty uzyskane przez zawodnikdw podczas wszystkich biegow
indywidualnych oraz sztafet trzyzmianowych zgodnie z punktacjg zawartg w punkcie VII. Niniejszego
Regulaminu.

Zawodnicy posiadajgcy licencje zawodniczg PZOS indywidualng nie zdobywajg punktéw w klasyfikacji
klubowej ale blokujg je kolejnym zawodnikom z klasyfikacji koncowych poszczegolnych biegow.

Zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg PZOS klubowg w klubach PZOS, ktére nie majg wykupionej
sktadki cztonkowskiej na dany rok, nie zdobywajg punktow w klasyfikacji klubowej, ale blokujg punkty
kolejnym zawodnikom z klasyfikacji koncowych poszczegdlnych biegow.

Sztafety wojewddzkie nie zdobywajg oraz nie blokujg-punktéw w klasyfikacji klubowe;.

Do klasyfikacji koncowej zalicza sie kazdemu klubowi punkty zdobyte przez maksymalnie:

20 najwyzej punktujgcych zawodnikow danego klubu w kazdym z dwoch biegow indywidualnych,

6 najwyzej punktujgcych sztafet trzyzmianowych.

Zwyciezcg druzynowym zostaje klub, ktory uzyska najwiekszg liczbe punktow we wszystkich biegach tacznie.
W przypadku uzyskania przez kluby tej samej ilosci punktéw, o zajetym miejscu decydujg kolejno: wieksza
liczba pierwszych (drugich, trzecich, itd.) miejsc w biegach indywidualnych.

O kolejnosci klubow klasyfikaciji koncowej decyduje suma zdobytych punktéw.

w przypadku rownej liczby punktdow o wyzszym miejscu decyduje wieksza liczba pierwszych (drugich,
trzecich, itd.) miejsc uzyskanych przez sztafety 3-osobowe,

w przypadku przy rownej liczbie miejsc sztafet 3-osobowych, decyduje wieksza liczba pierwszych (drugich,
trzecich, itd.) miejsc uzyskanych w biegach indywidualnych.

IX. Nagrody regulaminowe:

who o e

H

No o

X
1.
2

5.
6.

7.

Oficjalnymi nagrodami w PN sg medale i dyplomy:

medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

dyplomy przyznaje sie za szes¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe;j.

Podstawag przyznania nagrdd regulaminowych jest protokét sedziowski.

Na medalu lub szarfie umieszczony jest napis: ,Puchar Najmtodszych w Biegu na Orientacje” oraz data
i miejsce rozgrywania zawodow.

Na dyplomie umieszczone sg informacje: nazwa imprezy, kategoria wiekowa, uzyskane miejsce, imie,
nazwisko i klub zawodnika, miejsce i data zawoddéw, nazwa organizatora, podpis Sedziego Gidéwnego
i kKierownika zawodow.

Zwycieski Klub otrzymuje tytut Klubowego Mistrza Pucharu Najmfodszych.

Kluby, ktére zajety miejsca 2 i 3, otrzymujag tytuty Klubowego | i Il Wicemistrza Pucharu Najmtodszych.

Kluby, ktére zajmag miejsca 1-8 otrzymujg pamigtkowe dyplomy i trofea.

. Zasady finansowania:

Zasady finansowania PN okresla umowa pomiedzy Organizatorem, a PZOS.

Koszty uczestnictwa w PN, zawodnikéw (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) pokrywajg zawodnicy
indywidualnie lub kluby zgtaszajgce w zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad obowigzujgcych
w poszczegolnych klubach.

Opfaty startowe za udziat w PN w przypadku zawodnikéw z licencjg zawodniczg PZOS indywidualng
optacajg sami zawodnicy, a w przypadku zawodnikéw z licencjg zawodniczg PZOS klubowa Kluby.
Organizator ma prawo egzekwowac¢ indywidualnie (opiekundéw prawnych niepetnoletniego zawodnika)
lub od Klubu, optate startowg w petnej kwocie za zawodnikéw, ktérych zgtoszenie udziatlu w PN nie zostato
wycofane, zgodnie z zawartymi biuletynie PN informacjami w tym zakresie.

Koszty medali i dyplomow za poszczegdine biegi indywidualne i sztafetowe pokrywa Organizator.
Organizator w miare swoich mozliwosci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych
zawodnikow.

Organizator odprowadza na rzecz PZOS optaty zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

Xl. Kontrola techniczna zawodow:

1.

Zarzgd PZOS moze wyznaczy¢ na zawody Kontrolera Zawodéw.



2.

Komisja Kartograficzna i Budowy Tras PZOS moze wyznaczy¢ Kontrolera Kartograficznego.

XI. Sprawy organizacyjne:

1.
2.
3.

4.

Biuletyny wydaje bezposredni organizator zawodéw w terminach okreslonych w przepisach PZOS.
Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodow w OS PZOS.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajacych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
z dniem 19 lutego 2026 roku.



REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW
W BIEGU NA ORIENTACJE

I. Wstep:
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (MMM) to ogdlnopolskie zawody w biegu na orientacje umieszczone
w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZOS, zaliczane do Rankingu PZOS ze wspoétczynnikiem 1100.

Il. Konkurencje:

MMM rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
a. sprinterskim BnO,

b. klasycznym BnO.

lll. Kategorie wiekowe:
MMM rozgrywane sa kategoriach wiekowych K14 i M14 (dziewczeta i chlopcy rocznikowo w wieku 12 - 14 lat)
w biegach indywidualnych.

IV. Uczestnictwo:

1. Uczestnikami MMM mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajgcy licencje zawodniczg PZOS klubowag
lub indywidualng z wykupiong sktadkg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

2. Uczestnikami MMM moga by¢ tylko kluby bedace cztonkami PZOS, ktére posiadajg wazng licencje sportowa
PZOS z wykupiong sktadkg cztonkowskg na dany rok, na dzien terminu zgtoszen na zawody.

3. Szczegotowe warunki posiadania licencji okresla Regulamin Licencyjny PZOS.

4. Zawodnicy zagraniczni nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego dopuszczeni sg do zawodow, tylko w formie
pk (poza konkurencjg), startujgc 20 minut po ostatnim zawodniku w danej kategorii wiekowej, w przypadku
spetnienia dodatkowego wymogu udziatu w co najmniej pieciu biegach rankingowych (z wykupiong licencjg
zawodniczg PZOS) w okresie 365 dni poprzedzajgcych ostateczny termin zgtoszeh na zawody. Biegi
rankingowe weryfikowane sg na podstawie umieszczonych wynikow w Rankingu 365 na stronie PZOS
na dzien terminu zgtoszen na zawody.

5. Uczestnikami MMM mogg by¢ tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci

do uprawiania orientacji sportowe;j.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikéw na zawody odpowiada zgtaszajgcy.

W biegach indywidualnych dziewczeta mogg startowac tylko w kat. dziewczat.

Sedzia Giéwny zobowigzany jest do weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw na podstawie licencji PZOS

umieszczonych na oficjalnej stronie internetowej PZOS oraz waznosci badan lekarskich.

© N

V. Zasady rozgrywania zawodow:

1. W MMM obowigzuje podziat miedzywojewddzki (strefy) opracowany przez PZOS i Zespdt Sportu
Mtodziezowego Instytutu Sportu w Warszawie.

Strefy rozgrywania MMM:

strefa A — KPM-POM-WM-ZPM,

strefa B — LBL-£DZ-MAZ-PDL,

strefa C — LUB-DLS-OPO-WLP,

strefa D — MLP-PKR-SWI-SLK.

Zarzad PZOS ustala wspélny termin rozgrywania MMM dla wszystkich stref.

W zawodach wykorzystywany jest elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych Sportident Air+.
Na zawodach obowigzujg przepisy odnosnie zamkniecia terenu ujete w Zasadach organizacji zawodow
(pkt 11) nie pdzniej niz 6 miesiecy przed datg zawodow.

arwaooooaonN

VI. Zasady losowania minut startowych:

1. Obowigzuje punktacja Rankingu PZOS umieszczona na oficjalnej stronie PZOS na jeden dzieh przed
terminem losowania bez mozliwosci uzupetnien, aktualizacji itp.

2. Zawodnicy zgtoszeni do startu w MMM z kategorii rocznikowo miodszych K12, M12 nie ,zabierajg” ze sobg
punktéw rankingowych, czyli sg rozlosowani w danej kategorii wiekowej, tak jakby nie posiadali zadnych
punktéw rankingowych.



10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Szesciu zawodnikow zgtoszonych do MMM z najwiekszg liczbg punktéw rankingowych w Rankingu PZOS
za ostatnie 365 dni, tworzy tak zwang ,czerwong grupe”, gdzie w przypadku rownej ilosci punktow szostego,
sibdmego i kolejnych zawodnikow, powigksza sie o tych zawodnikéw czerwong grupe.

Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, 800 punktéw i wiecej, oprécz pierwszej
szo6stki zawodnikéw tworzg tak zwang ,zottg grupe”.

Zawodnicy posiadajgcy w Rankingu PZOS za ostatnie 365 dni, mniej niz 800 punktéw wraz zawodnikami
z kategorii rocznikowo mtodszych K12, M12, tworzg tak zwang ,zielong grupe”.

Losowanie minut startowych w czerwonej grupie odbywa sie w sposéb publiczny, a data losowania jest
wczesniej ustalona i podana do publicznej wiadomosci.

Losowanie minut startowych w zottej i zielonej grupie, odbywa sie w dniu losowania czerwonej grupy, gdzie
zawodnicy w danej kategorii startowej z zielonej grupy rozlosowani sg na poczatku listy startowej, nastepnie
zawodnicy zottej grupy, a na koncu listy startowej zawodnicy czerwonej grupy.

Zawodnicy z tego samego klubu muszg byé przedzieleni zawodnikami innych klubdéw przyjmujgc zasade,
ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego klubu, rozlosowanego z wczesniejszg minutg
startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg startowg bezposrednio przed nim.

Zawodnicy z tego samego Kklubu rozlosowani na poczagtku listy startowej, muszg byé przedzieleni
zawodnikami innych klubow przyjmujac zasade, ze zmieniane sg minuty startowe zawodnika z tego samego
klubu, rozlosowanego z po6zniejszg minutg startowg oraz zawodnika z innego klubu z rozlosowang minutg
startowg bezposrednio po nim. Zasade te stosuje sie nadrzednie w stosunku do zapiséw w punkcie 8
do momentu przedzielenia wszystkich zawodnikéw z jednego klubu, zawodnikami z innych klubow.

W wyniku zamiany minut startowych zawodnikéw z tego samego klubu, podczas przedzielania zawodnikami
innych klubow, dopuszcza sie ustawienie zawodnikéw na liscie startowej w innej kolejnosci niz zielona, zétta
i czerwona grupa.

Lista startowa publikowana jest niezwtocznie po losowaniu minut startowych.

Ogolny czas startu wszystkich kategorii powinien zamkna¢ sie w przedziale do 180 min.

Interwat startowy wynosi odpowiednio:

bieg sprinterski — 1 minuta,

bieg klasyczny — 3 minuty (obligatoryjnie 2’ dla ponad 60 zawodnikéw).

Zachowujgc zasade réwnosci interwatéw startowych wyklucza sie mozliwos¢ losowania wakatéw.

Sedziom zawodow nie wolno zmienia¢ minut startowych po losowaniu.

Zawodnik spoézniony moze wyruszy¢ na trase biegu (z kanatu dla spdznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym, zmiany czasu startu. Gdy spoznienie wynikneto z winy organizatora,
zawodnik startuje na koncu listy startowej z zachowaniem interwatu, przy zachowaniu przepiséw PZOS.

VII. Punktacja:
Podczas MMM obowigzuje punktacja SSM w ramach Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mitodziezy
uzdolnionej w czesci C - Orientacja Sportowa.

VIIl. Nagrody regulaminowe:

1.

wNho o

>

Oficjalnymi nagrodami w MMM sg medale i dyplomy:

medale przyznaje sie za trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej,

dyplomy przyznaje sie za szes¢ najlepszych miejsc w kazdej kategorii wiekowe;j.

Podstawg przyznania nagrdd regulaminowych jest protokét sedziowski.

Na medalu lub szarfie umieszczony jest napis: ,Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikbw w Biegu

na Orientacje” oraz data i miejsce rozgrywania zawodow.

Na dyplomie umieszczone sg informacje: nazwa imprezy, kategoria wiekowa, uzyskane miejsce, imie,
nazwisko i klub zawodnika, miejsce i data zawoddw, nazwa organizatora, podpis Sedziego Giéwnego
i kierownika zawoddw.

IX. Zasady finansowania:

1.

2.

Koszty organizacyjne MMM s3g dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki poprzez
Wojewoddzkie Federacje Sportu.

Koszty uczestnictwa zawodnikow (przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie) w MMM pokrywajg kluby
zgtaszajgce lub/ i zawodnicy w zaleznosci od sytuacji finansowej i zasad obowigzujgcych w poszczegoinych
klubach.
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Optaty startowe za udziat w MMM wynoszg 0zt, zgodnie z Regulaminem Finansowym PZOS.

Koszty medali i dyplomdéw za poszczegdlne biegi indywidualne pokrywa Organizator.

Organizator w miare swoich mozliwosci zabezpiecza stosowne nagrody rzeczowe dla czotowych
zawodnikoéw.

X. Kontrola techniczna zawodow:

1.
2.

Zarzad PZOS moze wyznaczy¢ na zawody Kontrolera Zawodéw.
Komisja Kartograficzna i Budowy Tras PZOS, moze wyznaczy¢ Kontrolera Kartograficznego.

XI. Sprawy organizacyjne:

1.
2.

3.

Biuletyny wydaje bezposredni organizator zawodow w terminach okreslonych w przepisach PZOS.
Organizator MMM w ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow przesyta wyniki do Biura PZOS w celu weryfikacji
danych na potrzeby SSM.

Po zweryfikowaniu, Biuro PZOS przesyta wyniki do Biura Analiz Zespotu Sportu Mtodziezowego
przy Instytucie Sportu w Warszawie.

Ewentualne protesty rozpatrywane bedag zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodéw w OS PZOS.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane sg przez Zarzad PZOS.

Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzgdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
Z dniem 19 lutego 2026 roku.



ZASADY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH
W BIEGU NA ORIENTACJE

Zawodnicy posiadajgcy licencje zawodnicze PZOS, mogg zdobywac nastepujgce rodzaje klas sportowych:
Klasa mistrzowska miedzynarodowa (MM),

Klasa mistrzowska (M),

Klasa pierwsza (1),

Klasa druga (1),

. Klasa trzecia (lll).

. Jednokrotne wypetnienie normy z tytutu wywalczenia lokaty:

Rodzaj zawodow Normy na klasy sportowe:
Klasa sportowa MM M I Il 11
MISTRZOSTWA SWIATA (seniorzy)

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE, IGRZYSKA SWIATOWE

- indywidualnie 1-8 9-16
- sztafety 1-6 7-12
PUCHAR SWIATA (klasyfikacja koncowa)

- indywidualnie 1-8 9-16
MISTRZOSTWA EUROPY (seniorzy)

- indywidualnie 1-6 7-12
- sztafety 1-3 4-8

ZAWODY WRE IOF (KW, ME - przy udziale
przedstawicieli minimum 8 krajow w tej kategorii)

- indywidualnie 1-3 4-6

MISTRZOSTWA SWIATA (juniorzy)

- indywidualnie 1-8 9-16

- sztafety 1-6 7-12
MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy)

- indywidualnie 1-6 7-12

- sztafety 1-3 4-8
MISTRZOSTWA EUROPY (juniorzy mtodsi)

- indywidualnie 1-3 4-8

- sztafety 1 2-6
MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP (seniorzy)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafety (z wytaczeniem sztafety pokolen) 1 2-3 4-6
MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP

(mtodziezowcy)

- indywidualnie 1 2-3 4-10

MISTRZOSTWA POLSKI, KLUBOWE MP (juniorzy
i juniorzy mtodsi)

- indywidualnie 1-3 4-6 7-12
- sztafety (z wylgczeniem sztafety pokolen) 1 2-3 4-6
KLUBOWE MP (mfodzicy)

- indywidualnie 1-3 4-10
PUCHAR NAJMtLODSZYCH

(mtodzicy K/IM13, K/IM14) — indywidualnie 1-3 4-8
(mtodzicy K14 i M14) — sztafeta 1 2-3
MISTRZOSTWA MIEDZYWOJEWODZKIE (mfodzicy)

- indywidualnie 1 2-6
- sztafety K14 i M14 1
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (seniorzy)

- indywidualnie 1 2-3
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10.
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12.
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14.

15.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (miodziezowcy)
- indywidualnie 1 2-3
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA (juniorzy, juniorzy
miodsi, miodzicy)

- indywidualnie 1 2-3
- sztafety 1

Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w Mistrzostwach Polski/Klubowych
Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu biegu, ktéry stanowi¢ bedzie nie wiecej niz:

Klasa M — 110% czasu zwyciezcy,

Klasa | — 120% czasu zwyciezcy,

Klasa Il — 130% czasu zwyciezcy,

Klasa Ill — 140% czasu zwyciezcy.

W przypadku spetnienia wymogu miejsca w zawodach przy braku spetnienia wymogu % straty do zwyciezcy
zawodnik uzyskuje klase wiasciwg dla uzyskanej straty procentowe.

W Mistrzostwach Miedzywojewddzkich rozgrywanych w kategoriach starszych niz mtodzik, stosuje sie normy
jak dla mistrzostw wojewddzkich.

W Mistrzostwach Wojewddzkich i Miedzywojewddzkich organizowanych jako zawody otwarte wypetnienie
normy z tytutu zajetej lokaty dotyczy wszystkich uczestniczgcych w zawodach licencjonowanych zawodnikow.
W Mistrzostwach Wojewddzkich i Miedzywojewoddzkich obowigzuje wymég sklasyfikowania czterech
licencjonowanych zawodnikéw lub trzech zespotow sztafetowych ztozonych z zawodnikéw licencjonowanych.

Miejsca zajete na zawodach liczone sg z pominieciem zawodnikéw bez licencji PZOS.

Dodatkowym warunkiem uzyskania klasy sportowej za osiggniete miejsca w Mistrzostwach
Miedzywojewddzkich lub Wojewddzkich jest uzyskanie czasu biegu, ktory stanowi¢ bedzie nie wiecej
niz 140% czasu zwyciezcy, gdy zwyciezca posiada klase sportowa, a 135% gdy zwyciezca nie posiada klasy
sportowe;j.

Wypetnienie normy z tytutu uzyskania odpowiedniej liczby punktéow rankingowych liczone na podstawie
wartoéci procentowej najwyzszego wyniku punktowego w Rankingu PZOS w danej kategorii wiekowej
na dzieh 15 listopada biezgcego roku.

Klasy sportowe: M [ Il 11

Kategorie K21 i M21 90% 80% 60% 50%
Kategorie K20, M20 80% 60% 50%
Kategorie K18 i M18, K16 i M16 60% 50%
Kategorie K14 i M14 50%

Klasy sportowe nadajg i ogtaszajg w komunikatach:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej - klasy: MM, M, I,

Wojewddzkie Zwigzki Orientacji Sportowe;j - klasy: 11, III.

Zdobyte klasy sportowe w danym roku wazne sg do 15 listopada roku nastepnego.

Ewentualne protesty rozpatrywane bedg zgodnie z Zasadami Organizacji Zawodéw w OS PZOS.

W przypadkach nieobjetych niniejszymi Regulaminami wynikajgcych ze specyfiki biegu na orientacje,
ostateczne decyzje podejmowane s3 przez Zarzgd PZOS.

Niniejszy Regulamin zostat uchwalony przez Zarzagdu PZOS w dniu 18 lutego 2026 roku i wchodzi w zycie
Z dniem 19 lutego 2026 roku.

Prezes
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
/- Lukasz Charuba



