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PROGRAM ZAWODOW

05.09.2025 pigtek
18:00 —20:00  trening Kamien Pomorski

06.09.2025 sohota

8:30—9:30  praca hiura zawoddw

9:30 zamknigcie kwarantanny

10:00 start pierwszych zawodnikdw ~ bieg sprinterski
12:00 hieg towarzyszacy start indywidualny
13:00 zakoficzenie zawoddw ceremonia dekoracii

16:30 start pierwszych zawodnikbw ~ pétfinat Knock Out Sprint
18:30 start pierwszych zawodnikbw ~ finat Knock Out Sprint
19:30 hieg otwarty o Puchar Burmistrza  start masowy

20:00 zakoczenie zawodow ceremonia dekoracii

07.09.2025 niedziela
9:00-10:00  praca hiura zawoddw Trzehiatd
9:30 zamknigcie kwarantanny
10:00 start pierwszych zawodnikow ~ bieq sztafetowy sprinterski
12:30 hieg towarzyszacy start masowy
1akofczenie zawodow ceremonia dekoracii




TRENING - 5.09.2025
DOJAZD | PARKING

Parking znajduje sig w bezposrednio przy starcie treningu - wjazd od ulicy Dworcowej

GPS
53.96833484894272, 14.779304136197861

MAPA
Kamiefi Pomorski” (nr PZ0S 2025-056-3109-ZPM)

START

Podczas treningu kazdy zawodnik startuje w dowolnie wybranej przez siebie minucie z puszki start.

Trening odbedzie sig w pigtek 5 wrzesnia w godzinach 18:00-20:00 w Kamieniu Pomorskim (w terenie sgsiadujgcym). 0 godzinie
20:15 rozpoczynamy zhieranie punktéw. Format mapy A4, mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym. Opisy
punktéw kontrolnych znajduja sig wytacznie na mapie.

PARAMETRY TRAS

Do wyboru dostepne bedg dwie trasy:
krdtka (2,4 km)

dtuga (2,9 km)


https://maps.app.goo.gl/KZvXAEwZtXt62BJN7

BIEG SPRINTERSKI - 6.09.2025
DOJAZD | PARKING

Strefa mety znajduje sie na rynku w Kamieniu Pomorskim.

Kwarantanna oraz hiuro zawoddw zlokalizowane beda na hali MOSIR (ul. Wolifiska 9, Kamiefi Pomorski).

Przy hali dostepnych jest sporo miejsc parkingowych — mozna tam swobodnie zaparkowat samochody osohowe.
Drugi parking znajduje sig pray stadionie migjskim (okoto 400 metrdw od Hali).

W rejonie strefy mety (rynek) liczha miejsc parkingowych jest ograniczona.

Zalecamy pozostawienie samochoddw przy hali MOSIR i stadionie.

GPS
53.972610351682015, 14.7688143186672689

MAPA
Kamiefi Pomorski” (nr PZ0S 2025-056-3109-ZPM)

PLAN CENTRUM ZAWODOW



https://maps.app.goo.gl/93u7yFcoW3be3fyj9

START

0d godziny 9:00 obowigzuje catkowity zakaz przebywania na obszarze przeprowadzenia zawoddw. W tym rynku (strefa mety)

Do godziny 9:15 wszyscy zawadnicy powinni znalezé sig w kwarantannie, ktéra znajduje sie w hali MOSiRu przy ul. Wolifskiej.

W Kwarantannie ohowigzuje zakaz uzywania telefonow komérkowych oraz innyeh urzdzen do $ledzenia przebiequ zawoddw.
Proponujemy zabranie dobrej ksigiki :)

Na 18 min przed startem zawodnicy maja obowiazek zgtosic sie na przedstart, ktory bedzie znajdowat sie przy bramie z terenu
szkotu. Przy wejSciu znajdowa sig bedzie zegar cofnigty 0 18 minut w stosunku do rzeczywisteqo czasu startu. Na przedstarcie
zawodnicy $3 odznaczani na liScie i otrzymujg mapki rozgrzewkowe, na ktdrej zaznaczona jest droga na wtasciwy start oraz punkty
kontrolne w celu sprawdzenia dziatania chipa.

Zawodnik ma 15 minut na dojScie z przedstartu na start whaSciwy zaznaczony symholem mety (podwdjne kétko) na mapee
rozgrzewkowej. Dtugo$é dojScia po najkrdtszym wariancie to 850 metrdw.

Na mapie rozgrzewkowej bedzie zaznaczone kilka punktéw, zawodnik sam decyduje, ktdre punkty chce potwierdzic.

Na 3 minuty przed startem, zgodnie z klasyczng procedurg, zawodnicy wehodzg do 1. boksu, gdzie nastepuje ponowne
czyszezenie(clear). W kolejnym boksie sprawdzany (check) jest chip oraz do pobrania sq opisy startowe, a w ostatnim boksie
zawodnik oczekuje na start. Za trzecim hoksem zawodnik pobiera mape i hiegnie do flagi start ok. 50 metrdw Przebieq bedzie

wyznakowany taSmami, a jego pokonanie jest ohowigzkowe. Niezastosowanie sig do powyiszego skutkowat bedzie dyskwalifikacja.

Meta: Rynek przy urzedzie miejskim w Kamieniu Pomorskim ul. Stary Rynek

MAPA | TEREN

.Kamieri Pomorski” (nr PZ0S 2025-056-3109-ZPM)
aktualnos¢ sierpien 2025

autor Hubert Swierczyfiski

format mapy A4

skala: 1:4000/1:3000, warstwice: 2m

mapy drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym

Archiwalne mapy: Teren nowy, nigdy nie zmapowany.
Teren ohejmuje historyczne centrum Kamienia Pomarskiego oraz praylegty park miejski ze znacznym przewyzszeniem. Stardwka to
zwarta zabudowa z waskimi uliczkami, przej$ciami i dziedzificami.



Symbole specjalne :

530 stup reklamowy

h31 elementy placow zabaw
313 Hydrant

W terenie bedg wystepowaty sztuczne zamknigcia oznaczone na mapie znakiem 708 i 709. W terenie bed oznaczone koziotkiem z
hanerem DO NOT RUN oraz tamami hiato czerwonymi. Dodatkowo bedzie stat sedzia. Przebieqnigcie przez obszary zamknigte hedzie

skutkowat dyskwalifikacja.

LIMIT

60 min

UBIOR | NUMERY STARTOWE

Dowolny. Zawodnik w ramach ubioru powinien mieé umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery
odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietow startowych.

Transport rzeczy z Kwarantanny na mete oraz ze startu na mete: rzeczy zawodnikéw bedg transportowane
zarowno z kwarantanny jak i ze startu na Rynek w okolice mety

RUCGH ULICZNY

Zawody odbedg sie w terenie z ruchem ulicznym. Biegacze niejednokrotnie beda przebiegaé przez
jezdnie, po ktorych jeidia samochody. Prosimy o zachowanie zasad ostroznosci przy ich
przekraczaniu oraz stosowanie sie do przepisow o ruchu drogowym.

Zawodnik podczas hiegu nie ma pierwszedstwa (ani szans) z jadacym samochodem.



PARAMETRY TRAS

Dtugo$c tras podano po najkrdtszym wariancie, uwzgledniajac budynki, tereny zakazane, ptoty nie do przejcia.

Kat. Trasa [km] Liczha PK Przewyzszenie [m]
K16 2,5 16 42
K18 2,7 17 52
K20 2,9 19 56
K21 3,2 20 54
K35 2,5 16 42
K40 2,2 15 40
K&b 2,1 13 38
K50 2 13 32
K55 1,8 12 30
K60 1,8 12 30
K65 1,5 1 26
K70 1,5 1 26
K75 15 1 26
Kat. Trasa [km] Liczha PK Przewyzszenie [m]
M16 3 18 54
Mi8 3,2 20 56
M20 3,4 18 Y4
M21 3,9 25 72
M35 3,2 18 52
M40 3 16 48
M45 2,9 19 56
M50 2,7 17 52
M55 2,3 13 36
MG60 2,3 13 36
MG65 2 13 32
M70 2 13 32
M75 2 13 32
M30 2 13 32
Krotka 2 13 32
Dtuga 3 18 54



BIEG KNOCK OUT SPRINT - 6.09.2025
DOJAZD | PARKING

Strefa mety znajduje sig na rynku w Gryficach.

Kwarantanna oraz hiuro zawoddw zlokalizowane bedg na Gryfickim Domu Kultury (ul. Niepodlegtosci 53, Gryfice). Preferowany
parking znajduje sie 450 metréw od Rynku na terenie parku miejskieqo - wjazd od ulicy Starogrodzkiej

53.91090860794914, 16.1984367951/1176

W rejonie strefy mety (rynek) liczha miejsc parkingowych jest ograniczona.

GPS
5.914919939678746, 15.197821107770217

MAPA
,Bryfice Stare Miasto” (nr PZ0S 2025-068-3111-ZPM)

PLAN CENTRUM ZAWODOW

Kwarantanna dla startujgeych w formule knock out sprint hedzie zlokalizowana w budynku Gryfickiego Domu Kultury. Wszyscy
uczestnicy powinnni sig w niej znalezt do godziny 16:00 Istnieje mozliwo$¢ rozgrzewki ale tylko na terenie rynku.

MAPA | TEREN

,Gryfice Stare Miasto” (nr PZ0S 2025-058-3111-ZPM)
aktualno$¢ sierpien 2025

autor Krzysztof Polec

format mapy A4

skala: 1:4000

warstwice: 2m

mapy drukowane technikg cyfrowa na papierze wodoodpornym
Archiwalne mapy: Teren nowy, nigdy nie zmapowany

Teren obejmuje centralng cze$6 Gryfic, w tym obszar stardwki i przylegte kwartaty miejskie. Przewaza reqularna zabudowa,
ulice o réznej szerokosci, place, przej$cia migdzy budynkami oraz elementy matej architektury.

znaki specjalne:
531 inny obiekt sztuczny (np. bramki)



https://maps.app.goo.gl/woHFGYuUvij9UTbz5
https://maps.app.goo.gl/iAjfq4rnunssRKk18

W terenie bedg wystepowaty sztuczne zamknigcia oznaczone na mapie znakiem 708 i 709.

W terenie beda oznaczone koziotkiem z banerem DO NOT RUN oraz taSmami biato czerwonymi.
Dodatkowo bedzie stat sedzia. Przehiegnigcie przez obszary zamkniete bedzie skutkowaé
dyskwalifikacja.

LIMIT
45 min

UBIOR | NUMERY STARTOWE

Dowolny. Zawodnik w ramach ubioru powinien mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery
odbiorg w biurze kierownicy ekip w ramach pakietow startowych.

RUCH ULIGZNY

Zawody odbedg sig w terenie z czeSciowo ograniczonym ruchem ulicznym. Biegacze niejednokrotnie beda
przebiegac przez jezdnie, po ktdrych jezdza samochody. Prosimy o zachowanie zasad ostroznosci przy
ich przekraczaniu oraz stosowanie sie do przepisow o ruchu drogowym. Zawodnik podczas biegu nie ma
pierwszefistwa (ani szans) z jadacym samochodem.

ZASADY ROZGRYWANIA KNOCK OUT SPRINTU

(wersja uproszczanoa)

Knock Out Sprint zostanie rozegrany w formule uproszczonej, dostosowanej do specyfiki zawoddw mistrzowskich. Klasyfikacja do
pdtfinatdw opiera sig na wynikach tradycyjnego biegu sprinterskiego (kwalifikaci).

Schemat rozgrywek:

Kwalifikacje: bieq sprinterski indywidualny (Kamier Pomorski)
Na jego podstawie wytaniani s3 zawodnicy i zawodniczki awansujgcy do pétfinatow.

Potfinaty: W kaidej kategorii wiekowej rozgrywane s3 3 pétfinaty po 6 osdb.
Do finatu awansujg po 2 najlepsze osoby z kazdeqo biegu — razem 6 0sb w finale.
Odstepy czasowe migdzy pdtfinatami wynoszg 3 minuty.

Finaty: 6-osohowe hiegi finatowe w kaidej kategorii.

W pdtfinatach i finale poszczeqdine trasy mogg byé zbudowane

1 systemem rozhic, zapewniajac jednoczesnie identyczne warunki rywalizacji dla wszystkich zawodnikéw mozne byt
rdwniez zastosowany system oparty na rznym, jednak bardzo pordwnywalnym fragmencie trasy, a zawodnicy

na podstawie przedstartowej prezentacii tego fragmentu, sami wybierajg ktérg z tras beda pokonywat.

Na trasie moze rdwniez wystepowat potrzeha obrgcenia mapy na drugg strone.



LIMITY AWANSOW KNOCK OUT SPRINTU:

Juniorki i juniorzy (K16-—18 / M16-18):
Awans do pétfinatow:

K16 —9o0sdb  KI8 — 9 osth

M6 —9oséh  Mi8 — 9 osdh

Seniorki i seniorzy (K20—21/ M20-21):
Awans do pétfinatow:

K20 — 6 osdh  K21—12 osdb

M20 — 6 osth  M21—12 osdh

Weteranki i weterani mtodsi (K35—45 / M35—45):
Awans do pétfinatow:

K35, K&0, K& — po 6 0sdh z kaidej

M35, M40, M45 — po 6 os6h z kazdej

Weteranki i weterani starsi (K50—90 / M50-90):
Awans do pétfinatow:

K50 — 6 osdh, K55/K60 — 8 osdh, K65+ - 4 osoby

M50 — B osdh, M55/K60 — 8 osdh, MB5+ - 4 osohy

W kategorii weterandw starszych awansuije 6 oséh z kategorii KM50, kategoria KM55/60 bedzie rywalizowat na tej samej
trasie podczas sprintu, na podstawie wynikdw awansuje 8 osdh, a w kategoriach KMB5+ awansujg 4 osoby.

Organizator zastrzega sohie prawo zmiany zasad awansu do potfinatu w kateqorii weterandw starszych po zamknieciu terminu
1qtoszen na Mistrzostwa. Ewentualne zmiany zostang ogtoszone przed zawodami.

' ll‘g



RAMOWY HARMONOGRAM POLFINALOW
KNOCK OUT SPRINTU

Start pierwszego biegu: 16:30
Odstepy czasowe: co 3 minuty
Liczba hiegow: 24 (3 potfnaty w kazdej z 8 kategorii)

Hilid] B

16:30
16:33
16:36
16:39
16:42
16:45
16:48
16:51
16:54
16:57
17:00
17:03
17:06
17:09
1712
1715
1718
171
17:24
17:27
17:30
17:33
17:36
17:39

FINALY

Godzina
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10

Kategoria

weteranki mtodsze
weteranki mfodsze
weteranki mfodsze
weterani modsi
weterani modsi
weterani mtodsi
juniorki

juniorki

juniorki

juniorzy

juniorzy

juniorzy

weteranki starsze
weteranki starsze
weteranki starsze
\weterani starsi
\weterani starsi
\weterani starsi
seniorki

seniorki

seniorki

seniorzy

seniorzy

seniorzy

Kategoria
weteranki mfodsze
weterani mtodsi
juniorki

juniorzy

weteranki starsze
weterani starsi
seniorki

seniorzy

Bieg Patfinatowy
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pdtfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pdtfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pétfinat 3
Pétfinat 1
Pétfinat 2
Pdtfinat 3




Klucz podziatu dia juniorek

Pétfinat 1K16: 1., 6., 7. migjsce K18: 2., 5., 9. migjsce
Pétfinat 2 K16: 2., 4., 8. miejsce K18: 1., 6., 7. migjsce
Pétfinat 3 K16: 3., 5., 9. miejsce K18: 3., 4., 8. migjsce

Klucz podziatu seniorek:

Pétfinat 1K20: 1., 6. migjsce K21: 2., 5., 9., 12. migjsce
Pétfinat 2 K20: 2., 5. migjsce K21: 1., 6., 8., 11. miejsce
Pétfinat 3 K20: 3., 4. migjsce K21: 3., 4., 7., 10. migjsce

Klucz weteranek mtodszych:

Pétfinat 1
K35: 1., 6. miejsce K&0: 3., 4. miejsce K45: 2., 5. migjsce

Pétfinat 2
K35: 2., 5. miejsce K&0: 2., 5. miejsce K&5: 1., 6. miejsce

Pétfinat 3
K39: 3., 4. migjsce K&0: 1., 6. miejsce K45: 3., 4. miejsce

Klucz podziatu weteranek starszych

Awans do pétfinatow:

K50 — 6 zawodniczek

K55/60 — 8 zawodniczek (wspélna trasa, klasyfikacja na
nodstawie najlepszych czasﬁwg

K65+ (KBE—B[B — & zawodniczki (na podstawie najlepszych
WENIL)

Podziat na pétfinaty:

Pétfinat 1: K50: 1., 6.; K55/60: 3.,4. ; KB5+: 2. 4.
Pétfinat 2: K50: 2., 5. ; K55/60: 2.,5.,7. ; KB5+: 1.
Pétfinat 3; K50: 3., 4. ; Kb5/60: 1.,B.,8. ; K65+: 3.

Uwaga organizacyjna:

Klucz podziatu dla juniordw:

Pétfinat 1M16: 1., 6., 7. migjsce M18: 2., 5., 9. migjsce
Pétfinat 2 M16: 2., 4., 8. miejsce M18: 1., 6., 7. miejsce
Pétfinat 3 M16: 3., 5., 9. miejsce M18: 3., 4., 8. Migjsce

Klucz podziatu seniordw:

Pétfinat 1 M20: 1., 6. migjsce M21: 2., 5., 9., 12. miejsce
Pétfinat 2 M20: 2., 5. migjsce M21: 1., 6., 8., 11. miejsce
Pétfinat 3 M20: 3., 4. migjsce M21: 3., 4., 7., 10. Miejsce

Klucz weteranow mtodszych:

Pétfinat 1
M35: 1., 6. miejsce M&D: 3., &. miejsce M45: 2., 5. miejsce

Pétfinat 2
M35: 2., 5. migjsce M40: 2., 5. miejsce M45: 1., 6. miejsce

Pétfinat 3
M35: 3., 4. migjsce M40: 1., 6. miejsce M&b: 3., 4. miejsce

Klucz podziatu weterandw starszych

Awans do pétinatow:

M50 — 6 zawodnikiw

M55/60 — 8 zawodnikdw (wspélna trasa, klasyfikacja na
podstawie najlepszych czasﬂwg

MB5+ (MB5—90) — 4 zawodnikéw (na podstawie najlepszych
WENIL)

Podziat na ptfinaty:

Pgtfinat 1 M50: 1., 6.; M55/60: 3. 4. ; MB5+; 2. 4.
Péfinat 2: M50: 2., 5. ; M55/60: 2.5.,7. ; MB5+: 1.
Pétfinat 3; M50: 3., 4. ; M55/60: 1.,6.,8. ; MB5+: 3.

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacii liczby 0s6b awansujacych z poszezeqdlnych kategorii po zamknigciu zapisw.

Imiany zostang ogtoszone przed zawodami.



PARAMETRY TRAS

Dtugos$é tras podano po najkrdtszym wariancie, uwzgledniajac budynki, tereny zakazane, ptoty nie do przejScia.

POLFINALY

Kat.

Juniorki

Juniorzy

Seniorki

Seniorzy
Weteranki mtodsze
Weterani mtodsi
Weteranki starsze
Weterani starsi

FINALY

Kat.

Juniorki

Juniorzy

Seniorki

Seniorzy
Weteranki mtodsze
Weterani mtodsi
Weteranki starsze
Weterani starsi
KROTKA

DLUGA

Trasa [km] Liczha PK
1,7
1,7
2,3
2,3
1,7
1,7
1,4
1,4

Trasa [km]
1,6
1,6
2,3
2,1
1,6
1,6
1,4
14
2

3




H
04.0624587338012, 15.265583665246558

PLAN CENTRUM ZAWODOW

SZTAFETY SPRINTERSKIE - 7.09.2025

DOJAZD | PARKING

Strefa mety oraz biuro zawoddw znajduje sig na rynku w Trzebiatowie.

Kwarantanna zlokalizowane bedzie w SP nr 1 (ul. Wodna 2, Trzebiatdw). Preferowany parking znajdujg sig 450 na pr
54.06184663392/14, 15.267336678341058

W rejonie strefy mety (rynek) liczba miejsc parkingowych jest ograniczona.



START

W dniu zawoddw do godz. 3:30 wszyscy uczestnicy sztafet sprinterskich zobligowani s3 do przebywania w kwarantannie, ktéra
Zlokalizowana hedzie w SP 1przy ul. Wodnej 2 w Trzehiatowie. Na terenie kwarantanny znajduj sie toalety, miejsce na rozgrzewke.

Program startu zawodnikow:

10:00 — start pierwszych zmian Mistrzostw Polski Masters 8105 i S 140 175
11:00— start pierwszych zmian Mistrzostw Polski — $18 i S16,

12:00 — start pierwszych zmian Mistrzostw Polski — $21.

Zawodnicy pierwszych zmian kategorii, kt6re rozpoczynajg swoj bieg, zostang przyprowadzeni na Rynek na 15 minut przed

startem do weryfikacji. Przed startem nastapi sprawdzenie clear, check) nastepnie zawodnicy otrzymuiq zrolowane w papier
zahezpieczajcy (kolorowa kartka odpowiadajaca kolorowi danej zmiany) i podpisane mapy. Prosimy zachowaé czujnosé, aby
odrzucit kolorowg kartke zamiast mapy Zawodnicy kolejoych zmian beda przyprowadzani przez sedziow z kwarantanny do strefy
przedstartowej z ktdrej to przejda do strefy zmian po zobaczeniu swojeqo kolegi/kolezanki na punkcie widokowym/ przehiegu
widokowym

Zawodnicy kolejnych zmian beda zapraszani do strefy zmian, gdzie przy wejSciu bed poddani weryfikacji oraz otrzymajg zrolowane i
owinigte kartka podpisane numerem mapy.

Zawodnicy kat. S16, $18 na zakoficzenie swojej zmiany przebiegajg przez linie mety i klepig kolejng osobe, po czym udajg sie odczytac
wynik z chipa i ponownie kierujg sie do boksu z weryfikacja, gdzie ponownie czyszez i sprawdzajg chipa .

Zawodnicy majg na swojej trasie przehieg widokowy. Kategorie weterafiskie oraz $21 po podbiciu punktu widokowego biegng
przehiegiem widokowym i obracajg mape na drugg strong. Kateqorie juniorskie $16, S18 pokonujg przebieq widokowy korytarzem w
prawo, a pozostate kategorie w lewo (jak na schemacie).

Okoto 2-5 min po pojawieniu sig zawodnika na punkcie widokowym mozna spodziewat sig go na mecie.

Zawodnicy Mistrzostw Polski bezposrednio po zakodczeniu swojeqo biegu (jednego lub dwdch w zalezno$ci od kategorii) i odczytaniu
wyniku mogg przebywat w dowolnym migjscu tylko na rynku - nie ma mozliwo$ci powrotu do kwarantanny

Na mecie kazdej ze zmian zawodnikom beda zabierane mapy.

Rzeczy zawodnikéw heda reqularnie przenoszone ze strefy kwarantanny w poblize mety.

W strefie kwarantanny ohowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komarkowych, komputerdw, tabletdw oraz innych urzadzed z
dostepem do Internetu pod grozbg dyskwalifikacii.



MAPA | TEREN

Jrzehiatow Stare Miasto” (nr PZ0S 2025-059-3112-2PM)
aktualno$¢ sierpien 2025

autor Barttomiej Mazan

format mapy A4

skala: 1:4000/3000

warstwice: 2m

mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym
Archiwalne mapy: Teren nowy, nigdy nie zmapowany.

Teren obejmuie historyczng stardwke Trzebiatowa, charakteryzujaca sie zwartg zabudowa, waskimi uliczkami, licznymi przejSciami,
(ziedzificami oraz fragmentami muréw obronnych oraz terenéw parkowych

LIMIT

90 min

UBIOR | NUMERY STARTOWE

Dowolny. Zawodnik w ramach ubioru powinien mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery odbiorg w hiurze
kierownicy ekip w ramach pakietéw startowych.

RUCH ULICZNY

Zawody odbeds sie w terenie z czeSciowo ograniczonym ruchem ulicznym. Biegacze nigjednokrotnie beda przebiegaé przez jezdnie,
no ktdrych jeidig samochody. Prosimy o zachowanie zasad ostrozno$ci przy ich przekraczaniu oraz stosowanie sig do przepiséw o
ruchu drogowym. Zawodnik podczas biegu nie ma pierwszedstwa (ani szans) z jadgcym samochodem.

PARAMETRY TRAS
Dtugo$c tras podano po najkrdtszym wariancie, uwzgledniajac budynki, tereny zakazane, ptoty nie do przejcia.
Kat. / zmiana Trasa [km] Liczha PK Przewyzszenie [m]
$16 /1,2 2 10 16
S16/3,4 1,7 12 18
$18/1,2 19 16 28
$18/3,4 2,1 16 18
S21 3,8-4,1 28/26 42
$105 2,9-3,3 25/23 34
S140 2,3-2,9 22/19 28

S175 1,9 16 18



ZGLOSZENIA

Intoszenia pPijmnwane s to dnia 25.08.2025 (poniedziatek).
Bieq indywidualny: zgtoszenia poprzez system PZ0S.

Intoszenia na Knock Out Sprint odbywaja Siﬁ poprzez system zq{’ruszeﬁ PZ0S. Samo zgtoszenie do zawoddw nie jest zobowigzujgce
finansowa, tzn. dopdki zawodnik nie zakwali

kuje sie do Eﬁ’fﬁna 6w, nie ponosi zadnych kosztdw.
Jednak hardzo wazne: Jesli zawodnik zgtosi sig na Knock Out Sprint i zakwalifikuje si% do pétfinatow (czyli znajdzie sig na liscie
18 zawodnikew w swojej kategorii), a mimo to zdecyduje sig nie wystartowac, jest zobowiazany do optacenia petnej optaty
startowej, tak jakhy wystartowat.

Dotyczy to réwniez zawodnikdw, ktérzy zostang dopisani do pétfinatow z listy rezerwowej lub uzupetnienia — w momencie
dopisania do biequ, obowigzuje ich ten sam reEulamin.

Ten zapis jest konieczny ze wzgledu na specyfike formatu Knock Out Sprintu i potrzebe precyzyjnego zaplanowania
hiegdw A]l’]’rﬁna’rnwvch i finatowych.

Awans do pétfinatow Knock-Out Sprintu nastepuje na podstawie wynikdw z kwalifikacji, ktdrg stanowi bieg
sprinterski w ramach Mistrzostw Polski. Optata startowa za udziat w Knock-Out Sprint bedzie pobierana

dopiero po zawodach. Opfate startows bedzie mozna uiscié w biurze zawoddw po ogtoszeniu wynikow

kwalifikacji, jednak nie pdniej niz przed startem pdtfinatu, ktdry rozpocznie sie o godzinie 16:00. Uwaga:

jesli nie zgfosisz sig przed terminem, a osiggniesz dobry wynik w kwalifikacjach, nie bedziesz mdgt/mogta
zakwalifikowat sig do Knock-Out Sprintu.

Nie ma mozliwosci zgtoszen po kwalifikacjach!

Bieq sztafetowy: iloSci zawodnikdw w poszczegélnych kategoriach nalezy przestac na
adres: kontakt@bno.szczecin.pl. Za prawidtowo$t danych zgtoszonych zawodnikbw
odpowiada osoba zgtaszajgca.

N









GRYFIGE
Knock Out Sprint
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NAGRODY

Miejsce Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski

Weterandw

-3 medale, dyplomy medale, dyplomy

46 dyplomy

Zwvr:iezw1 wszystkich kategorii w knock-out sprincie otrzymaja
nagrode finansowa w wysokoSci 500 z.

NIEOBECNOSC ZG£0SZONEGO UCZESTNIKA

W przypadku zgtoszenia sig na zawody i wniesienia optaty
startowej, a nastepnie niemozno$ci udziatu w zawodach, zawodnik
ma prawo do otrzymania mapy. Mapa jest drukowana niezaleinie
od obecnosci uczestnika, diatego pozostaje jedynie kwestia jej
odhioru — moiliwe jest przekazanie jej kierownikowi ekipy, innemu
zawodnikowi z klubu lub wskazanej osohie z innego klubu.

NOCLEG I WYZYWIENIE

Organizator proponuje noclegi w warunkach turystycznych od

piaﬁtku na hali sportowej w Kamieniu Pomorskim. Prosimy o
zabranie wtasnego sprzetu do spania (éEiwfw i karimatax.
Koszt noclegu wynosi 20 zt/osobe za dobe. Zapotrzebowanie na
nucIeE prosimy zgtaszac na adres: kontakt@hno.szczecin.pl z
dopiskiem ,nocleg Sprinterskie MP".

PARKING

Szczegétowe informacje dotyczace lokalizacji parkingw
z0stang podane w Biuletynie nr 2. Wszystkie wskazane przez
organizatora parkingi beda hezptatne.

DOJAZD NA ZAWODY

Na zawody mozna dotrzec rdwniez komunikacjg publiczng —
moiliwy jest dojazd pociggiem do miejscowosci takich jak
Kamie Pomorski, Trzebiatow oraz Gryfice. Szczegétowe
rozktady jazdy dostepne s3 na stronie PKP.

TRENING

W pigtek 5 wrzesnia w godzinach 18:00—20:00 w Kamieniu
Pomorskim (w terenie sasiadujacym) odbedzie sig trening z
pomiarem czasu. Start w dowolnej minucie z puszki start.
Do wyboru dostepne beda dwie trasy: krdtka (ok. 2 km) i
tuga (ok. 3 kmg.

Koszt treningu: 20zt
Iotoszenia na trening odbywajg sie przez formularz
1qtoszeniowy dostepny na stronie PZ0S.
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WYNIKI LIVE
Wyniki live beda dostepne na stronie Oresults.

UWAGI

Wszyscy Zawodnicy startquc[Y w Mistrzostwach Polski zohowigzani
ada

s3 o posiadania waznych badan lekarskich. Startujaey w

Mistrzostwach Polski Masters powinni posiada¢ wazne badania

lekarskie lub podpisac o$wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnoe.

Zawodnicy startu{(acy w Mistrzostwach Polski nieposiadajacy

wainych badaii lekarskich nie zostang dopuszczeni do startu.

Badania nalezy okazat przy rejestracji w CZ.
Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sig we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej.
Organizator zapewnia opieke medyczng.

A‘ KO S POLSKI ZWIAZEK on S
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INNE INFORMACJE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za
rzeczy za?lininne w trakcie trwania zawoddw.

We wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gowny.
Uczestnicy zawoddw wyrazajq zgodg na przetwarzanie
danych osobowych Frzez organizatora oraz na publikacje
ich wizerunku w relacjach z zawoddw zamieszczonych na
stronie, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Parkowanie samochoddw dozwolone jest na
ogdlnodostepnych parkingach mijskich.

Iytoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacj
ninigjszeqo Biuletynu.

Organizator zastrzega sohie prawo do ostateczne]
interpretacii niniejszego Biuletynu.

Wszystkie informacie na temat zawoddw beda dostepne na
stronie internetowej zawodéw bno.szezecin.pl




