
 
 

 

02.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Młodzików   

Bieg SPRINTERSKI –POZNAŃ 

02.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Młodzików   

Bieg SZTAFETOWY–Trzaskowo 

 

02.10.2021r. Grand Prix w BnO - Hades 

Bieg ŚREDNIODYSTANSOWY – Trzaskowo 
 

03.10.2021r. Mistrzostwa Makroregionu Młodzików   

Bieg KLASYCZNY – PŁAWNO 

 

03.10.2021r. Grand Prix w BnO - Hades 

Bieg KLASYCZNY – PŁAWNO 
 

Klub Sportowy HADES 

ul. Wojska Polskiego 68/4/16 

60-628 Poznań 

NIP 782-242-46-69 

Kierownik Zawodów – Błażej Meller  

Sędzia Główny – Paweł Zieliński  

Budowniczy tras – Remigiusz Nowak 

Sędzia Startu – Piotr Zamiara  

Biuro Zawodów – Justyna Zbroja-Nowak  

Obsługa SI – Andrzej Galla 



 
 

 

 

obowiązuje od 1 marca 2019 

 

I. Kategorie wiekowe  

1. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (MMM) rozgrywane są w następujących 

kategoriach wiekowych:  

- w biegach indywidualnych: K14, M14  

- w biegach sztafetowych: K14, M14  

2. Biegi indywidualne Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików są zaliczane do 

rankingu PZOS ze współczynnikiem Z=1,0.  

II. Uczestnictwo  

1. Uczestnikami MMM mogą być wyłącznie zawodnicy posiadający aktualną na dany rok 

licencję PZOS:  

a) którzy w danym roku kalendarzowym kończą 14 lat lub młodsi – zarówno w biegu 

indywidualnym, jak i w biegu sztafetowym,  

b) kierownik zawodów/sędzia główny zobowiązany jest do sprawdzenia ważnych badań 

lekarskich,  

c) w biegach indywidualnych dziewczęta mogą startować tylko w kat. damskich,  

d) w biegu sztafetowym w kat. męskiej musi być co najmniej jeden chłopiec.  

2. Za prawidłowość danych zgłoszonych na zawody zawodników odpowiada zgłaszający 

klub.  

3. W biegach sztafetowych dopuszcza się start sztafet wojewódzkich.  

III. Zasady losowania  

1. Losowanie minut startowych odbywa się w sposób publiczny.  

2. Minimalny interwał startowy wynosi:  

- bieg klasyczny 3 minuty, - bieg sprinterski 1 minuta.  

3. Zawodnicy tego samego klubu muszą być przedzieleni. Losowanie rozpoczyna się od 

pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodników tego samego klubu 

– dla przedzielenia ich – dopuszcza się możliwość przesunięć.  

4. Losowanie jest obligatoryjne.  

IV. Zasady rozgrywania zawodów.  

1. MMM rozgrywane są w następujących konkurencjach:  



 
 

- bieg sprinterski, - bieg klasyczny, - bieg sztafetowy.  

Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna.  

2. Obowiązuje podział międzywojewódzki opracowany przez PZOS i Zespół Sportu 

Młodzieżowego, zatwierdzony przez Departament Sportu Wyczynowego MSiT.  

Strefa obowiązująca zawody :  

C – LUB-DLŚ-OPO-WLP  

- województwo Lubuskie  

- województwo Dolnośląskie  

- województwo Opolskie  

- województwo Wielkopolskie 

 

 

02.10.2021r.  

Mistrzostwa Makroregionu Młodzików :  

Godz.: 10.00  

Poznań (Boisko sportowe) 52.428040, 16.891846 

Bieg Sprinterski – zawody rozgrywane wg regulaminu MMM  

 

Mistrzostwa Makroregionu Młodzików :  

Godz.: 15.00  

Trzaskowo (Parking Leśny) - 52.537485, 17.032267 

Bieg Sztafetowy – zawody rozgrywane wg regulaminu MMM  

Mapa – Trzaskowo (2021) 

 

Grand Prix Hadesa w BnO :  

Godz.: 16.30 (start masowy) 

Trzaskowo (Parking Leśny) - 52.537485, 17.032267 

Bieg Średniodystansowy) – zawody rozgrywane wg Regulaminu Grand Prix Hadesu 

Mapa – Trzaskowo (2021) 

Sugerowane posiadania oświetlenia przez zawodników. 

 

 



 
 

03.10.2021r.  

Mistrzostwa Makroregionu Młodzików :  

Godz.: 11.00  

Kamińsko (Parking Leśny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032 

Bieg Klasyczny – zawody rozgrywane wg regulaminu MMM 

Mapa – Pławno (2021) 

 

Grand Prix Hadesa w BnO :  

Godz.: 13.00  

Kamińsko (Parking Leśny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032 

Bieg Klasyczny – zawody rozgrywane wg Regulaminu Grand Prix Hadesu 

Mapa – Pławno (2021) 

 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  

- zgodnie z Regulaminem MMM  

 

Grand Prix w BnO - Hades 

- zgodnie z Regulaminem Grand Prix Hadesu w BnO  

 

Organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii w przypadku małej ilości zgłoszeń. 
 

Sobota 02.10.2021 

08:00 – 9:30 - Poznań (Boisko sportowe) 52.428040, 16.891846 

14:00 – 15:00 - Trzaskowo (Parking Leśny) - 52.537485, 17.032267 

Niedziela 03.10.2021 

9:30 – 10:30 - Kamińsko (Parking Leśny) - 52.53042742882802, 17.065014427468032 

https://bit.ly/3EyNcck


 
 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  

- poprzez formularz na stronie Tech-Race  - 21.09 godz. 12:00 – 29.09 godz. 22:00 

Grand Prix w BnO - Hades 

- poprzez formularz umieszczony na stronie Grand Prix  

W ramach MMM - bezpłatnie  

W ramach GP Hadesu – zgodnie z regulaminem Grand Prix w BnO - Hades 

Wypożyczenie chipa SI: 5 zł  

Zgubienie chipa SI: 200 zł  

Zgłoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miarę wolnych miejsc  

Rezygnacja: 50% wpisowego 

 

Dane do przelewów: Bank: BNP Paribas 

Klub Sportowy 'HADES” 

Wojska Polskiego 68B 4/16, 60-628 Poznań 

Nr konta: 33 1600 1404 1820 2718 8000 0001 

 

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.  

Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego od NNW.  

Zawodnicy uczestniczą w zawodach na własną odpowiedzialność. 
 

Organizator zapewnia opiekę medyczną 

 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji posiłków. 

 



 
 

Sugerowane miejsce zamawiania posiłków (niedziela): 

Hotel Novel House 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji noclegów 

 

Błażej Meller 

Prezes Klubu Sportowego Hades - Poznań 

@ - klubsportowyhades@hades.fla.pl 

kom - +48 692 812 078 

www - hades.fla.pl

https://novelhouse.pl/
mailto:klubsportowyhades@hades.fla.pl
http://hades.fla.pl/

