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ZASADY KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW DO REPREZENTACJI
POLSKI NA MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW W 2022 ROKU

1. Reprezentacja Polski na MEJ na Wegrzech zostanie powotana przez Zarzgd PZOS
na wniosek Trenera KNJ.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow eliminacyjnych, wynik
sprawdzianu biegowego oraz obserwacji trenerobw KNJ, po spetnieniu nizej
wymienionych warunkow:

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS,

- posiadania aktualnych badan sportowo - lekarskich.

3. Eliminacje:
- biegi preeliminacyjne:

Lp. [ Data Miejsce Zawody Konkurencja

1. [5.03.22 tédz trasa £odzkich Biegdéw | cross 6,6 km
Gorskich

2. |1.04.22 Olkusz CEYOC sprint

3. 12.04.22 Olkusz CEYOC Sredniodystansowy

Ogotem przewiduje sie przeprowadzenie trzech biegéw preeliminacyjnych. Na ich
podstawie zostanie wytoniona 24 osobowa kadra, ktéra zostanie powotana na 2nd
EYOC camp. Po trzech zawodnikdw z kazdej kategorii zostanie wytonionych na
podstawie zdobytych punktéw, pod warunkiem uzyskania straty nie wiekszej niz 10%
do zwyciezcy eliminacji. Pozostatych trzech zawodnikow powotanych zostanie
z decyzji sztabu szkoleniowego KNJ.

Zawodnicy, ktorzy zajmg dalsze miejsca w preeliminacjach mogg wzig¢ udziat
w eliminacjach na Wegrzech na koszt wtasny i po konsultacji ze sztabem
szkoleniowym KNJ.



- biegi eliminacyjne:

Lp. [ Data Miejsce Zawody Konkurencja
1. [22.04.22 Salgotarjan Nograd Grand Prix sprint
2. |124.04.22 Salgotarjan Négrad Grand Prix klasyk

4. Punktacja w/w startow eliminacyjnych odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad: za
kazde zwyciestwo zawodnik uzyskuje 100 pkt, pozostali zawodnicy zdobywajg punkty
w zaleznosci od straty czasu do zwyciezcy:

- bieg klasyczny - 1 % straty do zwyciezcy to -4 pkt.,

- bieg sprinterski - 1 % straty do zwyciezcy to -7 pkt.,

- sprawdzian biegowy - 1% straty do zwyciezcy to -5 pkt.

5. Sprawdzian biegowy:

Kategoria: |Dystans: Limit czasowy: |Tempo:
K16 6,6 km+140up |37 5:36/km
K18 6,6 km+140up |35 5:18/km
M16 6,6 km + 140 up 32 4:50/km
M18 6,6 km + 140up (30 4:32/km

Zawodnicy, ktdrzy nie spetnig limitu czasowego, nie bedg powotywani na zgrupowania
KNJ do czasu potwierdzenia formy biegowej. W przypadku niesprzyjajgcych
warunkoéw atmosferycznych sztab szkoleniowy zastrzega sobie prawo do zmiany
limitdw czasowych.

6. Na MEJ 2022 reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 16 zawodnikéw (po
4 w kazdej kategorii). W skfad reprezentacji wejdg 2 pierwsze osoby z kazdej kategorii,
ktére zdobedg najwiekszg liczbe punktdéw w trzech z pieciu biegéw eliminacyjnych,
pod warunkiem uzyskania normy biegowej i straty punktowej do zwyciezcy eliminaciji
nie wiekszej niz 10%. Pozostate miejsca sg do dyspozycji sztabu szkoleniowego KNJ.

7. Ostateczny sktad na MEJ 2022 zostanie podany do 19.06.2022 (EYOC deadline
21.06.2021).

8. Zawodnicy powofani do reprezentacji na MEJ majg obowigzek uczestniczyé
wakcjach szkoleniowych odbywajgcych sie do czasu imprezy gtdwnej, jesli zostang
na nie powotani.



9. PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry juniorow moze ulec
modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. O powstatych zmianach
kluby i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim komunikatem.

10. W przypadkach spornych ostateczna interpretacja dokumentu nalezy do Zarzadu
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j.
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