Warszawa, dn. 03.04.2022 r.
POLSKI ZWIAZEK
/ ORIENTACJI SPORTOWEJ P ZOS /
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POWOLANIE

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje nastepujgcych treneréw i zawodnikow
na zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w biegu na orientacje, ktére odbedzie sie w Krakowie
w dniach 13.04 - 16.04.2022 r.:

Trenerzy:

1. Gasiorowski Adam
2. Stonski Marek

3. Pabich Tomasz

4. Kostrzewska Justyna

Zawodnicy:

Chabiera Filomena (UNTS Warszawa)
Ciszek Katarzyna (WKS Slgsk Wroctaw)
Mianowska Antonina (UNTS Warszawa)
Mikuta Daria (KOS BnO Szczecin)
Mikuta Iga (KOS BnO Szczecin)
Mtynarczyk Kaja (UKS Azymut Pabianice)
Stonska Antonina (WKS Wawel Krakow)
Gielec Julia (UKS Orientus todz)
Muller Iga (UMKS Kwidzyn)
. Perfikowska Hanna (UMKS Kwidzyn)
. Pudetek Jowita (Goérzanka Nawojowa Gora)
. Doren Wiktoria ( UKS Orientus £6dz)
. Filipiak Adrianna (Hades Poznan)
. Gielec Zuzanna (UKS Orientus t.6dz)
. Krempinska Julia (UKS Azymut Pabianice)
. Stonska Zofia (WKS Wawel Krakow)
. Sudot Hanna (WKS Slgsk Wroctaw)
. Bultrowicz Tymoteusz (WKS Slgsk Wroctaw)
. Drapella Stanistaw (PKO Harpagan Gdansk)
. Kociuba Kajetan (KOS BnO Szczecin)
. Maciejewski Barttomiej (BKS Wataha Warszawa)
. Pachnik Jedrzej (Orientpark.pl lwiny)
. Wesotowski Oskar (UKS Azymut Pabianice)
. Wodzicki Filip (WKS Slgsk Wroctaw)
. Majowski Jan (WKS Slgsk Wroctaw)
. Muller Wiktor (UMKS Kwidzyn)
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27. Podworski Kacper (OSiR Géra Kalwaria)
28. Wotek Stanistaw (UNTS Warszawa)

29. Wojcik Pawet (WKS Wawel Krakow)

30. Wojtowicz Krzysztof (UNT Warszawa)

31. Jonczy Jakub (WKS Slgsk Wroctaw)

32. Kula Mateusz (KOS BnO Szczecin)

33. Kurzyp Stanistaw (WKS Slgsk Wroctaw)
34. tagoda Franciszek (WKS Slgsk Wroctaw)
35. Pachnik Stanistaw (UKS Orientus £6dz)
36. Sztranek Jan (UKS Azymut Pabianice)

Transport:

Na zgrupowanie nalezy stawi¢ sie w dniu 13.04.2022 r. do godziny 17:30 w Szkole Podstawowej nr
19 — ul. Senatorska 35.

Zgrupowanie rozpoczynamy od udziatu w Krakéw City Race (regulamin). Po zakonczeniu biegu przy
pomocy komunikacji miejskiej przejezdzamy do miejsca zakwaterowania:

OSIiR Kolna - ul. Kolna 2; 30-381 Krakow.

Zgrupowanie konczy sie w dniu 16.04.2022 r. w godzinach popotudniowych (po obiedzie).

Potwierdzenie udziatu w zgrupowaniu do dnia 08.04.2022 r. na adres e-mail:
adamgasiorowski89@gmail.com

Koszty ponoszone przez zawodnikow:

Kadra A - 380 z;

Kadra B - 460 z;

W przypadku rezygnaciji z udziatu w zgrupowaniu sztab szkoleniowy bedzie proponowat udziat na
koszt wtasny.

Przelewu za wyjazd nalezy dokona¢ do dnia 08.04.2022 na konto PZOS - PEKAO SA o/Warszawa
09 1240 6218 1111 0000 4619 0314

Na wyjezdzie zawodnicy zobowigzani sg posiadac:

1. Dowadd tozsamosci / legitymacije szkolnag/studencka - niezbedna podczas korzystania z
komunikacji miejskiej;

2. Aktualne badania sportowo — lekarskie;

3. Zaswiadczenie o szczepieniu lub test antygenowy wykonany nie wczesniej niz 72 godziny
przed rozpoczeciem zgrupowania;

4. Sprzet sportowy do treningdw technicznych;

5. Skonfigurowane konto w Livelox;

6. Zeszytidtugopis.

Program zgrupowania oraz sprawozdawczo$¢:
Zgrupowanie krajowe - Krakow 13.04. - 16.04.

Trener Kadry Narodowej Junioréw
Adam Gagsiorowski


https://docs.google.com/spreadsheets/d/19m0NQlCenJs6ZLoVbUFUo3YMjqxz4aTzge25Q0Ox_GQ/edit?usp=sharing
http://mzos.org.pl/wp-content/uploads/2022/03/komunikat-city-race-rozgrzewka-e3-2022-1.pdf
https://kolna.pl/osir/
mailto:adamgasiorowski89@gmail.com

