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KURS INSTRUKTORA ORIENTACJI SPORTOWE)
CZESC SPECJALISTYCZNA

1. MIEJSCE
£8dz (1 zjazd), Trojmiasto (Il zjazd), wyktady online
Il. TERMINY

13 - 15 listopada 2026 — | Zjazd stacjonarny w todzi
11-13 grudnia 2026 — Il Zjazd stacjonarny w Tréjmiescie
Pazdziernik — grudzien 2026 — spotkania online we wtorki i czwartki w godz. 20-22

lll. ORGANIZATOR

Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Orientacji Sportowe].

IV. PROGRAM

Czes¢ specjalistyczna (teoria i praktyka) - 100 godzin:

Kurs bedzie realizowany w oparciu o ramowy program szkolenia kandydatow na instruktorow
Orientacji Sportowej, zatwierdzony przez Polski Zwigzek Orientacji.

Wyktady, ¢wiczenia, warsztaty — 100 godzin.

Dodatkowo: samoksztatcenie, praca wtasna, praktyki.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba, ktéra:

1. ukonczyta 18 lat;

2. posiada co najmniej wyksztatcenie sSrednie (wymagane jest dostarczenie w dniu rozpoczecia kursu

kserokopii dokumentu potwierdzajgcego uzyskane wyksztatcenie: srednie lub wyzsze);

3. posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na okres kursu (wymagane jest

podpisanie oswiadczenia);

4. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i lekarskich do udziatu w kursie instruktorskim (wymagane

jest podpisanie oswiadczenia);

5. nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50

ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. z 2010 nr 127 poz. 857, z pdzn. zm.), lub okreslone

w rozdziale XIX, XXIll, z wyjgtkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca

1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdin. zm.).” (wymagane jest podpisanie

oSwiadczenia);

6. nie figuruje w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym (pisemna zgoda o sprawdzenie przez
PZOS);

7. ukonczyta czesé ogdlng kursu instruktora sportu lub ma ukoniczone studia AWF minimum na

poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub nauczycielski);

8. posiada dobrg sprawnos¢ fizyczng pozwalajgca na swobodne wykonywanie ¢wiczen i zajec

ruchowych;

9. optaci w terminie ustalong kwote za uczestnictwo w kursie.


http://www.kursyinstruktorskie.edu.pl/ubezpieczenie_nnw.htm

Koszt:

Koszty prowadzenia szkolen oraz wyzywienie podczas zjazdu stacjonarnego w todzi sy dofinansowane ze
srodkéw Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

Pozostate koszty (poza projektem) obejmujg licencje, wynajmy, dodatkowe materiaty, koszty zwigzane z I
zjazdem w Tréjmiescie i wynoszg: 800,00 zt /osoba.

Koszty dojazdow, noclegéw podczas obu zjazdéw oraz positkdw podczas Il zjazdu — po stronie
uczestnikdow. Istnieje mozliwos¢ wynajmu noclegéw w miejscu szkolen w todzi za dodatkowg optata.
Informacje zostang rozestane do uczestnikow.

Wykaz niezbednych dokumentéw:

1. Swiadectwo ukonczenia szkoty sredniej (bez koniecznosci zdania matury);

2. Swiadectwo ukoniczenia kursu — czesci ogdlnej* lub ukorczenia studiéw AWF;

3. zdjecie 35x45 mm (podpisane na odwrocie) do legitymacji instruktorskiej;

4. Oswiadczenia zgodnie z pkt V.3, V.4, V.5, V6

5. Zaswiadczenie KRK wydane pomiedzy 1.09, a 30.11.2026

* osoby, ktore nie majg dyplomu (zaswiadczenia) ukonczenia czesci ogdlnej kursu instruktora sportu,
ani tez nie posiadajg dyplomu ukonczenia AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski
lub nauczycielski), mogg wzig¢ udziat w kursie — w czesci specjalistycznej tylko na zasadzie wolnego
stuchacza, tj. uczestniczg w zajeciach, jednak nie otrzymujg dyplomu ukorczenia kursu, dopdki nie
spetnig wymienionych powyzej warunkéw tzn. nie przedtozg zaswiadczenia o ukonczeniu czesci
ogdblnej lub ukonczeniu studiow AWF minimum na poziomie licencjatu (kierunek trenerski lub
nauczycielski). Ostateczny termin na uzupetnienie dokumentéw mija z dniem zakoriczenia zajec.
Oryginaty dokumentéow beda weryfikowane na pierwszych zajeciach stacjonarnych, a kopie
zostang zatrzymane w dokumentacji kursu.

VI. ZGLOSZENIA NA KURS
Zgtoszenia poprzez formularz do dnia 30.09.2026. Link: https://forms.gle/DMHScv3aMsTZghAa6

Limit osdb: 20, z mozliwoscig ewentualnego zwiekszenia do 25. W przypadku wiekszej niz zaktadana
ilosci chetnych, PZOS dokona wyboru uczestnikdw na podstawie kryterium ilosci oséb zgtoszonych
z poszczegdlnych klubéw (cztonkéw PZOS).

Potwierdzeniem udziatu w kursie bedzie dokonana przez uczestnika wptata, najpdzniej do dnia
05.10.2026 na konto PZOS: Aleje Jerozolimskie 30/21, 00-024 Warszawa, 09 1240 6218 1111 0000 4619
0314 tytutem: kurs instruktorski. Osoby, ktére nie dokonajg wptaty do dnia 05.10.2026 r., zostang
skreslone z listy uczestnikow.

VIl. WARUNKI ZALICZENIA KURSU

1. Udziat w zajeciach na | Il Zjezdzie stacjonarnym.

2. Udziat w zajeciach online (minimalna frekwencja 80%).

3. Zaliczenie zadanych prac wiasnych.

4. Zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

5. Odbycie praktyk pod opieka instruktora lub trenera OS (25 h).

6. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego obejmujgcego peten zakres tematyki kursu.



