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Zapraszamy!
Przed Wami czwarta edycja Otwartych Mistrzostw 
Bydgoszczy i okolic w biegu na orientację.

W tym roku zabieramy Was na drugą stronę Wisły 
gdzie przygotowaliśmy 3 nowe mapy. Zwiedzicie 
z nami dawno nie odwiedzany przez biegaczy 
na orientację Las Ostromecki, a wieczorową 
porą pokażemy Wam co skrywa Zespół 
pałacowo-parkowy w Ostromecku.

Zapraszamy na rozpoczęcie sezonu w 
okolicach Bydgoszczy!



2dni

3biegi

pełne emocji

w atrakcyjnych 
lokalizacjach



Wysoczyzna Wałdowska
bieg średniodystansowy 
8 marca 2025 - rano

Zakole Wisły skrywa wiele terenów nie odkrytych 
jeszcze przez biegaczy na orientację. Jednym z 
nich są tereny Wysoczyzny Wałdowskiej. 

Wysoczynzna... jak sama nazwa wskazuje - 
płasko nie będzie.

Ciekawa rzeźba tej okolicy, piękne lasy... 
to dobry początek przed kolejnymi 
etapami. 
 



Pałace i ogrody..
wydłużony sprint

8 marca 2025 - wieczorem

Nie znajdziecie ładniejszego parku w okolicy! 
Dwa pałace, ogrody, stawy, mauzoleum, las i  
widok na Wisłę... Aby to wszystko podziwiać 

w pełnej krasie będziecie musieli tu wrócić za 
dnia bo podczas drugiego etapu zwiedzicie 

Park w Ostromecku po ciemku. 



W zakolu Wisły...
bieg klasyczny
9 marca 2025 - rano

Podczas finałowej rundy odwiedzicie miejsce 
stworzone przez Wisłę. Tu, gdzie rzeka zmienia 
swój kierunek znajdziecie zarówno piękne tereny 
na terenach zalewowych jak i  wydmowe 
wzniesienia z piaskowym podłożem. 
 
Mała Kępa Ostromecka wraz ze 
starorzeczem i swoją bujną i dziką 
roślinnością oraz wznoszące się powyżej 
niej Wydmy Ostromeckie zagwarantują 
dobre zakończenie weekendu.



Kategorie
Podczas Mistrzostw będziecie mieć okazję 

wystartować indywidualnie - na trasach 
przygotowanych według kategorii wiekowych, 

z podziałem na płeć, lub w drużynie - na 
trasie krótkiej dla rodzin z dziećmi, średniej - 

dłuższej i trudniejszej oraz długiej (i trudnej).  

start indywidualny
K10,K12, K14, K16-18, senior K, K35, K40, 

K45, K60, M12, M14, M16-18, senior M, 
M35, M40, M45, M50, M55, M60,  M65, 

M70

start indywidualny/
zespołowy

krótka (Open K), średnia (Open 
S), długa (Open D)



Klasyfikacja i nagrody
Do klasyfikacji brana będzie suma czasów z wszystkich 
3 etapów.   
Podczas zawodów nagrodzimy pierwsze 3  miejsca 
w  każdej kategorii. Każdy ze zwycięzców otrzyma 
dyplom, statuetkę oraz małą nagrodę rzeczową, 
miejsca 2 i 3 otrzymają dyplom i małą nagrodę 
rzeczową. 

W kategorii senior wyłonimy również 
3  najlepszych zawodników i zawodniczki 
z miasta Bydgoszcz i powiatu bydgoskiego. 
 



Cykl MPiK
Podczas Mistrzostw Bydgoszczy będziecie mogli 

zodobyć punkty w cyklu Mistrzostw Pomorza i 
Kujaw organizowanego przez Kujawsko-Pomorski 

Okręgowy Związek Orientacji Sportowej.

Do cyklu zaliczać się będą wyniki z pierwszego i 
trzeciego etapu w kategoriach wiekowych.



Grupa z przewodnikiem
Jeżeli nie czujecie się na siłach, by wystartować 
samemu, a chcielibyście spróbować zabawy z mapą 
i kompasem, to na etapie 1 i 3 będzie możliwość 
przejścia trasy „Open Krótka” z przewodnikiem. 
 
Grupa z przewodnikiem startuje po 
zakończeniu startu reszty zawodników. 
Żeby zgłosić się do tej grupy należy zapisać 
się na trasę Open Krótka, opłacić start i 
napisać do nas informację o chęci startu 
w grupie z przewodnikiem.



Opłaty i zapisy 
Wpisowe za cały cykl - 3 etapy

do 31.01 do 28.02 w biurze
dzieci do lat 15 50zł 60zł 80zł
pozostali 100zł 120zł 140zł

Wpisowe za pojedynczy start - 1 etap
do 31.01 do 28.02 w biurze

dzieci do lat 15 20zł 25zł 30zł
pozostali 40zł 45zł 50zł



Organizatorzy

Skontaktuj się z nami
          https://bno.bydgoszcz.pl
         bno@adventuresport.pl
          /BydgoszczNaOrientacje


