Warszawa, 30.09.2019

PZ0S Jj

Powotanie

POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje zawodnikéw Kadry Narodowej
Junioréw w Biegu na Orientacje oraz treneréw na zawody Baltic Junior Cup, ktére odbedg

sie w m. Sigulda (Lotwa) w dniach 4-6. pazdziernika 2019 roku:

Trenerzy:

1. Agata Porzycz

2. Adam Gasiorowski
3. Tomasz Michalak

4. Piotr Paszynski

Zawodnicy:
1| Wiktoria Doren UKS Orientus
2 | Julia Krempinska | UKS Azymut Pabianice
3| Hanna Perfikowska | UMKS Kwidzyn
4 | Matgorzata | Baczek WKS Wawel
5|Zuzanna |Gielec UKS Orientus
6 | Magdalena | Topor WKS Wawel
7| Adrianna | Biederman |WKS Wawel
8 | Michat Nowak UKS Orientus
9| Grzegorz | Nowak UKS Azymut 45
10 | Stanistaw | Pachnik MKS Paulinum
11 | Mikotaj Paterek HKS Azymut
12 | Ignacy Stomczynski | UKS Orientus
13| Jan Sztranek UKS Azymut Pabianice
14 | Bruno Deredos UKS Orientus
15 | Piotr Pesta UKS Azymut 45
16 | Krystian Petersburski | UKS Azymut 45
17 | Grzegorz | Porzycz UKS Azymut 45
18 | Piotr (jr) Rzehca UKS Orientus
19 | Jakub Kijak WKS Wawel




20 | Michat Krzysztynski | WKS Wawel

21 | Kacper Kuca UNTS

22 | Konrad Ptéciennik | UKS Azymut Pabianice
23 | Katarzyna | Cepurdej UMKS Kwidzyn

24| Lena Chabiera UNTS

25| Adrianna | Filipiak KS Hades

26 | Anna Pesta UKS Azymut 45
27 | Julia Mianowska |UNTS

28 | Kacper Michalak UNTS

Zbiérka na wyjazd:

1. Gdynia (indywidualne ustalenia z trenerkg Agatg Porzycz) - zawodnicy UKS Azymut 45
Gdynia oraz UMKS Kwidzyn. Matgorzata Baczek (WKS Wawel) w drodze Gdynia - przejscie
graniczne Budzisko.

2. Warszawa (indywidualne ustalenia z trenerem Tomaszem Michalakiem) - zawodnicy
UNTS Warszawa.

3. L6dz (indywidualne ustalenia z trenerem Piotrem Paszynskim) - zawodnicy UKS Orientus
Lédz, UKS Azymut Pabianice, WKS Wawel Krakéw, KS Hades Poznan, MKS Paulinum
Jelenia Gora, HKS Azymut Mochy.

Plan wyjazdu:

4.10 piagtek - dojazd do m. Sigulda ok. godz. 17.00, 17.00-19.00 obiad, 19.00 TL meeting
5.10 sobota - godz. 10.30 - bieg sztafetowy

6.10 niedziela - godz. 10.00 - bieg klasyczny

Koniec wyjazdu:
Wyjazd konczy sie 6/7.10.2019 p6zno w nocy. Szacowana godzina przyjazdu do todzi to
0:00-1:00

Noclegi:
Powotana reprezentacja korzysta w dniach 4-6.10.2019 z noclegdéw organizatora. Noclegi na

sali na podtodze, w zwigzku z czym nalezy zabrac Spiwor i karimate, badz materac.

Wyzywienie:
Organizator zawodow zapewnia nastepujgce positki:
4.10 - obiadokolacja

5.10 - $niadanie, obiad, kolacja



6.10 - Sniadanie, obiad

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabra¢:

1. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

2. Sprzet sportowy do treningdw w lesie.

3. Karte SI.

4. Dowdd osobisty lub paszport.

5. Karta EKUZ (https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wniosek-ekuz)

Strona zawodéw - szczegbtowe informacije:

https://www.okzk.Iv/bjc/

Koszty ponoszone przez zawodnikow (Srodki klubéw i wiasne):

Zawodnicy z pozycji 1-22 doptacajg do wyjazdu po 190 zi.

Zawodnicy z pozycji 23-28 dopfacajg do wyjazdu po 390 zt.

Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia 2.10.2019 na konto PZOS (PEKAO SA o/Warszawa
09 1240 6218 1111 0000 4619 0314).

W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowac sie z trenerem Piotrem Paszynhskim
telefonicznie +48 508-062-858 lub mailowo pasza@o2.pl.

Prezes PZOS
/-1 Krzysztof Urbaniak



