Warszawa 28.06.2023
POWOLANIE

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje na obdz kondycyjny i techniczny do
Zielenca w dniach 22.07-06.08.2023 nastepujacych zawodnikow i treneréw kadry narodowe; :
Zawodnicy:

1. Lesniak Matylda UKS Kometa Gliwice /od 01.08-06.08/
2. Szaturska Aleksandra UKS Falenica Warszawa

3. Szymanski Norman UKS Falenica Warszawa /od 22.07-31.07/
4. Janowski Filip UKS Falenica Warszawa

5. Niebielski Bartosz UKS Falenica Warszawa

6. Kielak Hubert UKS Falenica Warszawa

7. Hyla Damian UKS Kometa Gliwice

8. Wroniak Krzysztof Stowarzyszenie Team 360

9. Nowak Grzegorz UKS Siédemka Rumia

Trenerzy:

1. Cegietka Jan UKS Falenica Warszawa

2. Wroniak Adam Stowarzyszenie Team 360

Przyjazd na miejsce zakwaterowania Osrodek Hanka Relax & Spa, Zieleniec 17, 57-340
Duszniki-Zdro6j sobota 22.07 w godzinach 12:00-14:00. W dniu przyjazdu kolacja o0 19:30.
W dniach 29-30.07.2023 planowany jest start 6 0sob na zawodach w Czechach.

Wyjazd w dniu 06.08.2023 rano $niadanie, trening i wyjazd po potudniu.

W trakcie obozu uczestnicy maja zapewnione zakwaterowanie, trzy positki dziennie,
mozliwo$¢ korzystania z basenu i sali fitness.

Zawodnicy zobowigzani sq posiadaé

- wazny dokument tozsamosci,

- aktualne badania lekarskie,

- sprzet startowy, rower, czesci zapasowe, mapnik, kompas,
- maseczki na twarz 1 rekawiczki jednorazowe

- ubezpieczenie EKUZ

Koszty:

- dojazd na miejsce zbiorki i powrdt do miejsca zamieszkania pokrywa zawodnik lub klub

- zawodnicy lub kluby wnoszg doptate do obozu w kwocie:

200 ztotych od zawodnika kadra A: Bartosz Niebielski oraz Matylda Lesniak i Norman
Szymanski — nie sg na catym obozie.

400 ztotych od zawodnika kadra B : Kielak Hubert, Janowski Filip, Wroniak Krzysztof,
Nowak Grzegorz, Hyla Damian, Szaturska Aleksandra.

Doptate nalezy wptaci¢ na konto PZOS: PEKAO SA o/Warszawa 09 1240 6218 1111 0000
4619 0314 z dopiskiem — imig¢ i nazwisko doptata oboz w Zielencu, w nieprzekraczalnym
terminie do 16.07.2023 lub mie¢ ze sobg i wplacic¢ do trenera Adama Wroniaka.

Potwierdzenie wyjazdu na oboz nalezy wysta¢ do 14.07.2023 na adres: jcmtbo@gmail.com

Trener
[-/ Jan Cegietka



