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1. Regulamin organizacyjny zawodow NBnO CTZ

I. Informacje wstepne
1. Poszczegodlne zawody w NBnO CTZ organizujg wytypowane przez PZOS jednostki organizacyjne,
ktére nadestaty oferty organizacji imprez CTZ, lub organizatorzy wskazani przez PZOS.

II. Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w zawodach CTZ w randze Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Weterandw
majg osoby posiadajgce licencje zawodniczg PZOS.

2.W MP, MPW mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy numer PESEL zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r.
Poz. 388)

3.Za prawidlowos$¢ danych, zgtoszonych zawodnikéw do zawodéw CTZ w przypadku zawodnikow
zrzeszonych w klubach odpowiada klub, a w przypadku zawodnikow indywidualnych osoba

zgtaszajgca.

lll. Klasyfikacje sportowe

1. Podczas zawoddw CTZ rozegrane zostang nastepujgce imprezy:
a. Indywidualne Mistrzostwa Polski (zwane dalej MP),

b. Mistrzostwa Polski Weterandéw (zwany dalej MPW),

IV. Konkurencje rozgrywane

Zawody CTZ w rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:
1. dystans $redni,

2. dystans klasyczny,

V. Kategorie wiekowe
1. Zawody indywidualne CTZ rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Grupawiekowa Kategorie
Dzieci K-12, M-12
Mtodzicy K-14, M-14
Juniorzy mitodsi K-17, M-17
Juniorzy K-20, M-20
Seniorzy K-21, M-21
Weterani K-35, M-35
Weterani K-45, M-45
Weterani K-55, M-55
Weterani K-65, M-65

VI Sprawy Sedziowskie

1. Sedziéw Gtownych Zawoddéw CTZ zatwierdza PZOS na wniosek jednostki organizacyjnej,
organizujgcej dane zawody, lub wyznacza Sedziéw Gtéwnych na konkretne zawody.

2.Protesty podczas poszczegolnych zawodéw CTZ rozpatruje Sedzia Giowny Zawodow,

od ktérego decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej | i Il instancji PZOS.

3.Jednostka organizacyjna lub Sedzia Gtéwny kazdych zawodow CTZ zobowigzani sg do
przystania wynikow zawodow w formacie IOF XML pocztg elekironiczng na adres
biuro@zielonysport.pl nie pézniej niz 7 dni po ich zakonczeniu. W przypadku pytan i niejasnosci co
do formatu przesytanych danych Sedzia Giéwny Zawoddéw jest zobowigzany skontaktowac sie
bezzwtocznie z Zarzagdem PZOS.

4. Niedotrzymanie 7-dniowego terminu przestania wynikow w poprawnym formacie powoduje
niezaliczenie wynikéw do klasyfikacji Mistrzostw Polski.

VII. Sprawy organizacyjne

1. Wszystkie zawody CTZ organizowane sg zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w PZOS.

2. Wszystkie zawody CTZ rozgrywane sg przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych Sportldent.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzagdu PZOS.

4, Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2021 roku



2. Regulamin Mistrzostw Polski w NBnO

Wspdtorganizatorem Mistrzostw Polski w NBnO (zwanych dalej MP) jest PZOS.

I. Uczestnictwo

1. Uczestnikami MP mogg by¢ wytgcznie zawodnicy posiadajgcy licencje PZOS.

2.W MP mogg uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy numer PESEL zgodnie

Z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r.
poz. 388)

Il. Konkurencje

MP rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
1. dystans Sredni

2. dystans klasyczny

3. dystans sprinterski

4. sztafety dwuzmianowe

lll. Kategorie wiekowe
1. MP w konkurencjach indywidualnych rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie
Juniorzy miodsi K-17, M-17
Juniorzy K-20, M-20
Seniorzy K-21, M-21

2. Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa weteranéw w kategoriach wyzszych, gdzie najwyzszg
kategorig podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21 pod
warunkiem posiadania waznej licencji PZOS dla zawodnika na dzien rozgrywania MP.

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa miodzikéw i junioréw w kategoriach wyzszych, gdzie
najwyzszg kategorig podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-
21, pod warunkiem posiadania waznej licencji PZOS dla zawodnika na dzien rozgrywania.

4. Do rozegrania MP w kategoriach juniorskich i seniorskich w konkurencjach indywidualnych
konieczny jest udziat co najmniej czterech zawodniczek lub zawodnikéw.

5. Sedzia Gtéwny Zawoddéw odpowiednio tgczy kategorie w przypadku braku spetnienia wymogu
ilosciowego uczestnikow MP w danej kategorii wiekowej wymienionej w punkcie 1. Mozna
potgczy¢ maksymalnie tylko dwie, sgsiadujgce ze sobg, kategorie wiekowe.

IV. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MP sg medale i dyplomy.

2.Trzej czotowi zawodnicy oraz w kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej otrzymujg medale
oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzéw i Il Wicemistrzéw Mistrzostw Polski w NBnO.

3.Zawodnicy oraz z miegjsc od 1 do 3 w danej kategorii wiekowej MP otrzymujg dyplomy. Zaleca sie
wreczanie dyplomow réwniez za miejsca 4 do 6.

4. Podstawg przyznania nagrod jest protokot sedziowski podpisany przez Sedziego Gtéwnego
Zawodow i Kierownika Zawodow.

5. Koszty wyzej wymienionych nagrod pokrywajg jednostki organizacyjne.

V. Sprawy organizacyjne:
1. MP organizowane sg zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w PZOS
2. Regulamin MP wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2021 roku.



3. Regulamin Mistrzostw Polski Weteranéw w NBnO

Wspotorganizatorem Mistrzostw Polski Weteranéw w NBnO (zwanych dalej MPW) jest PZOS.

I. Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w MPW majg zawodnicy posiadajgcy wazng licencje PZOS.

2. W MPW moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy numer PESEL zgodnie

Z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 o ewidenciji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r.
poz. 388)

Il. Konkurencje

MPW rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:
1. dystans Sredni

2. dystans klasyczny

3. dystans sprinterski

4. sztafety dwuzmianowe

lll. Kategorie wiekowe
1. MPW w konkurencjach indywidualnych rozgrywane sg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie
Weterani K-35, M-35
Weterani K-45, M-45
Weterani K-55, M-55
Weterani K-65, M-65

2. Do rozegrania MPW w konkurencjach indywidualnych konieczny jest udziat co najmniej trzech
zawodniczek lub zawodnikéw. Z wymogu tego wytgczone sg kategorie K/IM 65+.

3.Sedzia Gtéwny Zawodoéw odpowiednio fgczy kategorie w przypadku braku spetnienia wymogu
ilosciowego uczestnikébw KMP w danej kategorii wiekowej, wymienionej w punkcie 1. Mozna
potgczy¢ maksymalnie tylko dwie, sgsiadujgce ze sobg, kategorie wiekowe.

V. Nagrody
1. Oficjalnymi nagrodami w MPW sg medale i dyplomy.
2. Trzej czotowi zawodnicy MPW w kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej otrzymujg medale

oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzéw i Il Wicemistrzéw Mistrzostw Polski Weteranéw w NBnO.
3. Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w danej kategorii wiekowej MPW otrzymujg dyplomy. Zaleca sie
wreczanie dyplomow réwniez za miejsca 4 do 6.

4. Podstawg przyznania nagrod jest protokét sedziowski podpisany przez Sedziego Gtoéwnego
Zawodow i Kierownika Zawodow.
5. Koszty wyzej wymienionych nagrod pokrywajg jednostki organizacyjne.

VI. Sprawy organizacyjne
1. MPW organizowane sg zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w PZOS.
2. Regulamin MPW wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2021 roku



4. Zasady zdobywania Klas Sportowych w NBnO

Zarzad PZOS ustala nastepujgce zasady zdobywania klas sportowych w narciarskim biegu
na orientacje:

1. Klase sportowg mogg otrzymac tylko zawodnicy, ktérzy na dzieh rozgrywania zawodow
posiadajg optacong licencje zawodniczg PZOS.

2.Klasy sportowe przyznaje sie za zajecie miejsca na zawodach krajowych w konkurencji:
a. dystans sredni,
b. dystans klasyczny,

3.Klasy sportowe na zawodach miedzynarodowych (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy,
Puchar Swiata) przyznaje sie za zajecie miejsca w konkurenciji:

a. dystans sprinterski,

b. dystans sredni,

c. dystans klasyczny,

d dystans dtugi

e. sztafeta

4. Klasy sportowe przyznaje sie ze wzgledu na zajecie miejsca na zawodach odpowiedniej rangi:

Zajete
miejsce
Rodzaj
zawodow
Klasa MM M I Il I
sportowa

MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-8 9-24
SWIATA (seniorzy)

Sztafeta 1-6 7-12
PUCHAR SWIATA 1-8 9-16
(klasyfikacja korncowa) Indywidualnie
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-6 7-12
EUROPY
(seniorzy) Sztafeta 1-3 4-6
MISTRZOSTWA Sztafeta 1-8 9-16
SWIATA
(juniorzy) Sztafeta 1-3 4-6
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 3-4 5-6
POLSKI
(seniorzy) Sztafeta 1 2 3
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 3-4 5-6
POLSKI
(juniorzy) Sztafeta 1 2-3 4-6
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 3-4 5-6
POLSKI
(juniorzy mtodsi) Sztafeta 1 2-3 4-6

5. Dodatkowym warunkiem przyznania klasy sportowej za osiggniete miejsce
w Mistrzostwach Polski jest uzyskanie czasu jazdy, ktéry stanowi¢ bedzie: Klasa M — 110 %



czasu zwyciezcy, Klasa | — 120% czasu zwyciezcy, Klasa Il — 130 % czasu zwyciezcy,
Klasa Ill — 140% czasu zwyciezcy.

6. W przypadku spetnienia wymogu miejsca w zawodach przy braku spetnienia wymogu
% starty do zwyciezcy zawodnik uzyskuje klase wlasciwg dla uzyskanej straty %.

7. Zasady zdobywania klas sportowych w NBnO wchodzg w zycie z dniem 1 kwietnia 2021 roku.
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