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ORGANIZATOR
Polski Związek Orientacji Sportowej
Stowarzyszenie Rozwoju Orienteeringu

ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY
Kierownik zawodów: Adam Stalka
Budowniczowie tras TempO, PreO Sprint i PreO: Adam Stalka, Maciej Urbaniak
Budowniczy trasy Sztafety: Adam Stalka
Kartograf: Adam Stalka
Sędzia główny: Adam Stalka
Kontroler zawodów: Dušan Furucz (Słowacja)  

LOKALIZACJA, DATA, FORMUŁA
Zawody odbędą się na terenie miasta Częstochowa oraz gminy Poczesna w dniach 16–18 października
2026 r. W ramach Dragon Cup 2026 rozegrane zostaną cztery konkurencje: Sztafeta, PreO Sprint, TempO
oraz PreO. Mistrzostwa Polski w Orientacji Precyzyjnej zostaną rozegrane w trzech konkurencjach:
Sztafeta, TempO oraz PreO. PreO Sprint zostanie rozegrany poza programem Mistrzostw Polski. PreO
Sprint, TempO i PreO posiadają rangę IOF World Ranking Event (obowiązują odzielne zapisy), natomiast
TempO i PreO są również rundami European Cup in TrailO.
Sztafeta Mistrzostw Polski zostanie rozegrana w trzyosobowych zespołach klubowych lub wojewódzkich.  

KATEGORIE MISTRZOSTW POLSKI

OPEN        |        OPEN-20        |        OPEN-15        |        PARA        |        PARA-20*        |        PARA-15*

*obecnie brak zarejestrowanych zawodników z licencją w tych kategoriach

Kategoria OPEN jest dostępna dla wszystkich zawodników niezależnie od poziomu wytrenowania i
sprawności fizycznej. Kategoria PARA jest przeznaczona dla zawodników spełniających wymagania
określone w Regulaminie Licencyjnym PZOS.

Zawodnicy wszystkich kategorii Mistrzostw Polski rywalizują na tej samej trasie. Zawodnik może
jednocześnie zdobywać medale i wyróżnienia we wszystkich kategoriach, których wymagania spełnia. Nie
prowadzi się oddzielnych kategorii kobiet i mężczyzn.

Kategoria A – Amatorzy
Organizator przewiduje krótszą i łatwiejszą trasę szkoleniowo-popularyzacyjną w kategorii A, przeznaczoną
dla początkujących zawodników. Kategoria A nie jest klasyfikowana w Mistrzostwach Polski. Udział osób z
niepełnosprawnościami w kategorii A jest bezpłatny w związku z realizacją projektu wspierającego
upowszechnianie sportu osób z niepełnosprawnościami. Obowiązuje oddzielny biuletyn.

LISTY STARTOWE I WYNIKI
Listy startowe oraz wyniki będą publikowane na stronie top.yq.cz. Listy startowe na zawody sobotnie
i niedzielne zostaną opublikowane najpóźniej w czwartek wieczorem.

KOMISJA ODWOŁAWCZA
Jacek Wieszaczewski (Polska), Zoltán Miháczi (Węgry), 3. członek Jury zostanie ogłoszony na miejscu.
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PROGRAM I SZCZEGÓŁY

Mapa poglądowa wszystkich etapów:
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JyTtDlh8zI-aurFHXhBT1SZeYAKykLU&usp=sharing

PIĄTEK 16.10 – SZTAFETY
       
       WAŻNE – ZMIANA MIEJSCA ROZEGRANIA SZTAFET
       W związku z uszkodzeniem infrastruktury w Parku Lisiniec oraz prowadzonymi tam pracami naprawczo-
       rekonstrukcyjnymi, teren ten nie zapewnia obecnie odpowiedniej dostępności pozwalającej na rozegranie 
       właściwej trasy sztafetowej dla zawodników klasy P. W związku z tym miejsce rozegrania sztafet zostało 
       przeniesione do Lasku Aniołowskiego w Częstochowie.

       Format sztafety - Sztafeta składa się z trzech zawodników. Trasa PreO liczy 18 punktów kontrolnych.   
       Każdy punkt musi zostać potwierdzony przez dokładnie dwóch członków drużyny, co daje łącznie 36 
       odpowiedzi. Każdy zawodnik odpowiada na 12 punktów kontrolnych. Pierwszy zawodnik może wybrać
       dowolne 12 z 18 punktów. Drugi zawodnik odpowiada na 6 punktów, na które nie odpowiadał pierwszy
       zawodnik, oraz na 6 punktów, na które pierwszy zawodnik już odpowiedział. Po pierwszych dwóch
       zmianach wszystkie 18 punktów musi zostać zaliczonych co najmniej raz, przy czym 6 punktów musi być
       zaliczonych dwukrotnie. Trzeci zawodnik odpowiada na 12 punktów, które po pierwszych dwóch zmianach
       zostały zaliczone tylko raz. Odpowiedzi w sekcji PreO będą rejestrowane na papierowych kartach  
       startowych przy użyciu perforatorów. Zawodnicy muszą posiadać przyrządy. Każda drużyna otrzyma
       również wspólną kartę kontrolną sztafety zawierającą numery punktów od 1 do 18. Karta ta służy do 
       oznaczania, które punkty zostały zaliczone przez poszczególnych zawodników. Po pierwszej zmianie karta
       powinna zawierać 12 odbić, po drugiej zmianie – 24 odbicia, a po trzeciej zmianie każdy punkt musi być
       oznaczony dokładnie dwukrotnie. Karta kontrolna musi zostać przekazana kolejnemu zawodnikowi przy 
       każdej zmianie. Po odebraniu karty następny zawodnik bierze swoją mapę i wyrusza na trasę.

       Parking: zgodnie z mapą, wzdłuż drogi nieutwardzonej prowadzącej od ulicy Wały Dwernickiego; dojazd
       na parking możliwy jest wyłącznie od tej ulicy. Wjazd do CZ od strony północnej jest zabroniony.
      
       Centrum Zawodów: na końcu Promenady im. Czesława Niemena (50.8342, 19.13989), otwarcie CZ o  
       godzinie 12:00

       Toalety: dostępne będą dwie toalety, w tym jedna dostosowana dla zawodników z niepełnosprawnościami

       Szczegóły tras: 18 PK (łącznie 36 odpowiedzi PreO na drużynę), długość 660 m, limit czasu: 
       Open – 128  min / Para – 143 min (czas mierzony jest w sposób ciągły od startu drużyny), 1 stacja TempO
       dla zmiany I i II oraz 2 stacje TempO dla zmiany III.

       Harmonogram:
zamknięcie kwarantanny: 13:00
start wspólny – klasa P: 13:15
start wspólny – klasa Open: 13:30

        
        Klasyfikacja:
        Wynik sztafety to suma: czasu odpowiedzi na wszystkich stacjach TempO + 30 s za każdy błąd na stacji 
        TempO + 60 s za każdy błąd na trasie PreO.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JyTtDlh8zI-aurFHXhBT1SZeYAKykLU&usp=sharing
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SOBOTA 16.10 – PREO SPRINT I TEMPO

       
       Parking: zgodnie z mapą; zawodnicy klasy P mogą zostać wysadzeni przy Centrum Zawodów (CZ),
       po czym kierowca musi zaparkować w wyznaczonym miejscu
      
       Centrum Zawodów: zlokalizowane w Cafe Piachy (50.71034, 19.16807); na miejscu będzie możliwość
       zakupu ciepłych posiłków i napojów, miejsca siedzące wyłącznie na zewnątrz

       Wyżywienie: ciepła zupa oraz wypieki dla wszystkich uczestników, dzięki uprzejmości Gminy Poczesna

       Toalety: dostosowana toaleta obok CZ, natomiast dwie niedostosowane toalety dostępne w CZ 
      
       Przebieg zawodów: zawodnicy przybywają do CZ, aby odebrać numery startowe i czipy przed 
       rozpoczęciem PreO Sprintu (pierwszy start o 10:00) następnie, również z EC, rozpoczyna się TempO
       (pierwszy start o 11:00)

       Szczegóły tras: 
       PreO Sprint - 26 PK, 220 m (szeroka droga szutrowa), limit czasu: Open – 29 min / Para – 35 min
       Klasyfikacja opiera się na liczbie poprawnych odpowiedzi, a czas pokonania trasy decyduje przy remisie. 
       TempO – 9 stacji, długość 1700 m (wąska ścieżka leśna, miejscami piaszczysta), start w CZ – droga ze  
       startu oraz trasa pomiędzy stacjami będą wyznakowane w terenie biało-czerwoną taśmą.

NIEDZIELA 17.10 – PREO

Parking: zgodnie z mapą

Centrum Zawodów: teren rekreacyjny (50.73491, 19.17372)

Toalety: dostosowana toaleta obok dostępna w CZ

Przebieg zawodów: zawodnicy przybywają do CZ, pierwszy start: 10:00

Szczegóły tras: 
PreO – 33 PK, długość 430 m (droga z płyt betonowych oraz droga szutrowa, sumaryczne przewyższenie
10 m), limit czasu: Open – 112 min / Para – 130 min, dwa stacje czasowe (TC) przed sekcją PreO; dojście
z EC do TC1 – 120 m; z TC1 do TC2 – 150 m; z TC2 na start – 50 m, powrót po trasie

Uwagi:

       Na trasie będą dwa odcinki JEDNOKIERUNKOWE
       (ONE-WAY), zaznaczone na mapie i w opisach punktów:
     
       Na trasie znajdują się miejsca składowania zielonych
       odpadów i ziemi, które w opisach zaznaczono następująco:

       Symbol mapy 511 (Główna linia energetyczna):
       odstęp między liniami nie wskazuje dokładnego zasięgu/szerokości linii energetycznej.
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ZERO TOLERANCJA
Zero tolerancja wynosi 4 metry bez wyjątków. Na trasach Sztarfety,  PreO oraz
PreO Sprint na niektórych punktach kontrolnych tolerancja ta zostanie zwiększona
do 8 lub 12 metrów (będzie to zaznaczone w opisach punktów). Na wybranych
punktach zastosowane zostaną podwójne lampiony w celu poprawy ich widoczności.

TERENY ZAKAZANE
Mapa terenów objętych embargiem: 
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1EoQV2gH9OnNqrwHzOyi83HlF0IyqHx9H&usp=sharing

Na całym terenie objętym embargiem zabrania się przebywania – dotyczy to m.in. chodzenia, biegania,
jazdy na rowerze, nartach itp. Zabronione jest również organizowanie na tym terenie zawodów w orientacji
sportowej. Dla tych terenów nie istnieją wcześniejsze mapy do orientacji sportowej.

ZGŁOSZENIA
- Na wszystkie konkurencje zgłoszenia odbywają się przez formularz google:
PreO; TempO; PreO Sprint: zgłoszenia przez stronę PZOS - zielonysport.pl
Sztafeta: https://forms.gle/jF8GdNmzaFhvTZhG7
- Osoby chcące być klasyfikowane w Rankingu Światowym (PreO, PreO Sprint i TempO) powinny zgłosić
się poprzez system IOF Eventor. Osoby zgłoszone do WRE obowiązują wpisowe zgodne z
biuletynem WRE. 
- Przypominamy, że zawodnicy chcący brać udział w oficjalnej klasyfikacji Mistrzostw Polski muszą
posiadać ważną licencję zawodniczą PZOS.
- Zgłoszenia do kategorii A według odrębnego biuletynu.

Ostateczny termin zgłoszeń minął 13.10.2026. 
Warunkiem ważności zgłoszenia jest dokonanie wpłaty wpisowego.

OPŁATY
Poniższe kwoty dotyczą tylko osób, które nie chcą być klasyfikowane w WRE.
PreO - 45 zł/osoba (osoby do 15 roku życia - 25 zł/osoba)
TempO - 45 zł/osoba (osoby do 15 roku życia - 25 zł/osoba)
PreO Sprint - 45 zł/osoba (osoby do 15 roku życia - 25 zł/osoba)
Sztafeta - 135 zł/zespół (zespół składający się z trójki uczestników do 15 roku życia - 75 zł/zespół)

Opłaty należy dokonać na numer konta:
10 1090 2590 0000 0001 4990 6139
W tytule przelewu powinny znajdować się nazwiska zawodników oraz dopisek "MP w OP 2026".
Chęć otrzymania faktury należy zgłosić mailowo przed dokonaniem opłaty, podając dane na jakie ma być
wystawiony dokument.

NAGRODY – MISTRZOSTWA POLSKI
Medale Mistrzostw Polski przyznawane są za trzy najlepsze miejsca w każdej kategorii, a dyplomy za
sześć najlepszych miejsc w każdej kategorii. W Sztafecie medale i dyplomy otrzymują wszyscy zawodnicy
wchodzący w skład nagrodzonego zespołu. Ceremonia dekoracji odbędzie się 20 minut po oficjalnym
opublikowaniu wyników PreO i będzie składać się z dwóch części: wręczenia medali Mistrzostw Polski oraz
podsumowania klasyfikacji generalnej Dragon Cup (szczegóły na ostatniej stronie biuletynu).

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JyTtDlh8zI-aurFHXhBT1SZeYAKykLU&usp=sharing
https://forms.gle/jF8GdNmzaFhvTZhG7
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PRZEPISY I KLASYFIKACJE
- PreO i TempO rozgrywane będą jednocześnie jako Mistrzostwa Polski
w Orientacji Precyzyjnej oraz zawody IOF World Ranking Event.
- Zawodnicy zgłoszeni do WRE podlegają obowiązującym przepisom IOF
dla zawodów WRE i są ujmowani w oficjalnej klasyfikacji WRE.
- Niezależnie od klasyfikacji WRE sporządzona zostanie odrębna klasyfikacja Mistrzostw Polski.
Uwzględnieni w niej zostaną wszyscy zawodnicy spełniający wymagania klasyfikacji MP – zarówno
zawodnicy startujący jednocześnie w WRE i Mistrzostwach Polski, jak i zawodnicy zgłoszeni wyłącznie do
Mistrzostw Polski, bez udziału w klasyfikacji WRE.
- Klasyfikacja Mistrzostw Polski zostanie wyodrębniona z wyników danej konkurencji poprzez
uwzględnienie wyłącznie zawodników uprawnionych do klasyfikacji MP.
- Zawodnicy niespełniający wymagań klasyfikacji Mistrzostw Polski mogą uczestniczyć w WRE, lecz ich
wyniki nie będą uwzględniane w klasyfikacji MP.

WARUNKI KLASYFIKACJI W MISTRZOSTWACH POLSKI
W klasyfikacji Mistrzostw Polski mogą zostać ujęci zawodnicy posiadający ważną licencję zawodnika
PZOS oraz spełniający wymagania Regulaminów Sportowych Orientacji Precyzyjnej.
Zawodnik posiadający licencję PZOS może być klasyfikowany w Mistrzostwach Polski, jeżeli posiada
polskie obywatelstwo lub w okresie roku poprzedzającego Mistrzostwa wystartował co najmniej 6 razy w
zawodach dowolnej dyscypliny orientacji sportowej rozgrywanych w Polsce; odstęp między każdymi
dwoma z tych startów musi wynosić co najmniej 10 dni, a żaden z tych startów nie może znajdować się w
oficjalnym kalendarzu międzynarodowym IOF.
Za poinformowanie Sędziego Głównego o spełnieniu warunku dotyczącego startów odpowiada
zainteresowany zawodnik lub jego klub.
W zespole startującym w Sztafecie Mistrzostw Polski musi znajdować się co najmniej dwóch zawodników
posiadających polskie obywatelstwo.

MAPY I TRASY
Kartograf Adam Stalka.

Mapa 1 - Sztafeta:
Las Aniołowski
ISSprOM 2019-2
Skala: 1 : 3000
Cięcie warstwicowe 1 m
Aktualność: październik 2026

Mapa 2 – TempO i PreO Sprint
Poczesna – Zawodzie
ISSprOM 2019-2
Skala: 1:3000
Cięcie warstwicowe: 1 m
Aktualność: lipiec 2026
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Mapa 3 – PreO
Korwinów – Glinianka
ISSprOM 2019-2
Skala: 1:3000
Cięcie warstwicowe: 2 m
Aktualność: marzec 2026

TERENY ZAKAZANE
Mapa terenów objętych embargiem: 
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1EoQV2gH9OnNqrwHzOyi83HlF0IyqHx9H&usp=sharing

Na całym terenie objętym embargiem zabrania się przebywania – dotyczy to m.in. chodzenia, biegania,
jazdy na rowerze, nartach itp. Zabronione jest również organizowanie na tym terenie zawodów w orientacji
sportowej. Dla tych terenów nie istnieją wcześniejsze mapy do orientacji sportowej.

PROTESTY
15-minutowy czas na składanie protestów zostanie ogłoszony w CZ po opublikowaniu wyników w
internecie oraz udostępnieniu zawodnikom papierowych map wzorcowych. Miejscem składania protestów
jest biuro zawodów.

CHARAKTERYSTYKA TERENU I DOSTĘPNOŚĆ
Sztafeta: teren parkowo-rekreacyjny z dobrą nawierzchnią, głównie alejkami parkowymi.
PreO Sprint i TempO: teren z mikrorzeźbą i ogólnie dobrą widocznością. PreO Sprint zostanie rozegrany
wzdłuż szerokiej drogi szutrowej, natomiast trasa TempO zostania poprowadzona leśnymi ścieżkami,
miejscami wąskim i piaszczystymi.
PreO: teren dawnej glinianki z licznymi antropogenicznymi formami terenowymi. Trasa prowadzi szerokimi
drogami szutrowymi oraz drogami z płyt betonowych.

WARUNKI POGODOWE
W połowie października należy spodziewać się typowych warunków jesiennych, z chłodniejszymi
temperaturami, możliwością wystąpienia mgieł oraz opadów deszczu.

POTWIERDZANIE PUNKTÓW KONTROLNYCH
Na trasach PreO Sprint oraz PreO zastosowany zostanie system ToePunch (zapasowe potwierdzanie na
mapie za pomocą agrafki). Na trasie TempO oraz na stacjach TempO podczas Sztafet wykorzystany
zostanie system ANT. W części PreO zawodów sztafetowych obowiązuje papierowa karta startowa
potwierdzana własnym dziurkaczem lub agrafką. Ewentualną asystę na trasie uczestnicy muszą
zorganizować we własnym zakresie.

ASYSTENCI
Zawodnik, którego stan zdrowia znacząco utrudnia poruszanie się po trasie lub potwierdzanie punktów
kontrolnych, ma prawo do korzystania z pomocy asystenta zgodnie z Przepisami Orientacji Precyzyjnej
PZOS. Asystent może udzielać wyłącznie pomocy fizycznej i nie może pomagać zawodnikowi w wyborze
odpowiedzi.

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JyTtDlh8zI-aurFHXhBT1SZeYAKykLU&usp=sharing
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DRAGON CUP
Do obliczenia wyniku z danego etapu zastosowana zostanie formuła znana m.in. z cyklu CHIS Cup. Każdy
etap będzie miał maksymalną pulę 100 punktów (PreO Sprint, TempO oraz PreO).
Szczegółowy opis formuły dostępny jest pod adresem: http://www.oktrzin-klub.si/sl/chis.html

NOCLEGI, TRANSPORT I WYŻYWIENIE
Organizator nie zapewnia ani nie rekomenduje noclegów.
W Częstochowie i okolicach dostępnych jest wiele możliwości zakwaterowania.
Organizator nie zapewnia transportu. Zalecany jest dojazd samochodami prywatnymi.
W Centrum Zawodów PreO Sprint i TempO lokalne Koło Gospodyń Wiejskich przygotuje drobny
poczęstunek, a w pobliżu znajdować się będzie lokalny bar. Organizator nie zapewnia innego wyżywienia.

UWAGI KOŃCOWE
Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
Dokonując zgłoszenia uczestnicy zgadzają się z postanowieniami biuletynu oraz wyrażą zgodę na
przetwarzanie danych osobowych w zakresie koniecznym, do organizacji zawodów, a także wyrażają
zgodę na publikację ich wizerunku w materiałach publikowanych w trakcie i po zakończeniu zawodów. 
Organizator nie zapewnia noclegów ani wyżywienia podczas zawodów. 

KONTAKT
Stowarzyszenie Rozwoju Orienteeringu
biuro@orienteeringklub.pl
Kierownik zawodów – Adam Stalka
tel. 730 838 610

http://www.oktrzin-klub.si/sl/chis.html
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