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Organizator
UKS Azymut Pabianice

Wspoélorganizator
Lodzki Zwiazek Orientacji Sportowej

Partnerzy wspierajacy:
Miasto Pabianice
ZWIK Pabianice

Zespol organizacyjny:

Kierownik zawodow - Michat Fubis (+48 788 365 542)
Sedzia Gléwny - Pawel Sztranek

Sedzia Startu - Iwona Sztranek, Katarzyna Mazur
Sedzia Mety - Malgorzata Biniecka

Obstuga sportident - Marcin Fastyn

Obshuga biura zawodoéw - Maria Pabich

Termin i miejsce:

Sobota 26.09.2026

Bieg sprinterski - Pabianice, osiedle Hajmaty

Bieg sztafetowy (zawody towarzyszace) - Pabianice, Park Wolnosci

Niedziela 27.09.2026
Bieg klasyczny - Las w okolicach Chechta

Forma zawodow:

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w biegu na orientacje organizowane w ramach CTZ, biegi
indywidualne zaliczane sa do rankingu PZOS ze wspoélczynnikiem Z=1,1.

Zawody towarzyszace:

Sobota w formie biegu sztafetowego, dodatkowo trasa indywidualna dla dzieci (wstazkowana) oraz dla
rodzin.

Niedziela w formie biegu indywidualnego.
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Program zawodow:
Sobota 26.09.2020
8:45 - 10:30 Przyjmowanie szefow ekip w biurze zawodéow
10:00 - zamkniecie terenu zawodow
10:30 - zamkniecie strefy startu
11:00 - Start biegu sprinterskiego w ramach MMM.
14:40 - Prezentacja procedury startu i zmian
15:00 - Start biegu sztafetowego.
17:00 - Rozdanie nagrod za bieg sprinterski (MMM)

Niedziela 27.09.2020

8:45 - Otwarcie biura zawodow

10:00 - Start biegu klasycznego (kategorie K/M14, K/M10-11, KM10N)
11:50 - Start biegéw towarzyszacych (Dtuga, Srednia, Rodzinna)
13:30 - Przewidywane rozdanie nagréd w centrum zawodéw.

Kategorie wiekowe:
MMM:
K14, M14 (roczniki 2012 - 2014)

Zawody towarzyszace:
Sobota: sztafeta OPEN, sztafeta K10-14, sztafeta M10-14, K10N, M10N, KM10R (Rodzinna)
Niedziela: K10-11, M10-11, K10N, M10N, KM10R (Rodzinna), Dtuga, Srednia

Losowanie minut startowych

Losowanie minut startowych odbedzie sie publicznie pod adresem Wajséwny 15/25 w Pabianicach w
dniu 25.09 o godzinie 17

Uczestnictwo:
Zgodnie z regulaminem PZOS warunkiem udzialu w kategoriach sportowych Miedzywojewodzkich

Mistrzostw Mtodzikow jest posiadanie aktualnej licencji PZOS oraz waznych badan lekarskich. Do
startu beda dopuszczone wylacznie roczniki 2012 - 2014.

Udziat w zawodach towarzyszacych jest otwarty dla wszystkich, bez wzgledu na posiadana licencje.

Nagrody:
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw: Medale i upominki za miejsca 1-3 oraz dyplomy za
miejsca 1-6.

Zawody towarzyszace: Dyplomy za miejsca 1-3, upominki.
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Potwierdzanie punktéw kontrolnych :

W zawodach zastosowany zostanie system SPORTident (w trybie Air+), zgodnie z podanymi w
zgloszeniu numerami chipéw SI. Dla oséb, ktére nie posiadaja kart SPORTident istnieje mozliwos¢ ich
wypozyczenia w dniu biegu (koszt wypozyczenia 5z1).

W przypadku probleméw z dziataniem stacji SI, zawodnik ma obowiazek zaliczenia punktu poprzez
podbicie perforatora (jesli takowy jest dostepny).

Bufet

Podczas wszystkich konkurencji w centrach zawodéw bedzie funkcjonowat bufet sprzedajacy ciasto,
inne przekaski i napoje. W bufecie ptacimy gotéwka. Zebrane fundusze zostana przeznaczone na
wyjazdy dla mtodzikéw z naszego klubu.

Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodow
zamieszczonych na stronie zawodéw, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Biegu na Orientacje



KOMUNIKAT TECHNICZNY | PABIANICE 2026

1. Bieg sprinterski

Centrum zawodow :
Centrum zawodéw znajduje sie w Szkole Podstawowej nr 14 w Pabianicach przy ulicy Ostatniej 15a.

Parking
Organizator nie zapewnia parkingu. Zalecamy parkowanie na ogélnodostepnych miejscach postojowych

na terenie pobliskich osiedli.
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Teren zamkniety:

Zgodnie z informacja na stronie polskiego zwiazku: LINK

W terenie zamknietym dopuszczalne jest zatrzymanie sie jako rezydent, student, w celach biznesowych,
turystycznych (np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach
sportowych). W terenie zamknietym zabrania sie¢: przebywania z mapa do Orientacji Sportowej,
biegania, biegania na orientacje, testowania wariantéw chodzac lub biegajac, organizacji zawodow w
Orientacji Sportowe;j.

Strefa startu i mety:

Po godzinie 10:00 poruszanie sie po terenie zawoddéw jest zakazane, a wszyscy zawodnicy musza
znalez¢ w strefie startu lub mety. Po godzinie 10:30 wszyscy musza udac sie do strefy startu.
Rozgrzewka dozwolona jest wylacznie w strefie startu.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Biegu na Orientacje
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Jezeli ktos bedzie mie¢ problem z dojazdem na czas prosimy o informacje. Organizator zasugeruje
parking i okresli kierunek z ktérego bedzie mozna dostac¢ sie do strefy zamknietej.

Do godziny 12:00 zakazane jest opuszczanie strefy mety.

Szkota bedzie otwarta i podzielona pomiedzy strefe startu i mety. Zabronione jest kontaktowanie sie
zawodnikéw pomiedzy strefami. Bedzie mozna przekazac rzeczy przed swoim startem do strefy mety.

Toalety w strefie startu - w szkole.
Toalety w strefie mety - toitoi przy budynku.

Teren i mapa:

Charakter terenu Hajmatow taczy w sobie cechy historycznego osiedla robotniczo-mieszkaniowego z
obszarem o miejskiej strukturze zurbanizowanej.

Kluczowym elementem osiedla sa proste architektonicznie domy jednorodzinne i wielorodzinne
wznoszone w latach 40 ubiegtego wieku. Uktad urbanistyczny opiera sie na regularnej siatce ulic.
W centralnej czesci znajduje sie maly, zielony skwer otoczony ulicami o jednokierunkowym ruchu
drogowym.

Zréznicowanie barier takich jak ptoty i ogrodzenia oraz zabudowa tworza labirynt obszaréw nie do
przejscia.

Na osiedlu wystepuje zmienne podtoze powodujace czeste przejscia z asfaltu i chodnikow w teren
nieutwardzony.

Teren z punktu widzenia biegu na orientacje wymusza szybkie decyzje i bieg z duza predkoscia.

Stara mapa terenu:
Do znalezienia na stronach PZOS: LINK

zawody odbywaja przy otwartym ruchu ulicznym. Najbardziej newralgiczne miejsca beda
obstawione przez ogranizatora. Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci na wszystkich
ulicach!

Procedura startowa:

Zawodnicy wchodza do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim startem. W pierwszym
boksie nastepuje wyczyszczenie i sprawdzenie karty SI. W drugim boksie (2 minuty przed startem)
znajduja sie opisy punktow kontrolnych do pobrania dla zawodnikéw. W trzecim boksie (1 minuta przed
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startem) znajduja sie mapy. Uczestnik pobiera mape swojej kategorii, a nastepnie nie patrzac na nia
staje w miejscu oznaczonym jako linia startu. W momencie ustyszenia sygnatu startu zawodnik rusza na
trase. Punkt startu oznaczony jest na mapie trdjkatem, znajduje sie w odlegtosci 30 m od linii startu i
oznaczony jest w terenie lampionem.

UWAGA! Dobieg do lampionu startu jest wyznakowany i obowiazkowy!

Interwat startowy wynosi 1 minute.

Meta:

Zawodnicy po zakoniczeniu biegu, bez zbednej zwloki udaja sie do szkoly w celu odczytu karty SI, gdzie
zobowiazani sa do oddania mapy. Mapy zwrdcone zostana po starcie ostatniego zawodnika.

Opisy PK :
Opisy wydrukowane sa na mapach oraz do pobrania w boksach startowych na 2 minuty przed startem.

Limit czasu:
Limit czasu 60 minut

Ubior: Typowy dla miejskiego biegu sprinterskiego - dostosowany do panujacej pogody. Zalecane
obuwie ptaskie. Zakaz wstepu do szkoty w butach z kolcami.

Budowniczy tras: Piotr Krempinski

Parametry tras:
K14 - 2,3km (20pkt)
M14 - 2,7km (24pkt)

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Biegu na Orientacje
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2. Sztafety - zawody towarzyszace

Centrum zawodow :
Centrum zawodow znajduje sie w amfiteatrze w Parku Wolnosci w Pabianicach.
GPS: 51.653567, 19.320514

W sytuacji opadéw deszczu aby utatwi¢ zawodnikom oczekiwanie na biegi towarzyszace szkota
podstawowa nr 14 bedzie otwarta do godziny 13:30-14.

Parking:

W bezposredniej bliskosci centrum, na terenie parku znajduje sie niewielki parking (zaznaczony na
mapie ponizej). Limit miejsc do$¢ mocno ograniczony, a teren ten bedzie otwarty dla mieszkancow.
Zalecamy parkowanie wzdtuz ulicy “15 Putku Piechoty Wilkéw” lub ulic Kunickiego, Moniuszki,
Wrzosowej.

Odlegtos$¢ od centrum zawodéw ze sprintu (SP14) wynosi okoto 1,2km.

%

B

%

v
‘e
%

-2

| 0%
% 258 X 9

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow w Biegu na Orientacje


https://maps.app.goo.gl/Fh2Qg3gFx6iVyaBt5

KOMUNIKAT TECHNICZNY | PABIANICE 2026
Teren i mapa:

Teren zalesionego parku miejskiego z bogata siecia drog i sciezek. Przebieznos¢ i widocznosé w
wiekszosci utrudniona. Kluczowe bedzie wybieranie najkréotszych wariantow drogowych, nie mylenie
Sciezek oraz odpowiedni dobdr miejsc w ktorych nalezy skrdci¢ przez las. Trasa nie obejmuje obszaréw
miejskich i zabudowanych.

e Skala mapy 1:4000
e e=25m

Start kategorii indywidualnych KM10R oraz KM10N
Z puszki. Start w rejonie tréjkata startu od godziny 15:10 do 16:00.

Start masowy sztafet:

Start masowy 1 zmian obedzie sie ze strefy zmian. Zawodnicy ustawiaja sie w miejscu startu (przy
strefie zmian) na 5 minut przed startem. Nastepuje czyszczenie, sprawdzenie kart SI, oraz rozdanie
map.

Zawodnicy startuja na sygnat sedziego i dopiero wtedy moga spoglada¢ na mape.
Dobieg do startu: 60 m

Procedura zmiany:

Osoba konczaca bieg najpierw podbija finisz, a nastepnie daje zmiane kolejnej osobie w sztafecie
poprzez klepniecie.

Od punktu widokowego do mety zawodnicy maja do pokonania ~300 metréw, co oznacza, ze na mecie
beda bardzo szybko, 1,5+ minuty. Zawodnicy czekajacy na swoja zmiane powinni mie¢ juz zrobiony
clear i check, aby nie traci¢ czasu przy wchodzeniu do strefy zmian. Mozna tez oczywiscie wejs¢ do
strefy zmian wczesniej, przewidujac czas biegu swojej wczesniejszej zmiany.

Przy wejsciu do strefy zmian kazda osoba otrzyma do reki zwinieta mape. Mape mozna rozwinac
dopiero w momencie klepniecia osoby z poprzedzajacej zmiany.

Start masowy 2 i 3 zmian:

Z powodu dos¢ krétkich tras nie przewidujemy startéw masowych 2 i 3 zmian. Jezeli zajdzie taka
koniecznos¢ to ogtoszony on bedzie z przynajmniej 10 minutowym wyprzedzeniem zgodnie z decyzja
Sedziego Gléwnego.

O koncowym wyniku sztafety, w przypadku bezposredniej walki pomiedzy zawodnikami o kolejnosci
decyduje moment przekroczenia linii mety przez zawodnika, a nie moment podbicia puszki mety.

Numery startowe:

Zawodnicy proszeni sa o start z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze Zawodéw. Numer
startowy powinien by¢ umieszczony z przodu koszulki.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Biegu na Orientacje
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W trosce o srodowisko prosimy o zabranie wtasnych agrafek z poprzednich zawodéw. W przypadku
braku prosimy zgtosi¢ sie do centrum zawodow.

Opisy punktow:
Opisy wydrukowane beda wytacznie na mapach.
Ubior:

Organizatorzy zalecaja stréj zakrywajacy calte ciato z wyjatkiem glowy, szyi i rak.

Budowniczy tras:
Tomasz Pabich

Parametry tras:

KM10-14:1,75-1,88 km
OPEN: 1,96 - 2,11 km
KM10N: 1,3 km
Rodzinna: 1,46 km

Trasa KM10N wywstazkowana biato-czerwona tasma.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Biegu na Orientacje
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3. Bieg klasyczny

W centrum zawodéw zlokalizowane beda Biuro Zawodéw, punkt sczytywania czipoéw, punkt medyczny

Wzdtuz drogi technicznej przy S14. Prosimy o stosowanie sie do zalecen oséb wyznaczonych do obshugi

DOJSCIE
Z METY..

\
CENTRUM

X
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Teren i mapa:
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Teren nalezy do typowego krajobrazu laséw centralnej polski. Dominuja tu ptaskie fragmenty z
miejscami wystepujacymi wydmami srédladowymi oraz zagtebienia bezodplywowe i dawne rowy.

Las charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem - od czystych, swietnie przebieznych laséw sosnowych,
po gestsze mtodniki i obszary z bogatym poszyciem takim jak paprocie i jezyny, ktére ograniczaja
widocznosé i predkosé¢ biegu.

Uklad lesny posiada wyrazna sie¢ drég oraz sciezek. Mnogos$¢ dawnych ciekdw wodnych sprawia, ze w
obnizeniach terenu mozna napotka¢ okresowe bagna oraz wypelnione woda rowy.

Teren wymusza na zawodniku ciggla zmiane tempa biegu i jego elastyczne dostosowywanie do sytuac;ji.

Stara mapa:

Do znalezienia na stronach PZ0OS: LINK

Start, rozgrzewka oraz procedura startowa:

Start zlokalizowany w odlegtosci 800 m od Centrum Zawoddow. Dojscie na start wyznakowane bedzie
wstazkami. Zawodnicy moga rozgrzewac sie w centrum zawodow, oraz wzdtuz drogi dojscia do startu.

Po dojsciu na start zawodnicy wchodza do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swoim
startem. W pierwszym boksie nastepuje wyczyszczenie i sprawdzenie karty SI. W drugim boksie (2
minuty przed startem) znajduja sie opisy punktéw kontrolnych do pobrania dla zawodnikéw. W trzecim
boksie (1 minuta przed startem) znajduja sie mapy. Uczestnik pobiera mape swojej kategorii, a
nastepnie nie patrzac na nia staje w miejscu oznaczonym jako linia startu.

Punkt startu oznaczony jest na mapie tréjkatem, znajduje sie w odlegtosci 120 m od linii startu i
oznaczony jest w terenie lampionem.

UWAGA! Dobieg do lampionu startu jest oznakowany i obowiazkowy!
Interwat startowy w kategoriach MMM wynosi 3 minuty. W biegu towarzyszacym 2 minuty.

Na starcie bedzie mozliwos¢ pozostawienia ubran w workach, ktére potem zostana przetransportowane
do centrum zawodow.

Meta:

Zlokalizowana w odleglosci 500 m od centrum zawoddéw. Zawodnicy po przybiegnieciu na mete, oddaja
mape i bez zbednej zwloki udaja sie do centrum zawodéw w celu odczytania karty SI. Mapy zwrécone
zostana po starcie ostatniego zawodnika.
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Opisy PK:

Opisy wydrukowane sa na mapach oraz do pobrania w boksach startowych na 2 minuty przed startem.

Limit czasu

180 minut

Ubior:

Organizatorzy zdecydowanie zalecaja stréj zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

UWAGA:

W bezposredniej bliskosci centrum zawodéw oraz wzdluz drogi powrotnej z mety przebiega trasa
innego biegu “Lesna Doba”. Prosimy nie przeszkadzac uczestnikom biegu.

Budowniczy tras:
Piotr Krempinski

Parametry tras:
M14 - 4,4km (13 pkt), 50 m przewyzszenia

K14 - 3,7km (11 pkt), 50 m przewyzszenia

K10-11 - 1,8km (7 pkt), brak przewyzszen

M10-11 - 1,8km (7 pkt), brak przewyzszen

KM10N - 1,8km (7 pkt), brak przewyzszen

KM10R - Rodzinna - 1,8km (7pkt), brak przewyzszen
Srednia - 3,4km (9 pkt), 40 m przewyzszenia

Dluga - 4,8km (14 pkt), 60 m przewyzszenia

Trasa KM10N wywstazkowana biato-czerwona tasma.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w Biegu na Orientacje



