Zasady kwalifikacji do Mistrzostwa Swiata i Europy
Junioréw w Biegu na Orientacje

|. Mistrzostw Swiata Junioréow — BnO

1. Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata Junioréw w biegu na orientacje w Danii (zwanych
dalej MSJ) zostanie powotana przez Zarzad PZOS na wniosek Trenera Kadry Junioréw do dnia
14 czerwca 2019 roku.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych, po spetnieniu nizej
wymienionych warunkow:

a. posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS,

b. posiadania aktualnych badanh zdrowotnych lekarza sportowego.

3. Lista startow kwalifikacyjnych:

Lp. | Data Miejsce Zawody/Konsultacje Rodzaj biegu
1 17.03.2019 Lédz Cross/L.édzkie Biegi Bieg przetajowy - start
Gorskie obserwowany
2 10-12.05.2019 | Gdynia Klubowe Mistrzostwa Bieg sprinterski i
Polski klasyczny
3 18.05.2019 Smotdzecino Mistrzostwa Polski Bieg sredniodystansowy
k/Potczyn Zdrgj
4 8-10.06.2019 | Silkeborg and Test Races Bieg sprinterski,
Aarhus, Dania Sredniodystansowy,
klasyczny

4. Punktacja startow kwalifikacyjnych:

a) za kazde zwyciestwo w biegach kwalifikacyjnych zawodnik otrzymuje 100 punktdw, a pozostali
zawodnicy zdobywajg punkty w zaleznosci od procentowej straty czasu do zwycieskiego
zawodnika,

b) w przypadku biegu sprinterskiego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik
traci 8 punktow, maksymalnie mozna straci¢ 12,5% czasu do zwyciezcy, aby otrzymac punkty
(wynik zaokragla sie do petnych punktéw),

c) w przypadku biegu $redniodystansowego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy
zawodnik traci 5 punktéw, maksymalnie mozna straci¢ 20% czasu do zwyciezcy, aby otrzymaé
punkty (wynik zaokragla sie do petnych punktow),

d) w przypadku biegu klasycznego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik traci
4 punkty, maksymalnie mozna straci¢ 25% czasu do zwyciezcy, aby otrzymac¢ punkty (wynik
zaokragla sie do petnych punktéw),



e) do punktacji koncowej zalicza sie cztery najlepsze wyniki z szesciu startow kwalifikacyjnych.
5. Na MSJ reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 12 oséb.

Skiad reprezentacji zostanie wytoniony przez trenera kadry w oparciu o wyniki biegéw
kwalifikacyjnych.

6. Zawodnicy, ktorzy w kwalifikacji koncowej zajmg pierwsze i drugie miejsce w kategorii, zostang
zakwalifikowani do reprezentaciji Polski na MSJ. W przypadku powotania mniej niz 4 zawodnikéw
z jednej kategorii, gwarantowane miejsce ma tylko zawodnik, ktory zajat pierwsze miejsce
w kwalifikacjach. W obu przypadkach pozostate miejsca sg do decyzji trenera kadry junioréw.

7. Sktad reprezentacji na MSJ zostanie podany do dnia 14.06.2019 roku.

8. Zawodnicy, ktérzy znajda sie w skiadzie reprezentacji na MSJ majg obowigzek uczestniczyé
w pozostatych do startu gtdwnego akcjach szkoleniowych, na ktére zostang powotani.

9. Udziat w kwalifikacjach odbywa sie na koszt klubow lub wiasny, chyba ze zawodnik jest
powotany na start lub konsultacje, podczas ktérych odbywa sie bieg kwalifikacyjny, jako Kadra
Narodowa Juniorow.

10. Kazdy zawodnik kwalifikujgcy sie na MSJ powinien poinformowaé trenera kadry polski
juniorow o minimum trzech startach obserwowanych, odbywajgcych sie w okresie 01.03 - 31.05
2019. Bedg to starty z szerokg obsadg dobrych zawodnikdéw z catego Swiata, najlepiej starty
zagraniczne, w trudnym terenie. Szczegélnym atutem bedzie wykazanie przez zawodnikami
umiejetnosci biegania w terenie podobnym do zawoddw mistrzowskich. Trener potraktuje te starty
jako biegi obserwowane i wezmie je pod uwage przy powotywaniu zawodnikow na impreze
mistrzowska.

11. Zespot Szkolenia PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry junioréw moze
ulec modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. Wszelkie zmiany w programie,
w tym w szczegodlnosci zmiany wynikajgce z niezaleznych od PZOS przyczyn uniemozliwiajgcych
realizacje kwalifikacji w komunikowanych wczesniej miejscach i terminach, bedg omawiane
ponownie przez Zarzad PZOS w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla zawodnikow.
O zmianach kluby i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim wczesniejszym
komunikatem.

Opracowanie:
Tomasz Pabich



ll. Mistrzostw Europy Junioréw - BnO

1. Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Europy Juniorow w biegu na orientacje w Biatorusi
(zwanych dalej MEJ) zostanie powotana przez Zarzagd PZOS na wniosek Trenera Kadry
Juniorow.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startow kwalifikacyjnych i obserwacije
zawodnikow przez trenera kadry na zawodach ogolnopolskich po spetnieniu nizej wymienionych
warunkéw:

a. posiadanie aktualnej licencji zawodniczej PZOS,

b. posiadanie aktualnych badan zdrowotnych.

3. Lista startow kwalifikacyjnych:

Lp. | Data Miejsce Zawody/Konsultacje Rodzaj biegu

1 17.03.2019 |todz Cross/tédzkie Biegi Bieg przetajowy - start
Gorskie obserwowany

2 10- Gdynia Klubowe Mistrzostwa Bieg sprinterski i

12.05.2019 Polski klasyczny
3 18.05.2019 | Smotdzecino Mistrzostwa Polski Bieg sredniodystansowy
k/Potczyn Zdroj

4 7-9.06.2019 | Biatorus Konsultacje z biegami | Bieg sprinterski i

kwalifikacyjnymi klasyczny

4. Punktacja startow kwalifikacyjnych:

a) za kazde zwyciestwo w biegach kwalifikacyjnych, zawodnik otrzymuje 100 punktéw, a pozostali
zawodnicy zdobywajg punkty w zaleznosci od procentowej straty czasu do zwycieskiego
zawodnika,

b) w przypadku biegu sprinterskiego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy zawodnik
traci 8 punktow, maksymalnie mozna straci¢ 12,5% czasu do zwyciezcy, aby otrzymaé punkty
(wynik zaokragla sie do petnych punktow),

c) w przypadku biegu Sredniodystansowego za kazdy 1 procent straty czasu do zwyciezcy
zawodnik traci 5 punktéow, maksymalnie mozna straci¢ 20% czasu do zwyciezcy, aby otrzymaé
punkty (wynik zaokragla sie do petnych punktow),

d) w przypadku biegu klasycznego za kazdy 1 procent straty czasu do zwycigezcy zawodnik traci
4 punkty, maksymalnie mozna straci¢ 25% czasu do zwyciezcy, aby otrzymaé punkty (wynik
zaokragla sie do petnych punktéw),

e) do punktacji koncowej zalicza sie trzy starty najlepsze wyniki z pigciu startow.

5. Na MEJ reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 16 osob. Skfad reprezentacji zostanie
wytoniony przez trenera kadry w oparciu o wyniki biegéw kwalifikacyjnych i wlasnych obserwaciji.
6. Zawodnicy, ktorzy w kwalifikacji koncowej zajmg pierwsze i drugie miejsce w kategorii, zostang
zakwalifikowani do reprezentaciji Polski na MSJ. W przypadku powotania mniej niz 4 zawodnikéw



Z jednej kategorii, gwarantowane miejsce ma tylko zawodnik, ktéry zajat pierwsze miejsce
w kwalifikacjach. W obu przypadkach pozostate miejsca sg do decyzji trenera kadry junioréw.

7. Skiad reprezentacji na MEJ zostanie ostatecznie podany do dnia 14.06.2019 roku.

8. Zawodnicy, ktérzy znajdg sie w sktadzie reprezentacji na MEJ majg obowigzek uczestniczyé
w pozostatych do startu gtdwnego akcjach szkoleniowych, na ktore zostang powotani.

9. Udziat w kwalifikacjach odbywa sie na koszt klubow lub wiasny, chyba ze zawodnik jest
powotany na start lub konsultacje, podczas ktérych odbywa sie bieg kwalifikacyjny, jako Kadra
Narodowa Juniorow.

10. Kazdy zawodnik kwalifikujgcy sie na MEJ powinien poinformowac trenera kadry polski
junioréw o minimum dwoch startach obserwowanych, odbywajgcych sie w okresie 01.03 - 31.05
2019. Beda to starty z szerokg obsadg dobrych zawodnikéw z catego swiata, najlepiej starty
zagraniczne, w trudnym terenie. Trener potraktuje te starty jako biegi obserwowane i wezmie je
pod uwage przy powotywaniu zawodnikéw na impreze mistrzowska.

11. Zawodnicy z K/M18 moga sie kwalifikowaé jednocze$nie na MEJ i na Mistrzostwa Swiata
Junioréw.

12. Zespot Szkolenia PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry juniorow moze
ulec modyfikacji w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. Wszelkie zmiany w programie,
w tym w szczegolnosci zmiany wynikajgce z niezaleznych od PZOS przyczyn uniemozliwiajgcych
realizacje kwalifikacji w komunikowanych wczesniej miejscach i terminach, bedg omawiane
ponownie przez Zarzad PZOS w celu znalezienia najlepszego rozwigzania dla zawodnikéw.
O zmianach kluby i zawodnicy kadry zostang poinformowani odpowiednim wczesniejszym
komunikatem.

Opracowanie:
Tomasz Pabich



