POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWE]

Zasady kwalifikacji do Kadry Narodowej Senioréw w Biegu na Orientacje
na 2026 rok

Warszawa, 12.05.2025r.

Kadra narodowa senioréw 2026 sktadac sie bedzie z dwéch segmentdéw: kadry A i kadry B.

Do kadry A zostang zakwalifikowani zawodnicy, ktérzy spetnig co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
1. Zajmowad beda miejsca w pierwszej 50-ce przynajmniej jednego z rankingdw/klasyfikacji IOF
wg stanu na 15.11.2025 r.:
a. Ranking IOF (lesny)
b. Ranking Sprinterski IOF
c. Klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata
2. Zajma minimum 2 razy w ciggu 2025 roku miejsca w pierwszej 20-ce zawodow
indywidualnych (z pominieciem kwalifikacji):
a. Pucharu Swiata
b. Mistrzostw Europy
c. Mistrzostw Swiata
3. Zajmag minimum 1 raz miejsce w pierwszej 15-ce zawoddéw indywidualnych The World
Games 2025
4. Zdobeda medal Mistrzostw Swiata Junioréw - dotyczy zawodnikéw z kategorii
mtodziezowcdw (K/M 20) przechodzacych w 2026 r. do senioréw.

Do kadry B zostang zakwalifikowani zawodnicy, ktérzy spetnia co najmniej jedno z ponizszych
kryteriow:

1. Zajmowaé bedg nastepujgce miejsca przynajmniej jednego z rankingow/klasyfikacji IOF
wg stanu na 15.11.2025r.:

a. W pierwszej 200-ce Ranking IOF (lesny)

b. W pierwszej 200-ce Ranking Sprinterski IOF

c. W pierwszej 100-ce klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata i zdobyli co najmniej
10 pkt PS w sezonie 2025.

2. Zdobeda przynajmniej jeden medal indywidualny MP senioréw w 2025 r. To kryterium musi
by¢ potwierdzone wysokg formg w trakcie catego sezonu oraz wysokg oceng potencjatu
zawodnika na arenie miedzynarodowej.

3. Dlazawodnikdw z kategorii mtodziezowcdéw (K/M 20) przechodzacych w 2026 r. do senioréow:

a. zdobeda miejsce w pierwszej 20-ce zawoddéw indywidualnych na Mistrzostwach
Swiata Junioréw,

b. zdobeda miejsce w pierwszej 6-ce zawoddéw sztafetowych na Mistrzostwach Swiata
Junioréw,

c. najlepszy zawodnik i zawodniczka wg klasyfikacji medalowej indywidualnych MP
2025 (najwiecej medali ztotych, potem srebrnych, na koncu brazowych).
W przypadku réwnej liczby medali klasyfikacji medalowej decyduje miejsce
w rankingu krajowym wg stanu na 15.11.2025 r.



d. w uzasadnionych przypadkach do kadry B moze zosta¢ zakwalifikowana wieksza
liczba zawodnikéw kat. K/M 20 (sumarycznie maksymalnie po 3 w kategorii) jesli
poziom zawodnikdéw w kategorii jest bardzo wyréwnany, a czotdwka kategorii rokuje
osigganie wynikow na wysokim poziomie w kategorii seniorow.

W kwestiach niewyjasnionych powyzszymi zasadami, ostateczna interpretacja nalezy do Zarzadu
PZOS.
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