PHLSY] PWIAZEN BRIEKTACH SPERTOWES
Al Jerozolimskis 30, 00-024 Warsiawa
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SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

(2023}

UZDOLNIONEJ
CZESC C
ORIENTACJA SPORTOWA
ROCZNIKI: | |
Junior 17-18 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2005 - 31.12.2006
Junior mtodszy 15-16 lat | w 2023 roku urodzeni 01.01.2007 — 31.12.2008
Miodzik do14 lat W 2023 roku urodzeni 01.01. 2009 i miodsi
SYSTEM OCEN
~ ORIENTACJA SPORTOWA

Mistrzostwa Polaki Junioréw

wiek 17-18 lat

KIM i bieg klasyczny, bieg sredniodystansawy, bieg sprinterski, bieg nocny

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 10-12 | 13-14 | 1516 |
punkty | 15 | 12 10 | 9 8 7 6 5 | 3 | 2 19
K /M| sztafety -
lokata 1 2 3 6
. punkty 15 12 10 2 | "
Msstfzcsfwa Poiski Jumomw Miodszych wiek 15-16 lat
KIM| | bieg kiasyczny bi eg sredmodystansc;wy bieg sprinterski
!okata 1 2 | 3 4-5 6-8 | 9-12 | 13-16 | 17-24
punkty 9 | 7 | 6 5 4 3 g | 1 72
K;’M§ sztafety
lokata 1 2 3 L) 6 8
punkty 9 7 6 5 4 8 1 37
Migdzywo;ewédzxm Mistrzostwa Mlodzikow wiek do 14 lat
K/l , bieg k,(asyczny. bieg sprinterski
lokata 1 2-7 8-25
punkty 3 2 7 1 “zwiﬁww
K/M | sztafety - ]
lokata 1 2-7 8-10
punkty 3 2 1 18
Strefy do zawoddw MMM:
~ strefa 2023
' A - KPM-POM-WM-ZPM POM
B- LUB-{.DZ-MAZ PDL LDZ
' C - LBU-DSL-OPO-WLP DLS
' D ~ MLP-PKR-SWI-SL SWI/SL




Orientacja sportowa

1. Organizator.

Kierownictwo sportowe zawodow zaliczanyeh do Systemu
Zwigzek Orientacji Sportowe;

2. Warunki uczestnictwa

Sportowego Miodziezy Uzdoinione). a takze musza.

e posiada¢ licencje w Pm%gkam Zwiazku PZ Orienta

« legitymowacé sie oficialnym dowodem {ozsamosc (do
szkolna),

e byc zarejestrowani w Powszechn A,m Elektroniczr
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskie| | indywiduainy
wiasciwym dla danego panstwa rejestrze.

s posiada¢ aktualne orzeczenie iekarskie o brak
zawodach biegu rnz arieniacie soo

3. Sposéb przeprowadzania zawodow
Obowigzuje system rozgrywania zawodow zgodnie z przepisami PZ Onientac) Sportowe;

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sa poprzez wiasciwy Polski
Zwigzek Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza byé zgloszone prze
14 dni przed zawodami ccenianymi, poprzez witryne infernet
Sportu Miodziezowego,

i

- wniosek o podziat punktow skiada zainteresowany kiub do PZS
wniosek poprzez witryne internetowg dedykowana Systemowi Spostu
zgloszenia wniosku o podzial punkidw 30 listopada 2023 roku,

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy wlasciwego pzs.

Regulamin szczegdtowy {czesd C) 3@31’ nieodiaczng czescig
Regulaminu ogdlnego S5M {(czesc A}

orespondencje dotyczacy re
.1 naliczania punktdw prosimy prz

wyniki-ssmiin

Data: g(\,O‘\ g Z/O\irb

Zatwierdzono: Zespot Meto
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