Warszawa, 7.04.2023 r.

Powolanie

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje zawodnikéw oraz treneréw Kadry
Narodowej Senioréw w Biegu na Orientacje na zgrupowanie zagraniczne, ktore
odbedzie sie w dniach 11.04 - 16.04.2023 roku w miejscowosci Czeska Lipa (Czechy):

Trener:
Oleksandr Kratov
Pomoc:

Piotr Rzenca

Zawodnicy:

Jan Bednarski
Agnieszka Cych
Aleksander Bernaciak
Ewa Bernaciak
Weronika Fortuniak
Zuzanna Gielec
Aleksandra Hornik
Kacper Kuca

. Stanistaw Kurzyp

10. Michat Olejnik

11. Piotr Parfianowicz
12.Zuzanna Parfianowicz
13. Bartosz Pawlak

14. Fryderyk Pryjma

15. Katarzyna Slusarczyk

O 0NN

Wyjazd:
11.04.2023 r. - samochodami

Nocleg:
Apartmany Litoméricka, Dubicka, Ceska Lipa, Czechy

Wyzywienie:
Zawodnicy kadry A otrzymajg diety na wyzywienie. Pozostali - wyzywienie we wlasnym
zakresie w ramach dostepu do kuchni.

Powrot:
16.04.2023 r. - samochodami



Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sa zabra¢ dodatkowo:
1. Aktualne badania sportowo - lekarskie.

2. Sprzet sportowy do treningow.

4. Karte SI.

5. Dowdd osobisty lub paszport.

Ubezpieczenie:
Zawodnicy uczestniczacy w akcji ubezpieczeni sg od NNW.



