MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
PUCHAR NAJMLODSZYCH

W MTBO
CHODZIEZ 10-11.10.2026

P205 )

ORIE

N A

hitmark  FORYSTEK&PARTNERZY [N 2U
= robot|cs ADWSQKACI | RADCOWIE FRAWMNI

Nadlesnictwo Podanin

Nadlesnictwo Sarbia




Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Klub Sportowy HADES Poznan

ul. Wojska Polskiego 68/4 /16, 60-628 Poznah
e-mail: kshadespoznanehades.fla.pl

tel: +48 692 812 078

(kierownik zawoddéw Btazej Meller)

Patronat honorowy

Starosta Chodzieski Pan Adrian Urbanski
Nadlesniczy Nadl. Podanin Pan Jacek Kulpinski
Nadleéniczy Nadl. Sarbia Pan Tomasz Szrama

Kierownik Zawoddéw - Btazej Meller
Sedzia Gtéwny - Pawet Zielinski
Budowa Tras - Remigiusz Nowak
Obstuga SI - Pawet Zielinski

Kierownik biura: Agnieszka Filipiak
Sedzia Startu: Justyna Zbroja - Nowak




E1 SPRINT - sobota 10.10.2026r. - Chodziez
(amfiteatr)

godzina 10:00 (start minuty ,0”); start interwatowy
wedtug listy startowej. Limit czasu — 60 minut
Klubowe Mistrzostwa Polski

Mapa - ,Gontyniec MTBO 2026"

Skala - od 1:7500 , e-2,5m

Autor — Remigiusz Nowak, Pawet Zielinski
Aktualnoéé - wrzesied 2026 (nowa mapa)
Odlegto$¢ z Centrum Zawoddw na start (okoto
1000m) wyznaczony faworkami koloru
pomarafczowego

Rozgrzewka mozliwa wzdtuz drogi, prowadzgcycej
z parkingéw na start. Po zapefnieniv parkingu

w okolicach biura zawodéw (ok 30 pojazdéw).
Parkowanie samochodéw mozliwe wzdtuz
okolicznych ulic; przy cmentarzu miejskim i stacji
benzynowej. Ptatna strefa parkingu w Chodziezy
w weekendy nie obowiazuje :).

Prosze respektowaé znaki zakazu parkowania
przed prywatnymi posesjami.

Mapa lokalizacyjna ponizej.

dojazd na
y, Start-1km

Biuro




E2 START MASOWY - sobota 10.10.2026r. — Chodziez
(amfiteatr) - 52.985170, 16.908422

godzina 15:00 (start minuty ,0”); start masowy
kategoriami Limit czasu - 90 minut

Puchar Najmiodszych
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Weteranéw

Mapa - ,Gontyniec MTBO 2026"

Skala - 1:10 000, e-2,5m

kat. K21, M20, M21, M40 i M45 skala 1:12 500

Autor — Remigiusz Nowak, Pawet Zielinski

Aktualno$é - wrzesied 2026 (nowa mapa)

Odlegtos¢ z Centrum Zawodéw na start (okoto 1700m)
wyznaczony faworkami koloru pomaradczowego.

Rozgrzewka mozliwa wzdtuz drogi, prowadzqgce]

z parkingdw na start. Po zapetnieniv parkingu

w okolicach biura zawoddéw (ok 30 pojazddéw).
Parkowanie samochodéw mozliwe wzdtuz okolicznych
ulic; przy cmentarzu miejskim i stacji benzynowe;.
Ptatna strefa parkingu w Chodziezy w weekendy nie
obowigzuje :).

Prosze respektowad znaki zakazu parkowania przed
prywatnymi posesjami.

Mapa lokalizacyjna ponize;.

dojazd na
start - 1,7 km
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Biuro
zawodow




E3 DYSTANS DLUGI (LONG) - niedziela 11.10.2026r. -

Biuro Jacewko - 52.972636, 16.837969
zawodow
= godzina 10:00 (start minuty ,0”); start interwatowy
Meta | ‘ wedtug listy startowej. Limit czasu - 180 minut

Puchar Najmiodszych
Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Polski Weteranéw

Parking

Mapa - ,Gontyniec MTBO 2026"

Skala - 1:12 500, e-2,5m

kat. K21, K40, K45, M20, M21, M40 i M45 skala 1:15 000
Autor - Remigiusz Nowak, Pawet Zielirski

Aktualno$é - wrzesien 2026 (nowa mapa)

Odlegto$¢ z Centrum Zawodéw na start (okoto 1000m)
wyznaczony faworkami koloru pomaradczowego.

dojazd na
start- 1 km

Rozgrzewka mozliwa wzdtuz drogi, prowadzqgce]
z parkingu na start.

Parkowanie wytacznie po jednej stronie jezdni,
zgodnie z poleceniami obstugi technicznej
i organizatoréw obecnych na miejscu.

UWAGA! Droga prowadzaca na start udosteoniona
dla ruchu lokalnego - nalezy zachowaé ostroznosé
podczas rogrzewki oraz podczas przejazdu na START.

Mapa lokalizacyja po lewej.

Nowe mapa do MTBO wg norm IOF z 2025 roku
w skali: od 1:7500 do 1:15 000.

Autorzy map: Remigiusz Nowak, Pawet Zielirski
2026-074-3218-WLP - GONTYNIEC MTBO

\/

g g

%

Fragment mapy



Na singletrackach obowigzuje ruch
jednokierunkowy, zgodny ze strzatkami
zaznaczonymi na mapie.

Bezwzglednie zabrania sie¢ jazdy pod prad!

Na trasach wystepuja hopki, niewielkie uskoki

i inne przeszkody techniczne oraz oznaczenia
ostrzegawcze. Kazdq przeszkode mozna omingé,
korzystajgc z tatwiejszego wariantu przejazdu
lub wyznaczonego objazdu. Nalezy dostosowad
predko$é¢ do wtasnych umiejetnosci, widocznosci
i warunkéw na trasie.




Uksztattowanie terenu
« Teren urozmaicony, miejscami silnie pagérkowaty,

obejmujgcy wzgdérza morenowe w rejonie
Gontyrica (192 m n.p.m.). Wystepujg wyrazne
wzniesienia, obnizenia i stoki o zréznicowanym
nachyleniu. Nalezy spodziewaé sie zaréwno
dtuzszych podjazdéw, jak i krétkich, stromych
odcinkéw oraz wymagajacych zjazdéw. Istotnym
elementem wyboru wariantu przejazdu bedzie
suma przewyzszen.

Roélinnogé i poszycie

« W bezposrednim otoczeniu Gontydca
charakterystyczne sq drzewostany bukowe;
w szerszym rejonie wystepujqg réwniez lasy
mieszane i sosnowe. Widoczno$é jest
zréznicowana, miejscami ograniczana przez
geste odnowienia naturalne. W pazdzierniku
opadajace liscie mogq przykrywaé drobne
$ciezki, korzenie i nieréwnoséci, a po opadach
zwiekszad ¢liskos¢ nawierzchni.

Sie¢ drég i éciezek (nawigacja)
+ Sieé komunikacyjna obejmuje drogi lesne, dukty
oraz wezsze $ciezki, w tym trasy rowerowe
w rejonie GontyhAca. Na stokach ich przebieg jest
zréznicowany i dostosowany do rzezby terenu.
Zakres wykorzystania singletrackéw podczas
zawodéw zostanie okreélony po uzgodnieniu tras.

Nawierzchnie sq zréznicowane: od utwardzonych
drég lesnych po drogi gruntowe i waskie $ciezki.
Mozliwe sq odcinki piaszczyste, korzenie, koleiny
oraz nieréwnoéci powstate wskutek sptywu wody
lub prac lesnych. Po deszczu lokalnie nalezy
liczy¢ sie z btotem i pogorszeniem przyczepnosci,
szczegdlnie na stromych podjazdach i zjazdach.




Obowiqgzuje start interwatowy (SPRINT i LONG)
z trzema boksami startowymi. Zawodnik zgtasza
sie do pierwszego boksu 3 minuty przed swojq
godzing startu.

« Boks 1 — 3 minuty przed startem: weryfikacja
zawodnika, kategorii i numeru chipa
SPORTident. Zawodnik kasuje pamieé chipa

« w stacji CLEAR, a nastepnie potwierdza jego
gotowo$é w stacji CHECK, ktéra aktywuje
réwniez funkcje bezdotykowq SIAC.

« Boks 2 — 2 minuty przed startem: kontrola
dziatania funkcji bezdotykowej chipa w stacji
SIAC TEST oraz przygotowanie do odbioru
mapy.

« Boks 3 — 1 minute przed startem: zawodnik
pobiera mape swojej kategorii i umieszczajq
w mapniku. Za pobranie wtasciwej mapy
odpowiada zawodnik. Od tego momentu moze
zapoznawad sie z jej treséciqg. Przejécie do
kolejnych bokséw odbywa sie na sygnat
obstugi startu. Zawodnik wyrusza na trase
dopiero po sygnale startowym, o godzinie
wskazanej na liscie startowe].

Strat MASOWY - zawodnicy startujg wspdlnie

w ramach swoich kategorii, o godzinach
podanych w harmonogramie. Do strefy startowej
nalezy zgfosi¢ sie co najmniej 3 minuty przed
startem swojej kategorii.

Przy wejéciu obstuga weryfikuje zawodnika,
kategorie i numer chipa SPORTident. Zawodnik
kasuje pamieé chipa w stacji CLEAR, potwierdza
jego gotowo$¢ i aktywuje funkcje bezdotykowq
w stacji CHECK, a nastepnie sprawdza jej
dziatanie w stacji SIAC TEST.

Po kontroli zawodnicy zajmujg miejsca wskazane
przez obstuge startu. Mapy sq rozdawane treéciq
do dotu. Nie wolno ich odwracaé ani
zapoznawad sie z trasq przed komendq
sedziego. Kazdy zawodnik sprawdza oznaczenie
kategorii na otrzymanej mapie. Na 15 sekund
przed startem, na komende sedziego, zawodnicy
moga odwrécié mapy, umiesécié¢ je w mapnikach

i zapoznad sie z ich trescia.

Do sygnatu startowego rower musi pozostawaé
nieruchomy, a zawodnik musi opieraé co najmniej
jedng stope o podfoze. Start catej kategorii
nastepuje na sygnat sedziego. Zabrania sie
ruszania przed sygnatem oraz utrudniania startu
innym zawodnikom.



SPRINT 10.10.2026

Potwierdzanie PK : punkty kontrolne na trasie
wyposazone bedg w lampion, stojak oraz stacje
SPORTident®, ustawiong w trybie bezdotykowym
(AIR+). Osoby, ktére uzywajq kart Sl bez systemu
bezdotykowego, muszqg, w celu potwierdzenia PK,
wlozyé chip do stacji.

Organizatorzy umozliwiq wypozyczenie kart Sl
(takze SIAC). Koszt wypozyczenia: 20 PLN bez
wzgledu na liczbe startéw. Zapotrzebowanie na
wypozyczenie SIAC nalezy zgtosi¢ drogg mailowqg
na adres: pawel.zielinskiehades.fla.pl

DYSTAMS DYSTANS -

KATEGORIA SKALA W LINIL OFTYMALNY PREZEWYZSZEMIE | PUNKTY FORMAT
K12 17500 2.4 km 3,1 km B0 m 11 Ad
K14 17500 3.4 km 4,4 km 9 m 13 Ad
K17 1:7 500 4.1 km 5,3 km 105 m 16 Ad
K2l 17504} 3B km 7,7 km 150 m 18 Ad
[ 17500 42 km 3,4 km 90 m 14 Ad
K45 17500 4.2 km 3,4 km 90 m 14 Ad
K50 17500 3.8 km 4, % km 20 m 14 Ad
K55 17500 3,8 km 4,9 km 80 m 14 Ad
M1 1:7 500 2.7 km 3,4 km 65 m 11 Ad
mM1d 17500 3,6 km 4,9 km 85 m 15 Ad
M1y 17500 4.8 km £,1 km 115 m 16 Ad
mMao 17500 3,9 km 7,7 km 145 m 18 Ad
M21 17500 7,1 km 9,8 km 190 m 20 Ad
M40 1:7 500 5,9 km 7,5 km 150 m 18 Ad
Mas 17500 5.9 km 7,5 km 150 m 18 Ad
M50 17500 4.6 km 6,2 km 120 m 16 Ad
M55 17500 4.6 km B, 2 km 120 m 16 Ad
MED 17504 4.3 km 5,2 km 100 m 14 Ad
MBS 17500 4.3 km 5,2 km 100 m 14 Ad
W70 17500 3,1 km 3,7 km B0 m 12 Ad




START MASOWY 10 102026

DYSTANS DYSTANS -

KATEGORLA SKALA W LINIL OPTYMALNY PREEWYZISZEMIE | PUNKTY FORMAT
K12 1-10H (e 7.8 km 11,1 km 175 m 13 A3
K14 11000 8,4 km 11,8 km 200 m 14 A3
K17 11 11,6 km 15,6 km 330 m 17 A3
k2l 112504 15,5 km 21,0 km 400 m 19 A3
K40 110000 12, 3 km 17,2 km 350 m 16 A3
k45 11000 12, 3 km 17,2 km 350 m 16 A3
k50 110000 11,4 km 15,8 km 320 m 17 A3
K55 110000 11,4 km 15,5 km 320 m 17 A3
M12 110 e 0 km 11,2 km 180 m 15 A3
M14 1100 MY 10,6 km 14,8 km 280 m 19 A3
M17 110000 12,4 km 17,3 km 340 m 17 A3
W20 1:12500 15,4 km 22,2 km 430 m 18 A3
M2l 1:12500 17,6 km 25,2 km 520 m 42 A3
Ma0 1:12 504 15,6 km 22, Tkm 450 m 20 A3
M45 1:125040 15,6 km 22,7 km 450 m 20 A3
M50 1100 12,8 km 17,6 km 380 m 17 A3
M35 11 (e 12,8 km 17.6 km 380 m 16 A3
el 1T (e 13,1 km 14,5 km 260 m 16 A3
MES 110000 13,1 km 14.5 km 260 m 16 A3
M0 1: 10000 8,5 km 11,5 km 210 m 16 A3

DEUGE DYSTANS 11,100 2026

DYSTAMNS DYSTAMS .

KATEGORIA SKALA W LINI OPTYMALNY PREZEWYZSZENIE | PUMKTY FORMAT
k12 1:12 500 10,4 km 13,5 km 160 m 10 AZ
K14 1:12 500 15,4 km 18,2 km 280 m 12 A3
K17 1:12 504 17,3 km 249 km 350 m 14 A3
K21 1:1500 23,7 km 31,9 km 450 m 20 A3
KA 1:15 000 18,2 km 25,8 km 300 m 14 A3
[ 1:15004 18,2 km 25,8 km 300 m 14 A
K50 1:12 500 15,4 km 21,3 km 275 m 13 A3
K55 1:12 500 15,4 km 21,3 km 275 m 13 A3
M1 112500 11,5 km 14,6 km 170 m 3 AJ
W14 112500 14,5 km 20,3 km 30 m 13 A3
M1y 1:12 500 20,3 km 27,3 km 360 m 16 AJ
W20 115000 26,6 km 35,7 km 480 m 15 A3
21 11500 31,1 km 41,5 km B60 m 23 A3
w140 1:15 0k 24,5 km 32,3 km 430 m 16 A3
W45 1:15000 24,5 km 32,3 km 420 m 16 AZ
M50 1:12 504 21,6 km 29,4 km 370 m 20 A3
M55 1:12 504 21,6 km 29 4 km 30 m 20 A3
W60 112504 18,B km 45,6 km 320m 15 A3
165 1:12 504 18,8 km 25,6 km 320 m 15 A3
W7o 1:12 504 12,59 km 17,1 km 240'm 13 Al




Wszyscy zawodnicy bedg wyposazeni w numery
startowe. Zawodnicy obowigzani sq

do zamocowania numeréw z przodu roweru

w sposdb umozliwiajgcy odczytanie numeru

z wiekszej odlegtoéci (zabronione jest zaginanie
i obcinanie numerdw).

MP, MPW oraz KMP :

- medale i dyplomy za miejsca 1-3,

Puchar Najmtodszych:

- medale i dyplomy za miejsca 1-3 oraz dyplomy
za miejsca 4-6

Warunkiem wreczenia medali Mistrzostw Polski
w danej kategorii jest start odpowiedniej liczby
zawodnikéw, wynikajgcych z Regulaminéw
Sportowych w MTBO na 2026 rok.

Dni i godziny ceremonii dekoraciji:

Sobota (10.11); dekoracje za sprint, start masowy
godzina 19:30 - biuro zawodéw.

Niedziela (11.10); dekoracja za dystans dtugi
(Long) - godzina 14:00 biuro zawoddéw.

UWAGA - w trakcie sobotniej dekoraciji,
uhonorowane zostang takze czotowe kluby
klasyfikacji Klubowych MP za sezon 2026

Opieke medyczng w czasie trwania zawoddéw
zapewnia organizator.

Zawodnikéw obowiqzujg wazne badania lekarskie.
Organizator jest ubezpieczony

od odpowiedzialnoéci cywilne;j.

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia
indywidualnego.

Uczestnicy zawodéw wyrazajq zgode

na pub|i|<c10j§ ich wizerunku w re|c10jc10h

z zawoddéw zamieszczonych na stronie
internetowej (profilu w serwisie Facebook)
organizatora oraz partneréw w mediach

oraz materiatach promocyjnych.




ZDJECIA TERENU

)

SZEROKIEJ DROGI
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