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ZASADY KWALIFIKACJI ZAWODNIKOW DO REPREZENTAC)I POLSKI NA MISTRZOSTA EUROPY
JUNIOROW W 2021 ROKU

Warszawa, 16.12.2020 .

1. Reprezentacja Polski na MEJ na Litwie zostanie powofana przez Zarzad PZOS na wniosek
Trenera KNJ.

2. Zawodnicy zostang wytonieni w oparciu o system startéw eliminacyjnych, wynik sprawdzianu
biegowego oraz obserwacji trenerdw KNJ, po spetnieniu nizej wymienionych warunkéw:

- posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS

- posiadania aktualnych badan sportowo - lekarskich

3. Biegi eliminacyjne:

Lp. Data Miejsce Zawody Rodzaj biegu
1 13.03 | Falenica konsultacje Cross - limit

2 29.05 | Rudawy Janowickie MP b. klasyczny -el

3 07.08 | Pszczew GPPolonia b. Sredni -el

4 07.08 | Pszczew GPPolonia b. sprinterski -el

Ogoétem przewiduje sie przeprowadzenie 3 biegdw kwalifikacyjnych, z czego do koncowej
klasyfikacji zalicza sie wszystkie 3.

4. Punktacja w/w startéw eliminacyjnych odbywa sie wedtug nastepujacych zasad:

za kazde zwyciestwo zawodnik uzyskuje 100 pkt, pozostali zawodnicy zdobywajg punkty
w zaleznosci od straty czasu do zwyciezcy:

- w przypadku biegu klasycznego - 1 % straty do zwyciezcy to -4 pkt.,

- w przypadku biegu $redniodystansowego - 1 % straty do zwyciezcy to -5 pkt.,

- w przypadku biegu sprinterskiego - 1 % straty do zwyciezcy to -7 pkt.;

5. Sprawdzian biegowy:

zawodnicy majg obowigzek wystartowac¢ w sprawdzianie crossowym, ktéry odbedzie sie podczas
Ogodlnopolskich Konsultacji w Warszawie w dniach 12-14.03. Bieg crossowy odbedzie sie
w Falenicy w dniu 13.03. Najpdzniej w dniu poprzedzajgcym start zostanie podany limit czasowy
(w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych), ktéry trzeba bedzie spetni¢, zeby zostac
zakwalifikowanym do reprezentacji.

Dystanse: K16 — 3,3 km; K18, M16, M18 — 6,6 km;

Zawodnicy, ktérzy z powodu kontuzji lub choroby nie spetnig normy czasowej na crossie w Falenicy
bedg mogli uzyska¢ norme biegowg w innym terminie na zasadach ustalonych przez Trenera KNJ.

6. Na MEJ 2020 reprezentacja Polski bedzie liczyta maksymalnie 16 zawodnikéw (po 4 w kazdej
kategorii).

W sktad reprezentacji wejdg 2 pierwsze osoby z kazdej kategorii, ktére zdobeda najwiekszg liczbe
punktéw w biegach eliminacyjnych, pod warunkiem uzyskania normy biegowej i straty punktowej
do zwyciezcy eliminacji nie wiekszej niz 10%. Pozostate miejsca sq do dyspozycji Trenera KNJ.



7. Zawodnicy powotani do reprezentacji na MEJ majg obowigzek uczestniczyé w akcjach
szkoleniowych odbywajgcych sie do czasu imprezy gtéwnej, jesli zostang na nie powofani.

8. Udziat w eliminacjach odbywa sie na koszt klubow lub wtasny.

9. PZOS informuje, ze program szkoleniowo-startowy dla kadry junioréw moze ulec modyfikacji
w przypadku zaistnienia obiektywnych przyczyn. O powstatych zmianach kluby i zawodnicy kadry
zostang poinformowani odpowiednim komunikatem.

10. W przypadkach spornych ostateczna interpretacja dokumentu nalezy do Zarzadu Polskiego
Zwigzku Orientacji Sportowe;.
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