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Przygotujcie sie na solidne mazurskie wyzwanie! Pod
koniec czerwca przenosimy sie z zachodnich rubiezy
Mazur prosto w ich serce - do Rucianego-Nidy i Puszczy
Piskiej. To teren, ktéry nie udaje dzikosci - on po prostu
taki jest. Surowe lasy, bagienne obnizenia oraz wyrazna
polodowcowa rzezba sprawig, ze od pierwszego do ostat-
niego etapu bedziecie musieli zachowac petne skupienie.

i

27-29.06.2026

Po wysitku okolica oferuje mnostwo atrakcji i mozliwosci
aktywnego spedzenia czasu, wiec kazdy znajdzie tu cos
dla siebie. Mazury Cup to konkretne bieganie w terenie,
ktory potrafi szybko zweryfikowac kazdy dokonany wybor
i wtasnie dlatego zostaje w pamieci na dtugo.

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski

mazurycup.pl
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JEZIORO ZAMORDEJE JEZIORO
MALZY MALE NIDZKIE

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg poscigowy
27.06.2026 28.06.2026 29.06.2026
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ORGANIZATORZY © PARTNERZY

Dolnoslaski Zwiagzek Fundacja International Orienteering Federation
Orientacji Sportowej Slow Event Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3 ul. Lindleya 16 UKS Technik Ruciane-Nida

50-529 Wroctaw 02-013 Warszawa Nadle$nictwo Maskulinskie

ZESPOL ORGANIZATOROW RANGA

L/
Kierownik Zawodéw Wojciech Dwojak Trzydniowe, indywidualne zawody

Sedzia Gtéwny Jacek Morawski rankingowe z maksymalng liczba
IOF Adviser/Controller Tadeusz Pitkowski punktéw 1000, zaliczane do kalen-

Kierownik startu Arleta Sosenko darza CTZ, 1. etap w kategoriach
SPORTident Marcin Lesnicki KM21E zaliczany do WRE.
Kartografia Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

27-29.06.2026 URY mazurycup.pl
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WODOPOJE TART

Podczas 2. i 3. etapu zawodnicy

wszystkich kategorii beda mogli ETAP 01 ETAP 02 ETAP 03
skorzysta¢ w czasie biegu z samo-

obstugowych punktéw wodopojo- START 1

wych. Bedzie to kilka oznaczonych KM12-80, Srednia, 1500 m 1400 m 1200 m
na mapie punktow na przebiegach Challenge, Ultra

pomiedzy PK. Dodatkowo, podczas

1. etapu, zawodnicy kategorii KM21E START 2

bedamogliskorzysta¢wczasiebiequ KM10, Rodzinna, 600 m 800 m 100 m
z punktu wodopojowego zlokalizo- Enka, Krotka

wanego w okoto 75% dtugosci kaz-

dej z tras. Podczas wszystkich etapow dojscie na kazdy ze startow wyznakowane bedzie

wstgzkami koloru czerwonego.

SPORTIDENT PROCEDURA STARTOWA

Na zawodach wykorzystany bedzie Sl clear przed boksami startowymi

elektroniczny system potwierdza- =5f Sl check

nia punktéw SPORTident. Stacje -2’ opisy punktow kontrolnych

beda dziataty w trybie bezdotyko- -T mapy (zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia
wym (AIR+). sygnatu startu)

40-100 m wyznakowanego dobiegu od ostatniego boksu do punktu startu

OPISY PK TRASY WYZNAKOWANE

Na mapach oraz w formie papiero- Trasy kategorii Enka i Rodzinna bedg wyznakowane w terenie wstazkami koloru
wej do pobrania na starcie. pomaranczowego.

W kategorii Rodzinnej dla kazdego zgtoszonego zawodnika przygotowane sa
dwie mapy na starcie - jedna dla dziecka, druga dla opiekuna.

LIMIT CZASU KAT. POPULARYZALCYJNE

Etap1 120 minut Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie majg przypisanego czasu startu -
Etap 2 180 minut startujg o dowolnej godzinie w przedziale minutowym 00-120.
Etap 3 120 minut

Zawodnikow, ktérzy startujg w kategoriach sportowych, a takze pokonuja
trase popularyzacyjng z dzieémi prosimy o start w kategoriach sportowych
w pierwszej kolejnosci.

27-29.06.2026 mazurycup.pl




BIEG POSCIGOWY

3. etap zostanie rozegrany w formie biegu poscigowego (handicap). Zawodnicy
w kazdej kategorii (poza kategoriami popularyzacyjnymi) beda startowali
zgodnie z ponizszymi zasadami:

- wejscie do boksow startowych nastepuje na 5 minut przed czasem startu
zawodnika,

- jako pierwszy w danej kategorii startuje najlepszy zawodnik po dwoch eta-
pach,

- kolejni w danej kategorii zawodnicy startujg zgodnie ze stratami czasowymi
do najlepszego zawodnika (maksymalnie 30 minut straty),

- zawodnicy majacy ponad 30 minut straty do zwyciezcy po dwaéch etapach
startujg w starcie interwatowym.

O ostatecznej kolejnosci w klasyfikacji koncowej zawodéw w kategoriach
zbiegiem handicapowym podczas 3. etapu decyduje czas potwierdzenia stacji
SPORTident FINISH.

ETAP 01 ETAP 02 ETAP 03
Rodzinna, 1:7500 1:7500 1:7500
Enka, Krotka, e-2,5m e-2,5m e-2,5m
KM50-80 297%x210 mm 297x420 mm 297x210 mm
Pozostate 1:10 000 1:10 000 1:10 000
kategorie e-2,5m e-2,5m e-2,5m
297x210 mm 297x420 mm 297x210 mm

Wszystkie mapy wykonane zgodnie z ISOM 2017-2 w 2026 roku. Druk cyfrowy na
papierze syntetycznym.

Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosimy o zachowanie zasad
fair play i niepokazywanie ich zawodnikom, ktorzy jeszcze nie wystartowali.

27-29.06.2026

1. etap w kategoriach KM21E
zaliczany bedzie do World Ranking
Event. Dodatkowe informacje na
temat WRE dostepne sa w angiel-
skojezycznej wersiji biuletynu.

mazurycup.pl
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STREFA DZIECI

Kazdego dnia w Centrum Zawo- Podczas kazdego etapu w Centrum Zawoddéw zorganizowana bedzie Strefa
dow bedzie mozliwos$é skorzystania dzieci z atrakcjami dla najmtodszych. Dostepna bedzie tam réwniez specjalna
z bufetu serwujacego dania z grilla, trasa Mini-0O poprowadzona w poblizu Centrum Zawodéw. Zaréwno wstep do
przekaski i napoje. Strefy dzieci, jak i Mini-0 sg bezptatne i dostepne dla chetnych bez konieczno-

$ci wczesniejszych zapisow.

TOALETY SEGREGACJA ODPADOW

Podczas 1. i 2. etapu toalety zlokali- Podczas imprezy prowadzona bedzie segregacja smieci - w Centrum Zawo-
zowane bedg w Centrum Zawodow. doéw znajdziecie oznaczone pojemniki na odpady bio, zmieszane, tworzywa
Podczas 3. etapu toalety zlokalizo- sztuczne, papier oraz szkto. Prosimy o uwazne korzystanie z nich i wrzucanie
wane bedga przy parkingu, na trasie Smieci do odpowiednich smietnikow - wspdlnie zadbajmy o czystosc¢ i Srodo-
dojscia do Startu 1. wisko Mazur!

MEDYCY OCHRONA SRODOWISKA

Karetka z ratownikami medyczny- Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle wazne, dlatego podczas
mi zlokalizowana bedzie w Centrum zawodow bedziemy starali sie jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw
Zawodow w poblizu mety. naszej imprezy na srodowisko - tam, gdzie to mozliwe bedziemy zastepowli

plastik produktami z papieru. Wy réwniez mozecie nam w tym pomoc - przy-
wiezcie wtasne wielorazowe kubki, do ktérych bedziecie nalewa¢ wode na
mecie.

REZERWAT JEZIORO NIDZKIE

Centrum Zawodoéw 3. etapu zlokalizowane jest na terenie rezerwatu przyrody
Jezioro Nidzkie. Organizacja zawod6w w tym miejscu mozliwa jest dzigki uzy-
skaniu stosownych zgad, dlatego prosimy wszystkich uczestnikow o szczegol-
ne poszanowanie obowigzujagcych zasad ochrony przyrody.

Dojscie z parkingu do Centrum Zawodow prowadzi wyznaczong drogg biegna-
cg wzdtuz granicy rezerwatu. Prosimy o nieopuszczanie wyznaczonej trasy
dojscia oraz nieporuszanie sie po terenie rezerwatu poza obszarem Centrum
Zawodow.

MAZ ™

27-29.06.2026 URY mazurycup.pl
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KM10-14 KM16-20 KM21-60 Upominki i dyplomy dla czotowych
Rodzinna KMB65 i starsi Challenge trojek w kazdej kategorii w klasyfi-
Enka Krotka Ultra kacji koncowej po trzech etapach.
Srednia W kategoriach K10, M10, Enka i Ro-
dzinna dodatkowo nagradzamy
| termin 25zt / etap 40zt / etap 55zt / etap wszystkich uczestnikow.
30.04.2026 75zt / 3 etapy 120 zt / 3 etapy 165 zt / 3 etapy
Ceremonia dekoracji zaplanowana
Il termin 30zt / etap 45zt / etap 65 zt / etap jest na godz. 14:00 w poniedziatek,
15.06.2026 90zt / 3 etapy 135 zt / 3 etapy 195 zt / 3 etapy planowana kolejnosé wyczytywania
kategorii: weterani, dzieci, juniorzy,
po terminie 35zt / etap 50zt / etap 75zt / etap seniorzy.
105 zt / 3 etapy 150 zt / 3 etapy 225zt / 3 etapy

PLATNOSCI

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

ul. Borowska 1-3
50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Mazury” oraz nazwe klubu (imie
i nazwisko zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data zaksiegowania wpiso-
wego na koncie organizatora, a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtaszac¢ poprzez formularz dostepny na

stronie mazurycup.pl.

DODATKOWE INFORMACIE

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodéw.
« Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

» Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodoéw.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow.
» Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw ze wzgledu na wystgpienie sity wyzszej.
» Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretac;ji niniejszego Biuletynu.

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku na stronie mazurycup.pl, w mediach spotecznoscio-
wych organizatora oraz w innych materiatach promocyjnych.

» Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu.

 Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie mazurycup.pl.

27-29.06.2026
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JEZIORO
MALZY

bieg sredniodystansowy
27.06.2026

Pierwszy etap poprowadzi Was pROGRAM

w okolice Jeziora Matzy, gdzie szyb-

kie fragmenty poprzecinane gesta

siecig przecinek bedg przeplatac sie start

z rozlegtymi, zabagnionymi obnize- zakonczenie etapu
niami petnymi zmiennej roslinnosci.

Teren wymusi czujne czytanie mapy

i kontrole tempa, ktore zmienia sie

tu niemal na kazdym kroku. To miej- ;
sce petne naturalnych przeszkdd

i charakteru, a przy odrobinie szcze-

Scia mozna tu dostrzec rysia, ktory

od lat zamieszkuje te rejony.

Wiata Czapla
GPS: 53.585971, 21.587606

Bezptatny parking zlokalizowany
wzdtuz drogi dojazdowej do Centrum
Zawodow, dojscie 100-500 m.

START
ZAWODOW

START 1 1500 m

START2 600m # WIARTEL

 \.l

27-29.06.2026 T mazurycup.pl
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ZAMORDEJE
MALE

bieg klasyczny
28.06.2026

Podczas drugiego etapu zanurzy-
cie sie w jedng z najbardziej dzikich
czesci Puszczy Piskiej. Czeka tu na
Was zroznicowana przebieznosg,
miejscami doskonata, miejscami
utrudniona przez bujng roslinnosc¢
i podmokte obnizenia. To teren wy-
magajacy precyzyjnego czytania
mapy i trafnych decyzji w momen-
tach wyboru wariantu. Ten etap, na-
grodzi konsekwencje, wytrzymatosc¢
i umiejetne dostosowanie rytmu
w trakcie catego biegu - w koncu to
klasyk.

START

START 1 1400 m

START2 800m

27-29.06.2026
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start N
zakonczenie etapu

- et Bezptatny parking zlokalizowany

i
iﬁ CZ— wzdtuz drogi dojazdowej do Centrum
i _;STRT Zawodow, dojécie 100-500 m.

8 CENTRUM
ZAWODOW
WIARTEL

u
MAERY mazurycup.pl
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JEZIORO
NIDZKIE

bieg poscigowy
29.06.2026

Trzeci etap przyniesie najbardziej
emocjonujgce chwile zawodow,
jak zawsze bieg poscigowy bedzie
trzyma¢ w napieciu do samego
konca. Bedzie to dynamiczny teren,
zszybkimiodcinkami wymagajacymi
petnej kontroli, a chwila zawahania
moze zmieni¢ kolejnos¢ na mecie.
Im blizej brzegu Jeziora Nidzkiego,
tym wieksza role odegrajg szybkie
i pewne decyzje. Meta nad jeziorem,
zwidokiem na jego tafle, bedzie uko-
ronowaniem catych zawodow. To
finat, ktory zapadnie Wam w pamiec.

START

START 1
START 2

1200 m
100 m

27-29.06.2026

PRDGRAM

9:00
12:30

start
zakonczenie etapu

% .
CENTRUM
- Bezptatny parking zlokalizowany

wzdtuz drogi dojazdowej do Centrum
Zawodow, dojscie 900-1200 m.
GPS: 53.594212, 21.548280

PARKING — CZ
900-1200 M

mazurycup.pl



27-29.06.2026

PARAMETRY TRAS

1/3 2/3
JEZIORO ZAMORDEJE
MALZY MALE
v° 1,6km v°  2,5km
d 6PK d B8PK
4 20m 4 30m
vO  2.1km vO  3.3km
d 8PK d 11PK
4 30m 4 50m
vO  3,1km vO  4,0km
d 14PK d 10PK
4 50m 4 55m
vO  3.6km v°  5,1km
d 15PK d 13PK
4 60m 4 380m
vO  3.4km vO  5,.8km
d 16PK d 13PK
4 65m 4 90m
vO  4,1km v°  7.2km
d 17PK ) I =T
4 70m 4 115m
vO 4,2 km vO  B,7km
d 17PK d 15PK
4 75m 4 95m
vO  4.8km vO  8,4km
d 19PK d 20PK
4 85m 4 130m
v°  3.4km vO  58km
d 16PK d 13PK
4 65m 4 90m
vO  3.6km v°  51km
d 15PK d 13PK
4 60m 4 380m
vO  3.3km vO  47km
d 15PK d 12PK
4 60m 4 65m
MAZ *
URY

3/3
JEZIORO
NIDZKIE

vO  1,4km
d 7PK
4 25m
vC  2,6km
d 9PK
4 30m
vO  35km
d B8PK
4 60m
vO 4.4 km
4 12 PK
4 75m
v°  5,3km
d 14PK
4 85m
v°  56km
d 14PK
4 80m
v° 5,7km
4 13 PK
4 85m
vO  7.4Kkm
d 19PK
4 120m
v°  53km
d 14PK
4 85m
v  4,4Kkm
4 12 PK
4 75m
v°  4,8km
d 13PK
4 75m

mazurycup.pl
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1/3 2/3

JEZIORO ZAMORDEJE

MALZY MALE
vO  3,4km vO 4.4 km
d 14PK d 10PK
4 60m 4 60m
vO  3.0km vO  3.8km
d 13PK d 9PK
4 55m 4 50m
v°  3,0km v°  3,8km
d 13PK d 9PK
4 55m 4 50m
vO  2,7km vO  3.6km
d 11PK d B8PK
4 45m 7 AT
vO  27km vO  3.6km
d 1PK d 8PK
4 45m 4 45m
vO  2.1km v°  2.6km
d 11PK d 7PK
4 40m 4 30m
vO 1,6km v°  25km
d 6PK d B8PK
4 20m 4 30m
vO  2.1km vO  3,3km
d B8PK d 11PK
4 30m 4 50m
vO  3,3km vO  4,6km
d 14PK d 12PK
4 50m 4 70m
vO 4,2 km vO  B,7km
d 17PK d 15PK
4 75m 4 95m
vO  4,1km vO  7.8km
d 18PK d 17PK
4 75m 4 120m
vO  4,7km v°  9.2km
d 20PK [d 20PK
4 80m 4 140m

MAZ *

CUP--»

3/3
JEZIORO
NIDZKIE

vO  3,6km
4 11 PK
4 65m
v  3.4km
d 8PK
4 50m
vO  3,4km
d B8PK
4 50m
v°  2,9km
d 7PK
4 40m
v°  2.9km
d 7PK
4 40m
v°  2,3km
d B8PK
4 35m
v°  1.4km
d 7PK
4 25m
vO  2,6km
d 9PK
4 30m
vC 4,2 km
d 10PK
4 60m
v° 5,7km
4 13 PK
4 85m
v  7.3km
d 19PK
4 15m
vO  75km
d 18PK
4 115m

mazurycup.pl
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1/3 2/3

JEZIORO ZAMORDEJE

MALZY MALE
vO  4,8km vO  8,4km
4 19 PK d 20PK
4 85m 4 130m
vO  B,0km vO 12,2 km
4 26 PK 4 25 PK
4 105m 4 190m
vO  4,7km vO  9,2km
[d 20PK d 20PK
4 80m 4 140m
vO  45km vO  8,2km
4 15 PK [d 20PK
4 75m 4 15m
vO  4,1km vO  72km
4 17 PK 4 17 PK
4 70m 4 15m
vO  4,1km vO  B,7km
4 18 PK [d 16PK
4 380m 4 100m
vO 3, 7km vO  5,4km
4 15 PK d 12PK
4 70m 4 80m
vO  3,3km vO  4,7km
4 15 PK 4 12 PK
4 60m 4 65m
vO  3,1km vO  4,0km
4 14 PK [d 10PK
4 50m 4 55m
v°  3,0km vO  3.8km
4 13 PK d 9PK
4 55m 4 50m
vO 2, 7km vO  3,6km
4 1 PK 4 8 PK
4 45m 4 45m
vO  2,1km vO  2,6km
4 11 PK d 7PK
4 40m 4 30m

MAZ *
URY

CUP--»

3/3
JEZIORO
NIDZKIE

v  7.4km
4 19 PK
4 120m
vC  95km
d 26PK
4 150m
vO  75km
d 18PK
4 15m
v°  B,7km
4 17 PK
4 105m
vO  5.6km
d 14PK
4 80m
v  4,9km
d 13PK
4 80m
vO  4,7km
4 13 PK
4 70m
vO  4,8km
d 13PK
4 75m
v  3.5km
d B8PK
4 60m
vO  3.4km
4 8 PK
4 50m
vO  2.9km
d 7PK
4 40m
vC  2,3km
d 8PK
4 35m

mazurycup.pl



1/3 2/3 3/3

JEZIORO ZAMORDEJE JEZIORO

1Y\ 4% MALE NIDZKIE

vC  2,0km vC  2,0km vC  2,1km
RODZINNA d G5PK d B6PK d 6PK
4 20m 4 25m 4 35m

v°  2,0km v°  2.1km v°  2.1km
d 5PK d 6PK d 6PK
4 20m 4 25m 4 35m

, vO 2.4 km v°  2,8km v°  2,6km
KROTKA d 8PK d 8PK d 7PK
4 30m 4 30m 4 35m

, vO  3,0km vO  3.8km vO  3.8km
SREDNIA d 10PK d 10PK d 8PK
4 50m 4 75m 4 50m

v°  2.9km v°  41km vO  41km

CHALLENGE d 15PK d 1PK d 14PK
4 60m 4 55m 4 70m

vO  4,0km v°  6,3km v°  57km
d 18PK d 16PK d 17PK
4 75m 4 100m 4 85m

SPONSORZY

hitmarlg 2 Knack
= robotics Clinic

ORGANIZATORZY PARTNERZY
"2 #slow

DOLNOSLASKI—
i even
ORIENTACJI—

SPORTOWEI— g Lasy Panstwowe

POLSHKI ZWIAZEK
10 F / ] PZ0S /
INTEANATIONAL ORENTEERING FEDERATION

27-29.06.2026 MASRY’ mazurycup.pl




| Géry Oxlicltie
Oxlicke bory

Siwa Skaia

bieg sredniodystansowy
30.07.2026

it "y
(v ey 43 "

3/4

Géra Kiobulr Llostowy Fotol: Dzilta Orlica
bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
31.07.2026 1.08.2026 2.08.2026

30.07-2.08.2026

sudetycup.pl
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City of City of
Przeworsk Rzeszow

(Centrum zawodéw)

Be O-Champion
> ) in Poland2026



