
Zasady kwalifikacji zawodników do Reprezentacji Polski w RJnO na Mistrzostwa 

Europy Seniorów i Juniorów 10-17.05. Portugalia, 
Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów 15-23.08 Czechy 

Puchar Świata 08-14.09 Finlandia 

Kadry Narodowej na 2021 rok 

 
1. Reprezentacja Polski w RJnO na Mistrzostwa Europy Seniorów i Juniorów w Portugalii, 

zostanie powołana przez zespół szkolenia na podstawie wyników osiągniętych w roku 2019 
oraz startów podczas zawodów Klubowych Mistrzostwach Polski i Mistrzostw Polski w Załęczu 
Wielkim w dniu 18-19.04.2020 i w Danii 22-26.04.2020. Seniorzy 1 zawodnik, juniorzy 2 
zawodników. 

 
2. Na Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów w Czechach zostanie powołana kadra przez 

zespół szkolenia po ostatnich zawodach kwalifikacyjnych w Austrii zakończonych w dniu 
12.07.2020 roku. 

 
3. Na Puchar Świata w Finlandii na podstawie wyników osiągniętych podczas Mistrzostw Świata 

Seniorów i Juniorów w dniach 15-23.08.2020 w Czechach oraz wyników kwalifikacji 
zakończonych w dniu 12.07.2020 roku. 

 
4. Zawodnicy zostaną wyłonieni w oparciu o system startów kwalifikacyjnych po spełnieniu niżej 

wymienionych warunków:  
a. udziału w zawodach kwalifikacyjnych,  
b. posiadania aktualnej licencji zawodniczej PZOS oraz aktualnych badań zdrowotnych 
lekarza sportowego, seniorzy wykupionej licencji zawodnika w IOF. 

 
5. Reprezentacja na Mistrzostwa Europy Seniorów i Juniorów /Portugalia/ będzie składać się z 

zawodników /kategoria K-21- 1 zawodniczka, K-20 – 1 zawodniczka, M-17/20 – 1 zawodnik/. 
Ocena zawodników zostanie dokonana na podstawie wyników osiągniętych w startach 
zagranicznych i krajowych w roku 2019 /w porównaniu do ich rówieśników z innych państw/ 
oraz na podstawie wyników osiągniętych w zawodach krajowych 18-19.04.2020 i 
zagranicznych 22-26.04.2020 w Danii. 

 
6. Reprezentacja na Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów /Czechy/ będzie składać się:  

a. w zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Seniorów zostanie powołanych maksymalnie 1-3 zawodników odpowiednio z kategorii K-21  
i M-21, wnioskowanych przez zespół szkolenia (na podstawie wyników kwalifikacji, startów 
zagranicznych, zawodów obserwowanych oraz medali z Mistrzostw Polski);  

b. w zależności od prezentowanego poziomu sportowego do udziału w Mistrzostwach Świata 
Juniorów zostanie powołanych maksymalnie 1-4 zawodników odpowiednio z kategorii K-20  
i M-20, 1-3 najlepszych zawodników odpowiednio z kategorii K-17 i M-17, wnioskowanych 
przez zespół szkolenia (na podstawie wyników kwalifikacji, startów zagranicznych, 
zawodów obserwowanych oraz medali z Mistrzostw Polski);  

c. Zawodnicy, którzy uzyskają kwalifikację do udziału w Mistrzostwach Świata pokrywają 
koszty udziału w zależności od aktualnej przynależności do grupy kadry narodowej. 
Zawodnicy z kadry A mają zapewnione pokrycie udziału w Mistrzostwach Świata do 80 % 
kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B do 50 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry C do 
10 % kosztów wyjazdu.  

d. Na podstawie osiągniętych wyników podczas kwalifikacji jest możliwość awansu do grupy B 
lub A. Decyzja zostanie podjęta przez zespół szkolenia po 22 czerwca 2020 roku.  

e. Istnieje możliwość startu na własny koszt, zawodników będących w kadrze narodowej w 
Mistrzostw Świata. Deklarację takiego startu na piśmie należy przesłać do 10.06.2020 
wysyłając pismo do PZOS oraz trenera kadry narodowej. Po zaakceptowaniu przez Zarząd. 
Jednocześnie do tego terminu należy wpłacić zaliczkę na pokrycie kosztów wpisowego 
7300 koron juniorzy oraz 9800 koron senior. Należy wpłacić równowartość kwoty w walucie 
polskiej na konto PZOS z dopiskiem opłata za udział w Mistrzostwach Świata RJnO 2020 
plus imię i nazwisko. 



7. Reprezentacja na Puchar Świata Seniorów /Finlandia/ będzie składać się:  
a. Maksymalnie 1-3 najlepszych zawodników w kategorii K/M 21 – decyduje aktualna pozycja 

w klasyfikacji Pucharu Świata,  
b. Maksymalnie 2-3 najlepszych zawodników z kategorii K/M 17 i 20 na podstawie wyników 

osiągniętych podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Portugali oraz Mistrzostw Świata 
Juniorów w Czechach.  

c. Istnieje możliwość startu na własny koszt zawodników w Pucharze Świata. Deklarację 
takiego startu na piśmie należy przesłać do 25.03.2020 wysyłając pismo do PZOS oraz 
trenera kadry narodowej. Po zaakceptowaniu przez Zarząd, należy wpłacić równowartość 
kwoty /180 Euro/ na podany przez biuro rachunek bankowy PZOS z dopiskiem opłata za 
udział w Pucharze Świata RJnO 2020 plus imię i nazwisko. 

 
8. Punktacja startów kwalifikacyjnych odbywa się według następujących kryteriów:  

a. za każde zwycięstwo w zawodach można uzyskać 100 punktów. Pozostali zawodnicy 
zdobywają punkty w zależności od procentowej straty czasu do zwycięzcy (do zawodnika 
niezależnie od narodowości).  

b. za każdy 1 procent straty czasu do zwycięzcy zawodnik otrzymuje -4 punkty, maksymalnie 
można stracić 25 % czasu do zwycięzcy aby otrzymać punkty. Wynik zaokrągla się do 
pełnych punktów.  

c. Punktacja wg. powyższych zasad mnożona jest przez współczynnik:  
x 1,5 dla zawodów zagranicznych na dystansie klasycznym 
x 1,4 dla zawodów zagranicznych na dystansie średnim  
x 1,3 dla zawodów zagranicznych na dystansie sprinterskim 
x 1,2 dla Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym, x 1,1 
dla Mistrzostw Polski na dystansie średnim  
x 1,1 dla Mistrzostw Polski na dystansie sprinterskim. 
x 1,0 dla pozostałych zawodów krajowych. 

 

9. Punktacja startów kwalifikacyjnych odbywa się według następujących kryteriów: 
 

Mistrzostwa Świata Seniorów i Juniorów Czechy:  
Do punktacji końcowej zaliczane jest 8 najlepszych wyników maksymalnie do 4 ze startów 
krajowych oraz do 8 ze startów zagranicznych, w tym:  
- Minimum 1 start zagranicznym lub krajowym na DK jeżeli zawodnik ma mniej niż 1 start na 
DK, to o tyle mniej wyników jest zaliczanych do punktacji; 

 

Finał Pucharu Świata Seniorów Niemcy:  
Do punktacji końcowej zaliczane jest 10 najlepszych wyników maksymalnie do 4 ze startów 
krajowych oraz do 10 ze startów zagranicznych, w tym:  
- Minimum 2 starty zagraniczne lub krajowe na DK jeżeli zawodnik ma mniej niż 2 starty na DK, 
to o tyle mniej wyników jest zaliczanych do punktacji; 

 

Kadra Narodowa na 2021 rok:  
Do punktacji końcowej zaliczane jest 10 najlepszych wyników maksymalnie do 5 ze startów 
krajowych oraz do 10 ze startów zagranicznych, w tym:  
- Minimum 2 starty zagraniczne lub krajowe na DK jeżeli zawodnik ma mniej niż 2 starty na DK, 
to o tyle mniej wyników jest zaliczanych do punktacji; 

 

a. Koszty udziału w kwalifikacjach do Reprezentacji Polski w RJnO na Mistrzostwa Świata i 
Europy w zawodach krajowych pokrywają kluby lub zawodnicy indywidualnie. W 
zawodach zagranicznych – zawodnicy reprezentacji Polski kadra A mają 
dofinansowanie z PZOS w wysokości do 80 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry B 
do 50 % kosztów wyjazdu, zawodnicy z kadry C do 10 % kosztów wyjazdu. 



10. Wykaz  zawodów  kwalifikacyjnych  do  Reprezentacji  na  Mistrzostw  Świata,  Europy, 
Puchar Świata i do Kadry Narodowej na 2020 rok. 

 

Runda Nr Termin Dystan Ranga Uwagi Organizator Miejsce 
 

   s     
 

   Zawody krajowe  
Górzanka 

 
 

I 
1 18 kwietnia DK CTZ, KMP Start kwalifikacyjny Załęcze  

Nawojowa Góra  

2 19 kwietnia S CTZ, KMP,MP Start kwalifikacyjny Wielkie 
 

 Sportowej  

 

3 19 kwietnia SZT CTZ, KMP,MP Start obserwowany 
 

 

   
 

   Zawody zagraniczne    
 

 4 22 kwietnia S Puchar Danii Start kwalifikacyjny 
Duński Związek Tisvildeleje 

 

II 5 23 kwietnia DK WRE Start kwalifikacyjny  

Orientacji Dania  

 

6 24 kwietnia DS WRE Start kwalifikacyjny 
 

   
 

 7 26 kwietnia DS Puchar Danii Start kwalifikacyjny   
 

   Zawody zagraniczne    
 

III 
8 01 maja S Puchar Czech Start kwalifikacyjny Czeski Związek Krasnice 

 

9 02 maja DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny Orientacji Czechy 
 

 
 

 10 03 maja DK CTZ, KMP Start kwalifikacyjny   
 

   Zawody zagraniczne    
 

IV 
11 23 maja S Puchar Czech Start kwalifikacyjny Czeski Związek Hrabenka 

 

12 23 maja SZT Puchar Czech Start obserwowany Orientacji Czechy 
 

 
 

 13 24 maja DK Puchar Czech Start kwalifikacyjny   
 

   Zawody krajowe    
 

 14 11 czerwca DK CTZ, KMP, MP Start kwalifikacyjny 
PKO Harpagan 

 
 

V 15 12 czerwca DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny Gdańsk 
 

Gdański  

 

16 13 czerwca DS CTZ, KMP Start kwalifikacyjny 
 

 

   
 

 17 14 czerwca DS CTZ, KMP,MP Start kwalifikacyjny   
 

   Zawody zagraniczne  
Czeski Związek Novy Bor 

 

VI 18 20 czerwca DS Puchar Czech Start kwalifikacyjny  

Orientacji Czechy  

 

19 21 czerwca DK Puchar Czech Start kwalifikacyjny 
 

   
 

   Zawody zagraniczne    
 

 20 02 lipca DS Puchar Czech Start kwalifikacyjny  
Stochov 

 

VII 
21 03 lipca S Puchar Czech Start kwalifikacyjny Czeski Związek  

Czechy  

22 03 lipca DS Puchar Czech Start kwalifikacyjny Orientacji 
 

  
 

 23 04 lipca DK Puchar Czech Start kwalifikacyjny   
 

 24 05 lipca DK Puchar Czech Start obserwowany   
 

   Zawody zagraniczne    
 

 25 10 lipca SZT Puchar Austrii Start obserwowany Austriacki 
Buchschachen 

 

VIII 26 11 lipca S WRE Start kwalifikacyjny Związek 
 

Austria  

 

27 11 lipca SM Puchar Austrii Start kwalifikacyjny Orientacji 
 

  
 

 28 12 lipca DK WRE Start kwalifikacyjny   
 

 

Objaśnienia skrótów: 

 

S- dystans sprint, DS- dystans średni, DK- dystans klasyczny, DD- dystans długi, SM- start 
masowy, SZT- zawody sztafetowe, MP- Indywidualne Mistrzostwa Polski, KMP- Klubowe 
Mistrzostwa Polski, CTZ- Centralny Terminarz Zawodów. 

 

11. Regulamin Zasad kwalifikacji do Reprezentacji Polski w RJnO na Mistrzostwa Świata i Europy 
oraz Puchar Świata wchodzi w życie z dniem 02.03.2020 roku. 

 
      Prezes PZOS         Trener Kadry RJnO 
/-/ Krzysztof Urbaniak                        /-/ Jan Cegiełka 


