


 4 .  R a m ow y  p r o gr a m   i m p r e z y 
 
 P i ą t e k ,   1 3 . 0 9 .2 0 1 9 
 •  1 6 : 3 0 :   o t w a r c i e   z a w o d ó w 
 •  1 7 : 0 0 :   s t a r t   m a s o w y   c z ę ś c i   P r e O   s z t a f e t y   k a t e g o r i i   P a r a 
 •  1 7 : 1 5 :   s t a r t   m a s o w y   c z ę ś c i   P r e O   s z t a f e t y   k a t e g o r i i   O p e n 
 •  O k o ł o   2 0 : 0 0 :   z am k n i ę c i e  c e n t r u m   z a w o d ó w 
 S o b o t a ,   1 4 . 0 9 . 2 0 1 9 
 •  1 0 : 0 0 :   p i e r w s z y   s t a rt   n a   t r a s ę   T e m pO   ( w  t y m   c z ę ś ć  T em p O   s z t a f e t y ) 
 •  O k o ł o   1 7 : 0 0 :   z am k n i ę c i e  c e n t r u m   z a w o d ó w 
 •  2 0 : 0 0 :   o g ł o s z e n ie   w y n i k ó w ,   r o zd a ni e   n a gr ó d   i   m e d a l i   –   s z t a f et a   i   T e m p O 
 N i e d zi e l a ,   1 5 . 0 9 . 2 0 1 9 
 •  9 : 0 0 :  p i e r w s z y   s t a r t   n a   t r a s ę  P r e O 
 •  O k o ł o   1 6 : 0 0 :   o g ł o s z e n i e   w y n i k ó w ,   r o z d a n i e   n a g r ó d   i   m e d a l i   –  P r e O 
 •  O k o ł o   1 8 : 0 0 :   z am k n i ę c i e  c e n t r u m   z a w o d ó w 
 
 P r o g r a m   m o ż e   u le c   z m i a n o m . 
 
 5 .  T r a s y   i   k at e g o r i e 
 
 O d b ę d ą   s i ę  w s z y s t k i e   k o n k u r e n c j e   r o z g r y w a n e   w   o r i e n t a c j i   p r e c y z y j n e j : 
 •  S z t a f e t a   ( z e s p o ł y   3 - os ob o w e )   –   M i s t r z o s t w a   P o l s k i 
 •  T e m p O   ( i n d y w i d u a l n i e )   -   M i s t r z os t w a   P o l s k i ,   E C T O ,   W R E 
 •  P r e O   ( i n d y w i d u a l n i e )  -   M i s t r z o s t w a   P o l s k i ,   E C T O ,   W R E 
 
 W   r a m a c h   M i s t r z o s t w   P o l s k i   r o z e g r a n e   z os t a n ą  k a t e g o r ie : 
 •  P r e O ,   T e m p O ,   S z t a f e t a :   E - O p e n  ( b e z   o g r a n i c z e ń   w i e k o w y c h   i   s p r a w n o ś c i o w y c h ) 
 •  P r e O ,   S z t a f e t a :   E - P a r a   ( b e z   o g r an ic z e ń  w i e k o w y c h ,   d l a   z a w o d n i k ó w   z  n i e p e ł no s pr a w n o ś c ią ) 



Zawodnicy  bez ważnej licencji PZOS zostaną sklasyfikowani  w następujących kategoriach:
•  E - O p e n   ( b e z   o g r a n i c z e ń   w i e k o w y c h   i   s p r a w n o ś c i o w y c h ) 
 •  J - O p e n   ( u r o d z e n i  w   1 9 9 9   i   p ó ź n i e j ,   b e z   o g r a n i c z e ń   s p r a w n o ś c i o w y c h )
 •  M- O p e n   ( u r o d z e n i   w   2 0 0 5   i   p ó źni e j ,   b e z   o g r a n i c z eń  s p r a w n o ś c i o w y c h ) 
 •  E - P a r a   ( b e z   o g r a n i c z e ń   w i e k o w y ch,   d l a   z a w o d n i k ó w   z   n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i ą ) 
 •  J - P a r a   ( u r o d z e n i   w   1 9 9 9   i   p ó ź n i e j ,   d l a   z a w o d n i k ó w   z   n i e p e ł n o s p ra w n o śc i ą ) 
 •  M- P a r a   ( u r o d z e n i   w   2 0 0 5   i   p ó ź n i ej ,   d l a   z a w o d n i k ó w   z   n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i ą ) 
 
 W s z y t k i m   z aw o d n i k o m   ( z   w a żn ą  l i c e n c j ą  i   b e z )  z o s t a n ą   n a l i c zo n e   p u nk t y   r a n k i n g o w e       
E C T O  i   WR E . 
 W s z y s c y   z a w o d n i c y   r y w a l i z u j ą   n a  te j   s a m e j   t r a s i e   i   są   k l a s y f i k o w a n i   w   k a ż d e j   k a t e g o r i i ,      
k t ó r e j   w y m a g a n i a     s p e łn i a j ą . 
 Z a w o dn i c y   z g ło s z e n i   w   k ate g o r i a c h   P a r a   m u s z ą   p o s i a d a ć   z a św i a d c z e n i e   l e k a r s k i e                  
z g o d n i e       z   p r z e p i s a m i   P Z O S   ( z a ł .   1 2 a   R e g u l a m i n u   L i c e n c y j n e g o ) . 
 Z g o d n i e   z   R e g u l a m i n a m i   S p o r t o w y m i   P Z O S ,   k l a s y f i k o w a n e   b ę d ą   t y l k o   t e   k a t e g o r i e ,           
w  k t ó r y c h   w y s t a r t u je   c o   n a j m n i e j   4   z a wo d n i k ó w   ( T e m p O ,   P r e O )   l u b   c o   n a j m n i e j                      
4   s z t a f e t y . 
 
 6 .  T e r e n 
 •  S z t a fe t a :   n i e c z y n n y   k a m i e n i o ł o m ,   d o b r a   na w i e r z c h n i a ,  f o r m y   s k a l n e ,   z r ó ż n i c o w a n 
a   r o ś l i n n o ś ć 
 •  T em p O :   c z ę ś ć   t e re n u   t o   n i e c z y n n y   k a m i e n io ł o m ,  c z ę ś ć   t o   b r z e g   d u ż e j   r ze k i 
 •  P r e O :   w ą w ó z ,   na w i e r z c h n i a   d o b r a   i   ś r e d n i a ,  d u ż o   s k a ł e k ,   m i e j s c a m i   o g r an i c z o n a       
wi d o c z n o ś ć 
 
 D o s t ę p n o ś ć   d l a   z a w o d n i k ó w   z   n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i ą :   s z t a f e t a   i   T e m p O   p e ł n a   d o s t ę p n o ś ć .   
P r e O :   dl a   z a w o d n ik ó w  n a   w ó z k a c h   i n wa l i d z ki ch   o   n a p ę d z i e   r ę c z n y m  z a l e c a n y  s t a r t       
z   a s y s t e nte m .   Z a w o d n i c y ,   k t ó r z y  p o t r z e b u j ą   p om o c y   w   z n a l e z i e n i u   a sy s t en t a,   p r o s ze n i   
s ą   o   j a k   n a j s z y b sz y   k o n t a k t   z   o r g a n i z a t o r e m .   T r a s a   j es t   b a r d z o   k r ó t k a  (  o k o ł  o   4 0 0   
m e t r ó w )   p r o w a d z ą c a  w   d ó ł   ( z w y k l e   n i ew i e l k i e   n a c h y l e n i e ,   o d c i n k i   o   w i ę k s z y m   n a c h y l e n i u   
b ę d ą  d l a   w y r ó w n a n i a  s z a n s   o d c i n k a m i   j e d n o k i e r u n k o w y m i ) ,   w   d r u g i e j   p o ł o w i e   t r a s y   
n a wi e r z c h n i a  k a m i e n n a   ( z a w o d n i k o m  p o s i a d a ją c y m   k o ł a   t e r e n o w e   z a l e c a m y   i c h   
z a s t os o w a n i e ) .



 7 .  M a p y 
   
 M a p y   w y k o n a n e   w e d ł u g   I SS O M   2 0 0 7 ,   a k t u a l n o ś ć :   w r z e s i e ń   2 0 1 9 ,   s k a l e   o d   1 : 2 0 0 0   d o   
1 : 4 0 0 0 . 
 
 8 .  Z g ł o s z e n i a 
 
 Z g ł o s z e n i a   b ę d ą  o t w a r t e   w   c z e r w c u   2 0 1 9   n a   s t r o n i e   z a w o d ó w   w   I O F   E v e n t o r     
( T e m p O     i   P r e O ) .   Z g ł o s z e n i a   s z t a f e t   p r z e z   f o r m u l a r z   z g ł o s z e n i o w y   d o s t ę p n y      
n a   w w w . w t o c 2 0 2 1 . p l ,   s z c z e g ó ł y   b ę d ą   p o d a n e   p o   o t w a r c i u   z g ł o s z e ń . 
 
 9 .  T e r m i n   z g ł o s z e ń   
 
 5 . 0 9 . 2 0 1 9 
 
 1 0 .  W p i s o w e 
 
 •   Z a  k a żd y   s t a r t  i n d y w id u a l n y :   4 0 z ł   ( k a t .   O p e n - E   i  P a r a - E ) ,   2 0 z ł   ( po z o s t a ł e   k a t e g o r i e ) 
 •   Z a  c a ł ą   s zta f e t ę :   8 0 z ł   ( k a t .   O p e n - E   i   P a r a - E ) ,  5 0 z ł   ( p o z o s t a ł e  k a t e g o r ie ) 
 •   Z a  j e d n o r a z o w ą   l i c e n c j ę   P Z O S   ( w a ż n a  n a   c a ł y   w e ek e n d ) :   3 5 z ł   (z a w o d n i c y   k a t e g o r i i        
   O p e n - M   i   P a r a - M   m o g ą   t a n i e j   w y ku p i ć   w   P Z O S   l ic e n c j ę   c a ł o r o c z n ą ,   ł ą c z n y   k o s z t        
  1 3 , 5 z ł ) 

 
 W   M i s t r z o s t w a ch   P o l s k i   s t a r t o w a ć   m o g ą   z a w o d n i c y  p o s i a d a j ą c y  n u m e r   P E S E L   ( z g od n i e   
z   p k t .   I . 3  r e g u l a m i n u   M P   w   O P ) .   
 
 1 1 .  P ł a t n o ś ć   n a   k o n t o 
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